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- dicaveram, eos jam typis excufos: 
-. fub aufpicio nominis tur emifi. Vi- 
- deretur profecto fenüs id à me fa- 
- &um, quàm aut tux expectatio- 
nis, aut mez promiffionis ratio fe- 
- fat , nifi hoc opus femcl remiflum; 

. & interje&is dein aliquot menfibus 


— fecundó veluti ad Momi lucernam 


g 
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(ut fic dixerim) infpectam judicaf- 


fem parum bene maturuiffe, In e- 
"3 jus 


EPISTOLA 


jus itaque elimationis curam. more 

aemuli le&oris pertinacius intento, 
labor mihi per fingulas partes cre- 
vit, comperique id minimé vanum 
effe quod apud Platonem legitur, 
deurtgmy oiu tiov. At diffolvi me 
tandem hinc, idemque opus etfi 
non ufquequaque perpolitum , mul- 
tis tamen in locis caítigatiüs feci. 
Quod quidem nunc feliciter natum 
credam , íi ut femel fortunatum, 
tux cüm placeret Celfitudini, fuit , 
ita cam in hac nova luce promere- 
bitur vivacitatem , qua fzpé caru- 
ifle maximorum etiam virorum 
monumenta fatali quadam tempo- 
rum malignitate deprehenfum eft. 
Idque vel nofter hic abunde docet 
AUR. CORNEL. CELSUS tan- 
ta fzculorum pené omnium exer-. 
citus injuria, ut paucis le&us, vix 
ullis intelle&us,, plerifque omnibus 
ne Medicus quidem habitus fit, vir. 
alioqui (quod confidenter dicam ) 
eminentifmus, non folüm in me- 
dendi fcientia, fed in iis etiam ftu- 
diis quz nomen fibi ab humanitate 

ven- 


-— 
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vendicant. Cui rei fidem propofi- 
tum facit opus, breve quidem il- 
lud, at eximié cüm elegans tum 
eruditum, fuppellectilem continens 
raram ac preciofam ditiflimos artis 
Apollinez thefauros, adeó ut ac- 
curatiüs id intuenti € beatiffimo il- 
lo.pe&ore Hippocratis fluxiffe res, . 
fermo ab ipfis formatus Gratiis erc- 
datur. | Itaque major mihi alacri- 
tas ftudiumque commentandi ma- 
jus injectum eft, quoniam id vide- 
bam tanto jure in hoc me autore 
licere facere, quanto in aliorum ve- 


.terum fecundum Hippocratem ne- 


mine. At enim vereor, ne, quem- 
admodum Alexandrum :Macedo- 
nem non nifi ab unico pingi Apel- 
le, & fingi à Lyfippo fas erat, fic 
ego quoque Latinorum Medicorum 


primati CELSO parum doctus fer- 


vierim interpres. — Verum ignof- 
- cent boni virium imbecillitati mea- 
.rum,, fi parum pro tanti autoris di- 
.gnitate praílitiffe videbor , fave- 


bunt autem benevolo ftudio, quod 
humilioribus me rebus accommo- 
de dans 
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dans parvos artis tyrones pleniore 
 demerntus fim officio. Horum e- 
nim commodis ut quàm maximé 
fervirem nulla mihi res ad fedulita- 
tem defuit. Etfi intelligo conatum 
hunc meum nonnullis fuperfluum 
effe videri editis nuper in lucem an- 
te me emendariffimis Hieremiz Bra- 
chelii , & Gulielmi Panthini in hunc 


autorem commentationibus.  Eu-. 


ge, bene habet. Pravertit operis 
editionem invidia, haudleve (uti 
Ípes eft ) quantulz cunque in eo vir- 
tutisomen, Nz ifti cenfores pa- 


rum intelligunt materiem hic abun- . 


dé fuppetere, dignam arte & ange- 
nio multorum : 'T'um ejus effe no- 


tx Ícriprorem CELSUM, ut eum * 


commenrari nunquam quifquam plus 
fatis pofht. Jam vero quod bono- 
rum 1ftorum me dicunt hoc fcripto 
qminuiffe autoritatem , id. factum ne- 


go. INufíquam enim quemquam li- , 


center laceffivi , -ubique fobrié at- 
qué humaniter meam fententiam re- 
bus controverfis: interpofui. . Ad 
quam utique rem non defuit mihi 

| exem. 


* 
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exemplum virorum haud inceles 
brium , quo exemplo id licere me 
fine vituperio facerc , quod illi cum 
gloria fecerunt putavi. Accedit il- 
lud quod reticere nullo modo p»of- 
íum : Libentiffime hic me à com- 
plurium  Neotericorum  defecifle 
Ícriptionibus, quos non pudet, cum 
nihil ipfi pro facultate proprii in- 
genii cudant , aliena turpiter mif- 
cere, & ex veterum fcriptis bonis 
nova facere non bona. Hoc, fi 
quid à multis aliis revera differam, 
non tam fas eftàme nunc dici,quam 
eruditorum hominum decerni ju- 
dicio, idque ne contumeliofus ef- 
Íe, aut arrogans videar, eorum fe- 
cutus exemplum, qui alienos con- 
vellendo labores avare precium la- 
boribus ftatuunt fuis. Sed redeun- 
dum ad CELSUM eft, quem fané. 
miror jam inde ex tam longo xvo 
interpretibus carere. GareNum 
vero tot otiofis undique oncerari 
Commentariis , autorem haud ita 
malé perípicuum , fed & effufiffimo 
quodam ingenii luxu plus fatis mul- 
ler zii E 4 tum, 
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tum, ac mole (quod dicitur) 1la- 
borantem fua. Quanto veró glo- 
riofius fuerat , doctam illam prif- 
caque difciplinz a mulam CELSI 
brevitatem fcriptis locupletaffe , ne- 


que adeó obftricté Grecorum fa- 
viffe ftudiis, ut nulia fubinde fuerit 


religio Romanis ingeniis oppedere? 


lllud à Marco Cicerone dictum | 


lemper probavi. "Omnia Latinos 
inveniffe meliüs quam Grzcos ,aut 


ab illis accepta feciffe meliora. Mit-- 


to reliqua, vel hoc certé nomine 
coli CELSUM oportuit, quód poft 
habius Diode, Praxagora, Hero- 


philo, 4f:lepiade idque genus fupe-- 


riorum temporum Archiatris totum 


pené fe ad unicum applicuerit ZZip- .; 


po.rate, quem ipfe virum arte fa- 
cundiaque dicit infignem & Medi- 
cinz omnis parentem.  Simileque 
vcri eft, eo ipfum magiftra edo- 
€tàm, ut catera omnia, fic hac 
ifta quoque conlervandz fanitatis 
pracepta pofteritati diligentiflimé 
fcripta reliquiffe. /Quó minus pla- 


cet quod fieri hodic à multis video, fi -.- 


- diffi- 


. labefienti fuppetias tuliffet divinitüs 


NUNCUPATOR IA. 
diffimum hunc valetudinis afpernanz 
tibus cuftodem, & verficulos ali- 


. quot inconditos , fÍcholamque ne- 


Ício quam fequentibus Salernitanam, 
qua vix fcio, an quicquam in lite- 
ris Medicorum inclegantius fit aut 
indoctius. Sed eft haec ftudiorum 
peítis optimis quibufque Profeffori- 
bus non infrequens , ut contentione 
fui laborent, ejufdemque tanta ali- 
quando vis fuit, ut vel ipfum obli- 
teraffet ZZippecratem, tanta alioqui 
doctrinz fama clarum, nifi jamjam 


miffus Ga/ezus,. qui fub obfcura c- 
jus autoris fcripta fubtilius excolens, " 


- fcriptis illuftravit fuis, venerabilia- 


que hominibus feculorum omnium 
effecit. Id exemplum mihi quoque 


erga CELSUM ufurpare volenti in- 


gens incefht cupiditasruinofum hunc 


 Autorem fublevandi,proque fuo me- 
rito fempiternz pofterorum confe- 


crandi memorie. — Delegi autem 
primum operis librum ca de caufa, 
Quod ad plurimos ipfum pertinere 
Ícirem ; Ííeu optima continentem 

TF pes 


pracepta tutandz fanitatis, fine qua. 
nihil in vita fuave ne ipfis quidem. 
efle Regibus poteft. Ergo ut pri- 
mum longos elucubratus labores fa- 
&us mihi voti compos vifus fum, 
capi egomet mecum cogitare atque 
animo circumípicere unde Hercu-- 
lem mihi aliquem a/u£ixexev contra. 
obtrectatorum maledicentiam aíci- 
Ícerem , in eaque jam tum  delibe-: 
ratione aliquoufque flu&tuantem tua; 
me Celfitudo Heros llluftriffime: 
confirmavit, commodiflfima quidem; 
vifa illa, cujus defendi patrocinio,, 
& dignitate ornari nofter libellus; 
poffit. Magna mihi íeíc rationes: 
obtulerunt nuncupationis hujus. 
Primoque omnium obveríebatur a-- 
nimo ingentium recordatio benefi 
ciorum, quibus conjugis tuz cle- 
mentifimzque Principis noftrz,, 
partim avus foclicis memoriz  Flo- 
rentius ab Ecmonda, partim parens: 
Maximilianus (ambo animis, am- 
bo infignes pracftantibus aufis) me- 
um pia recordationis parentem o- 
lim affecere, conccílo per omnenr 
Bu- 
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^,, Burze Comitatum Secretarii (quod 
vocant ) officio, quam equidem in- 
tuitus beneficentiam partium mea- 
rum duxi munufculo hoc lire- 
rario ( quando alioomequeam ) ur- 
cumque ftudere rependere. Quin 
veniendum ad te potius generofifli- 
me Princeps, qui aufpicatiflimicon- 
nubi: foedere nofter faótus rerum 
Burenfium habenas, poft fortes il- 
los viros ipfe fortiffimus tenes, tuof- 
que tibi cives tot tantifque benefi- 
ciis indies demereris , ut vel exarfe- 
rit mihi hinc animus cupiditate pri- 
mitias ftudiorum meorum Amplitu- 
dini confecrandi tug. Quod ince- 
ptum eo majori voluptati tibi fore 
confidebam , quo plus valere pare- 
rat ofhicium & clientis& civis. Po. 
ftremó haud me fefellit, quantum 
ornament vigiliis his ex praefatione 
fit acceffurum nominis tui; cujus 
magnificentiam nunquam zflimare 
pro merito poffum, nedum oratio- 
ne confequi. 'T'am enim defunt in- 
Senio verborum pondera,quam ma- 
teri& ingenium deeft. Quo zn 
| lus 
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lius etiam abítinebo claritatis tuz 
praconiis feu infinitis , deficiam- 
que à vulgi fententia, qui talia ve- 
hementer fufpicere, pauloque adu- 
lantius ufurpare hoc loco poffet. Il- 
lud apprime certum puto, tuas il- 
las nobiliffimzeque familie tuze vir-. 
tutes adeó jam ubique terrarum fuis 
florere laudibus c«pifle, ut his mea 
celebratio nihilo plus conciliare 
fplendoris poffit, clariffimze meri- 
diei lucerna. Ipfz: fiquidem fic funt 
optimo ftatu, ut fublimi oratione, 
qua caremus, nihil fint accepturz 
decóris, vulgari, quae nobis magis 
propria, multum videantur amií- 
íurz. Vale patris decus. — Tor- 
naci Calendis Decembribus. — Án- 
poft natum Chriftum 1557. 
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putarem ego. modis emnibus fel;- 
AU Ces liferas ceu veras animorum 

| € cultrices , | Jirenuafque nominis 
ANS Uunguam intermorituri patronas, 
fumme voluptatis , inexbaufle- 

que.plenas. illecebve, fi non tam iniquos pal 
Jun baberent in fe judices. Siquidem ita 
exiflimo : ut plures femper (quod. ille ait) 
malos , fic Gv. indoGos effe , qui ea , que 


mon didicerumt , mon folum. mal judicant , 
Wed etiam odio perfequuntur. — Adbec per- 
multos etiam , qui. fefe. videri eruditos ftu- 


dent , video mibil propemodum quod ipfi mon 
Jecerint , probare , aut. fi. fortà! quid in. alio 
laudant ,| id temerario. animi ampetH , nom 
confjlso facere. Et quid inter bec quefo pe- 
vitioribus accidere moleflius [potefl , quàm tot 
exhaufizs omni «ta laboribus, tanto € ro- 


boris corporei , (e rei familiaris impendio in- 


gratam pofieritatem iwviffe ?. Quid veró. ca- 
(yy lumi- 


PREPFATIO. 
€o. Curari(inquit)oculos f[auguinis detrattione, 
balneo , vino vetufliffimus: autor Hzppocrates 
auemoriae prodidit. Sed eorum tempora , c 
cauffas parum explicuit in. quibus Medicinae 
fumma efl. — Quid, quód im examine dierum 
eriticorum. gravi[mmé. contra Hippocratem pe- 
vorat , idque jure faciat necne , malo ego zu- 
judicatum. relinquere , quam ampius effe in 
Parentem arts noflrae videri. Producam ve- 
teres alios quibufcum faepe acris ipfi pugna eff. 
Incipiam ab Afclepiade , quem etfi. mominag 
multarum rerum quas ipfe quoque fecutus fit , 
autorem bonum , in bis feré vedarguit..— Pri- 
mum , quod vomitus 4tqus alvi pocas p 
fium tanquam inutilem [anis temevé/ ademe- 
vi, parum intelhgeus quam ifla faepe c» 
temporum , € corporum vato faciat necef- 
faria. Dein, quód acute. febricitantes ,— ge- 
flationibus , luce, vigilia , fità afflixerit, tor- 
toris potius oicem uin; quàm Medici,cujus 
iamen e[fe officium ipfe. alias Afclepiades di 
xit, ut tutà , ut celeriter ,jucundé curet. Ideua 
ueque cibum febricitantibus ve&à. dedit, quan- 
do id , inclinata quidem febre , fed adbuc ta- 
men inbaerente- fecerit , 4b. autiquis defcifceus 
qui acceffione diutius antermittence , vetlius in» 
tegerrimis corporibus alimentum | offevebaut. 
Jitque baec. Celfus apud. Afclepiadew uota- 
vit. 4b Erafiftvato diffentit m emittenda per 
ventrem Hydrópicorum aqua. — Ab. Heraclide 
Taveutino in. curanda. Quartaua. — d. veteri 
Cleopbante: quód is in febricitante tempora fa- 
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mendi vini malé legerit. A metbodicarum 
Communitatum vepertore Tbemifone, quod nul- 
lus cauffae notitiam ad curationem pertinere 
alfo exiimarit, —Adeà verà firmis AY9t 
mentis ifiorum opiniones omnium Celfus. con- 
^ velht , ut locus non fit aut defendendi quod ab 
zpfo repraebenfum , aut arguendi , quod. de- 
fenfum eft. Quo credibilius efl eum jfla qui- 
dem omnia d» probé Jefe , d longo artis 
uju, fedulague veterum le&lione » "0n carp- 

, tm, non tumultario didiciffe. —.4t enim Pl- 
nium (fi diis placet) nobisobtrudun: , qui Cel- 
Jm autboribus literarum on Medicinae Pyo- 
Fefforibus accenfurt. — Ne ipfe quod ves ef 
judicaffet , fi cujus notae alterum falfo infimu- 
lat eam verd zn fe vepraebendi poffe inteltex- 
dfet. .— Quis enim bodie pauló dotlior nefc;r, 
quam Pimio verba füperfit ,. defit. medendi; 
ferentia ? Sed fefellit. bunc manticarum illa 
-Platonicavum altera ,. quam poné geflamus 
noftrorum plenam vitiorum » Altera ante ocu- 
los collo fufpenfa , quae aliena. continet, Re- 
&ius Fabius (me Judice) Qurntilamus Cel- 
um 1 Pljslofopborum etiam babuit numero, JA- 
praque vei oratoriae , militaris , & vuüflicaetra- 
ditionem , Medicinae quoque praecepta, liteyzs 
prodidiffe teflatus efl. ^ Venio nunc ad eo quz 
ml nfi Empiricum boc effe opus contendunt , 
omilfis Naturalibus, bac. avtis parte muti- 
Ium. . dtqui (0. boni) non erat id Autoris in- 
fatuum , Pbhyficum bis. libellis znfhitueret , 
fed ttt Medicum, unrver[ae naturae dnte. bru 
dentem. Ideogue nuda praeceptorum nd :0- 
ne 


L^ 
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ne contentus, fimplicem artis. duGum | feque 
maluit, quàm drverticulis impeditam fequens 
viam , aliena docere viderz, non fua. — Teme- 
ré enim MediciPbyfiologiam fibi vendicaverunt 
ad Profeffores. verum. Naturae. pertinentem , 
quam. credibile ef? non. alia de cauffa veterum 
quoque Medicorum libris agitari caepifJe quam 
qued debilis rnedendi ars abfque verum cosni- 
tione fit. Etfi enim ejufdem efl , finem ipfum, 
c quae finis gratia (unt , cognofcere : non ideo 
tamen nece[Jario ad unum omnia veferuntur 
di[ciplinae genus. — Non coit veluti pars natu 
ralis cum [cientia Medicine , fed prabet dun- 
taxat nece[faria , & amica minifleria. Quae- 
libet enim ars ex notatione finis tota. conflitui- 
zur,que fiis in Medicina attionum  cor- 
, poris zncolumitas efl. — Eam Celfus boc toto 
volumine molitur , phyficis füpexfedens. tbeove- 
matis, que ipfa feorfim propria compraben- 
f fcientia funt. Placuit Galeno utrumque boc : 
mifcere fludum , nom placuit Celfo. | Tradit 
elementa literarum Grammaticus , non. Ora- 
tor: vifum tamen ef? Fabio ifla quoque libris : 
oratoriis prefigere , non vifum eft Tullio. Du- - 
eit [ua quemque precipiendi voluntas : Utque: 
bominis diligentis efl , nibil quad ad vem | quo: 
»odo facit omittere, ita viciffim verum pru-- 
dentis efl ,. quamqué artem fiis adflringere fi-- 
nibus ad certos velatam Profef[ores.. Nam quo: 
minus omnia poffint ab ommbus ab[oluté pre 
cipi, € smmenf[itas. difciplinarum , & vite 
brevitas facit. — Proin non potefl noftri Auto-- 
vis infautum non. probarz qui, ne binis dos 
| nne 
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rine generibus unus difcentem oneraret ma- 
gifler , fic partienda. docentium | officia puta- 
vit, ut corporis naturam , abdita[que fcrutars 
cauf[as Profefforis rerum Nature fit , [anitatem 
a £ueri incolumem , & ami[Jam reddere, Medi- 
cimam fetlantis. — Fecit banc weluti pro- 
priam Celfus viam, idque me arcanrum re- 
rum ver[ando conjetturas , Philofophi fungere- 
tir ofhcio, non fuo. Ef? namque fui quisque 
operis artifex utilior. — Quocirca ad Sapientiee 
Jebolas relegata, elementorum , temperatura- 
rum , caloris imnati, fuccorum , fpirituum , 
potentiarum atque atlionum.| indagzne , id fo- 
lüm boc opere Celfus egit , quomodo Secundam 
Valetudinem zueii, quo modo corrigere Ad- 
verfam po[fis. Sunt nempe bec propria Me- 
dici officia ad unicum ambo tendentia. faui- 
tátis finem , precipuumque borum medendi eft, 
unde bomines jam inde ab initio artem ipfam, 
Medicinam , c» ejus. Profefforem , Medicum 
appellaverunt.  Eamque induttus cauffa. Cel- 
Jüs unicum dumtaxat libellum. zsgi 9^yioidv, 
plureis ztei cpctarsuT ix y accurati[fmé Jeriptos 
reliquit. Non afpernor Pbyfiologiam tanquam 
cüranti inutilem , fed ad alium vejicio Pre- 
ceptorem. — Ejus cognitio meceffaria quidem 
Medico , at mon propria profeffio efl. — Re&e- 
que (puto) fapienti[fomis ante mos viris pla- — 
Cutt , optimum aditum ex Logica , Naturalique 

Scientia ad Medicinam ejf , ibique demum 
eptimé inctpere Medicum poffe , ubi idem an- 
£e Pbyficus defiffet. | Atque utinam bodie quo- 
que comfüetudo teneret , ut , quemadmodum 
T 2 Pla- 
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Plato et y8o pue gro 424 Mou coy ab auditoris. 
fito eliminavit , ficetiam wQusiDeryáro omnis 
anterdicatur acceffus ad bumane falutis prafi- 
dem artem, — Didicit. (fateor ) utramque pa- 
viter fcientiam antiquitas , tum cum Medici- 
na [apientie pars baberetur s idque faclum 
fcio iifdem in fcholis, sfdemque fub. autbori- 
bus Pythagora , Empedocle, d. Democrito y. 
qui non contenti more Podalyri, atque Ma- 
chaonis , ulcera ac febres agitare..— Naturae 
lium quoque fcientiam edotii Medicine an- 
nexuerunt, — Aitamen fcidit dein fe. fludium, 
magnique Hippocratis indufhia fatum efl, ut 
certis finibus medendi officium. ab. fludio na- 
euralis fapientie [ejungeretur. —  Meritoque is 
apfe Autor, per quem autorem falutavis becuo- 
i5 profe[To increvit, e» colendus omnibus, 
€? fedula lecizone evolvendus efl, quod com- 
pendio atque arte. [umma utramque tum [i-- 
mita , wm excoluerit partem. — Ceterum fi- 
cuti bujus exemplo atque. teftimonio idoneus. 
effe Medicus: nifi idem protiuus &. Phyficus fie 
ston potefl , ita in eum bodie ves vediit locum, 
ut im alterutram partem feré. plus jufto fimus 
qproelives , aliis inani circanatuvalia [ludia fe- 
tefcentibus , aliis pregroperé , illotisques (ut 
ajunt) manibus ipfam agitantibus medendi av- 
wem, ex quo incidit, ut ui perpetua. veyum 
zonoratione. ceu znelu&abili Tyrannide meden- 
P) prepediantur , ili cum Philofophos fefe vi- 
deri impenfe bonos fludent , evadant fubinde 
Medici nonboni. | Divifit Celfus vices profef- 
Jiouum barum , fic ut à Pbilofopborum fcbola | 
petitis nature preceptis Medicina per fe flavet, 
- M0 
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t0 ad ociofas illas, etfi jucundas , de veli 
:difputationes , fed ad ipfam a€iwonem [ervan- 
damque [anitatem comparata. — Decuit fees 
, vior bec docendi lex majeflatem Romani Scrip- 
toris , qui ne fines artis fue tranfiret , propriis 
Jefe continust féptis , & fecunde valetudinis or. 
Jus preceptionibus , snoxque ad ipfos progveffus 
morbos , borum curationem ratione ac viain- 
JHituit y indicationes fequens , neque ab ipfa dun- 
taxat fumptas egritudine , ut Metbodici, com- 
munia quedam morborum intuentes , neque ab 
ancipiti cafuum obfervatione, ut Empirict, qui- 
bus morbi inquifitio extra artem. Medicina in- 
tra experimentum efl, fed fupya morbum ad 
ejus quoque. evidentibus caufis, obfeuvis non & 
cogitatione artificis Medici , fed ab ipfavejetlis 
4rte. Adbec à viribus corporis (cujus idcirce 
cognofci a&liowes vult) a. loci affetti matu- 
va , atque fitu (quare. Mnatomen quoque pro» 
jouit) itemque ab etate , fexu , cenfuetudine, 
vite fIudio, aere, anni tempore, coli tempefla - 
tibus Qj 1d genus aliis. Cumque Medicina ars 
quedam fit tutandi fanttatem , d? morbos de- 
pellendi mon. folum vatione , verum etiam ufu 
comparata , videtur profetó nulla ves ad. ple- 
nam profefJ;onem Rationalium , quos vocant, 
Medicorum , Celfo defuiffe) qui poft fubtilem 
llam, c» à confilio tralam Medicinam im 
loco aliquid etiam ufüi ipfisque conce[Jit expe- 
rimentis , tum curiose buc paffim inter cuvan- 
dum ve[piciens , tum palam in operis fii broue 
tio profe[fus , mibil magis ad medends vatio- 
aem ib(A conferre expersentia, INon poffum ma- 
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hi temperare , quin pleraque eorum , que ba- 
élenus vetuli, adducam ex ipfo autore. petita 
exempla. Ergo ubi de incifione venarum di- 
Jputatur , ante omnia. eflimari vires voluit ; 
adeó ut fi juvenis (inquit) ambecillis eft, fi 
mulier que gravida mon. efl , parum. valet , 
malé fanguis emittatur. Idem. pofi bec ipfius 
antuens morbi fpeciem . atque. caufam. , item- 
ue curandi corporis prefentem dijpofitionem, 
€» fedis affe&e pofitum fic loquitur. Neque fo- 
lum bec confideranda funt, fed etiam movbz 
genus quod fitutrum füperans,an deficiens ma- 
zerialeferit , corruptum corpus fit, an integrum. 
Et paulo poft fic. Mitt poen debet. fi totius 
corporis caufa fit , ex brachio , [i partis alicu- 
jus , ex ea spfa parte , aut cert. quam proxi- 
ma, quia won ubique mitti potef-, fed im 
zemporibus , in brachiis , juxta talos. gam 
vero febricitantem mutriens ita fcribit. "O-. 
num illud. d femper. d ubique [eroandum eft, 
ut egri. vires fabinde. affidens Medicus. iufpz- 
ciat , €^ quamdiu fupererunt , abflünentia 
pugnet y fà imbecillitatern vereri ceperit ,' cibo. 
jfübveniat. Et pauló ante bec. Refert im- 
quit qualis morbus fit, quale corpus, quafe 
celum, que etas, quod tempus ammi.  I-- 
dem alio quoque loco differre ait. pro. natura 
vegionum genera. Medicine , € aliud. opus 
efje Rome , aliud in 4Egypto , aliud in Gal- 
lia. — Ceterum: buic parti: cum. [atis. datum 
fit. tranfibo ad eos tandem ,| qui boc opus ca- 
villantur, ut inordinatum nullaque. digeftum 
metbodo. Horum ego impudentiam eo d 
ius 
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fius fero , quo magis veligiofé ab. Autoye fers 

| vatum quod ipfi requirunt, «ideo. Tanto 
enim arificio partes Medicine omnes difo- 
Jit , interque fe appofité commiffas deviuxis , 
,, "t pof? Hippocratem , atque Galenum invin- 
cibiles feculorum. omnium iuveeuxes ,. nemo 
Jit qui apfi non dicam anteferri , fed ne con- 
ferri quidem jure po[fiz. — Nempe primo [latim 
libro praecipiens quemadmodum. fanis bomini - 
bus agendum fit ( v«itia» banc partem Gracz 
momunant ) fequentibus ipfos agitat morbos 
primum, que corpora. bis pateant , mox que 
tempora amni, C «ctates edocens, fic ut ex 
bis non «gré collri multiplex caufarum cenus 
poffit. | Abfoloiturque.boc loco iota (ut Grece 
dicam ) éirioDeryvel, Nam cur Autumnus plu- 
vimos opprimat caufam vefert inaqualem ea- 
loris, frigorifque intemperiem. — Idem. quod 
Jene£tus longis morbis pateat, frigiditati tri- 
buit, quód juventus acutz temtetur ,. calori, 
Ver fufione fuccorum , lippitudimes, puftulas, 

- bemorrbagtas ,. gravedines ,- d phlegmonas 
cré4t. — ZE(las febres acutas. — Autumnus 
quartands facit. — Hyems tuffes , capiti dolo- 
res, C vifcerum obflyutlioues inducit... Aqui- 
lonem tuffes fequuntur: boxrozes urine vetentio- 
mes. After auves bebetat , fenfus. tardat., ca- 
put gravat. — Sed modum facia vecen[endss 
morborum. evidentibus-caufis , quas Celfus pri- 
no fecundi libri capite. laté., . difervióque. ex 
Hippocrate propoliit, — 4e videbitur forte non 
nuls Celfus neque ita. diflinGie ut Galenus, 
eaujas primitivas. feu evidentes defcvipfiffe, ues 
X 4 que 
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que fatis circum[peHà. internas feu morbum 
continentes expuli(Je ^ ceu. inidoneas unde cu- 
vationss peti confilium po[fit... Primum facile 
donaverim , alterum mon omnino. Neque e» 
sim pro idem , puto , caufis babende funt, 
quas Galenus mpox'ySubvas, — Celfus eviaentes 
mocat: llle enim tales duntaxat veputat exter- 
«ads, bic mon bas modo , fed illas etiam oinnes, 
que quoquo modo explovari, Q certe ferz 
"Medico po[funt.. Nempé [cepe cruditatem Cel- 
füs ef intuitus , fepe fuccorum vitium ,. ex 
urina, dejethione , Aut vomitu , animadver- 
fiin, € inde curandi vias traxmt..— Tametfi 
[eio quam plurimarum. caufarum. latentium 
zotitiam Galeno fui[Je , que Celfo defuit. 4t 
ui id minimé mirum , cin certa ves fit mul- 
tos pof! Galenum etiam extitiffe , noftramque 
fecututos memoriam , qui indies magi magn- 
que cumulata abditarum. canfavum ofi 
motitia.. lias imvenit Hippocrates ,| alias 
Diocles | aliaá Galenus ,, mec parum multas 
amicus nofler Fernelius.. Semper enim adj: - 
citur aliquid invent majorum. — Preterea 
latentia bec minoris facit Celfus , non vejzcit, 
extra artem e[Je vult , non extra artificis co- 
 gitationem. — Plus inii (latuit probabilitatss, 
enini omoduztes. ue fané opinio baud 
u[quequaque abfarda. Celfo ,, cm ejus feculi 
dotis fuit commmunis , qui in. veconditis na- 
qure caufis , nibil fatis firmi videbant ,. ea- 
vumque mcomprebenfibilem effe queftionem ex 
eorum judicabant difcordia , qui de bis dsfpu- 
taut, Nam qua caufa intus [anitatem pra- 
| | flent , 
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flent, que morbos excitent , quo modo cibyg 
concoquatur , quo modo trabatuy fpiritus cog 
jectura , :pft, mon fcientia compra benderug;, 
Cujus autem rei. (1nquit Celfus, mon efl certa 
notiti4 , ejus opinio certum reperzre remedium - 
«on potefl. Cur enim id tempor: potius cye- 
diderit. aliquis Hibpocrari , qui cibum dixie 
calore nature Cconcoqui, quam aut Erafiftra- 
00, QUi dier putavit, aut Phflonico ,. aui 
putrefcere.. Cur. fidem (ael quis derogaves 
rit Ariflotel genero Erafiflyaro , qui yebres 
oriri cenfait trAnsfufo im. ayteyias Janguine , 
quam Hippocrati , qui id tribus: accenfo im 
corde peregrino calorz? Si Jequende rationes 
effent , [moulerum exiflimabant effe non im- 
probabiles , fi AUutortAtem , omnium videri 
juxta gravem , fi curationes ; permultos coros 
4b alus fuzffe fervatos , quos Hippocrat;s aj-. 
Jecle diu tra&tos non expedieramt, Hac ye 
animadver[a pluris effe Celfus deputavit , ma- 
nifefla; tantummodo caufas intueri, Qo ex 
bis ducere curandi vationem quàm ambitiofd 
ea velle aflruere verum abditarum dogmata , 
que inter praecipuos 4HtOres eYAWt. COnfTOvEy/a. 
Sequitur mnc euutiaixA figna Contznens,quo- 
Yum que vis fit tam zn prefagiends , quàm 
BE efmandifque | affectibus preter 
naturam ,:d quoque curiofé adnoragum 4 Cel- 
fo efl. Pofl bec jam generalis quedam cu- 
randi oflenditur via ( Ssgumsurim» Greci no 
mmant) cung ex equo morbis znferoreng. 
Ejus duo Celfus partitur capita, — Altevum ad. 
jeC0nB. deficientium » 4hterum detratgoni 
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upevfluorium ,— fecutus in boc veterem. Hrppo- 
cratem , qui artem medendi mhil efe aliud 
affirmavit quam aééelsco 1S aQxigirn.  Ad- 
jetio oblatis fit cibs. Detrathionem pre- 
flant miffio fanguinis Ali duélio, vemitus , 
füdor, abfüineutia d bujufimodz. — Atque 
bifce rebus tamquam idoneis quibufdam au- 
xiliorum materiis ferd univerfo morborum pra- 
cipueque interiorum fücéurritur generi , mdi- 
catione ubiqtie à contrariis fumpta. Talibus 
enim depelluntur affetbus prater maturam, Eft- 
que bec fumma libri fecundi , eorum. que 
commemüordvi vim Atque ufum continentis. 
Ceterum ut flne cognitione univer[alium (in 
quibus smetbodus eft ) ufus particularium. ( in 

uibus exercitatio ) babetur imamm, ita [me 
boc fru&um illa nullum adfert. Quamobrem 
ne parum fit , ea dumtaxat baberi precepta, 
que ad univerfum genus morborum pertinent, 
fangiilorum quoque propriam curationem tertio 
debinc quartoque libro Celfits expofuit , anti- 
guiffimum [acutus Hippocratem , qui mederi 
oportere dixit , c communia , & propria 1n- 
suentem, | Appofité ver. bic vifcera bomini; 
atque inteftina Celfus fcrutatur , dis que ante 
natura. clauferat. per anatomen patefatiis,quo- 
niam ea cognitio nece[Jaría videretur , &* ad 
inventionem loci patientis , & ad remediorum 
ufiin , videretur jam tota medendi expofita 
facultas , mifi. materie veflarent auxiliorum , 
quibus morbi potiffamum exteriores Cram 


Erfi enim proximis ad. [anitatem gradus eft. 


uoviffe morbum: , ejufque curands. optimam 
| | me- 
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metbodum, fruftra tamen id fuerit , mon co». 
gita medicaminum mama. — Ipfe namque 
orbus curandi modum docet, non preftae 
facultatem , que facultas fita partim in na- 
tura, partim in fuppetis extermis efl. He 
veró ipfe, quas dico , [uppetiae in i5 quae 
affumuntur , aguntur, vacuantur, aut foris 
incidunt con[huutae , triplicem. accipiunt. fe- 
cundum operationes. differentiam :. Quatenus 
vitu pugnatur , qut medicamentis ,. aut zpfa 
denique manu , primum )iairay , alterum $ae- 
uaxias ,novoi[TFnnum xtpeveryias Graeci nomi- 
nant. ViChus vatio (fub qua cibum , potio- 
nem , fomnum , vigiliam , inanitionem , to- 
tumque vitae fiudium more Hzppocratis com- 
praebendo ) itemque Pharmacia externis inter- 
nifque malis juxta utilia funt, Chirurgia ac- 
commodatior externis. Priora duo quatenus 
inteynts profunt. aegritudinibus , füperioribus 
libri definita funt, ubi genevalm proponitur 
curandi via. | Medicamenta externis incom- 
odi opem ferentia quinto examinantur Li- 
bro : Itemque fexto ,utrobique adjun&s mor- 
bis qui in conjpetium Medici venire , (opere 
curavi Medicinae foris adbibitae po[funt.. Se- 
quitur liber feptimus Ce pofl bunc o&avus , 
quibus opera. docetur. manuaria, fnulque i 
affetius , quibus tali opus praefidio efl ,. five 
offa illi occupent ,. (ubi extxsvov bumani cor- 
poris commodum quoque depingitur) five quod- 
vis aliud. membrum. — Eflque baec coronis 
cim operis bujus, tum univer[ae artis meden- 
4i cui [ine injuria neque adjectum quicquam , 
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peque dempium oportuit, — Quid igitur jam 
zeliqui efl , quim tueatuy Celfus quae in .Me- 
dicó requiruntur partes? Quis ver. aut. ita 
salé dolus , ut mon agnofcat ,| aut adeo de- 
gum vecors, quin odio perléquatur eorum 
snaleoolentiam s. qui tam licenter fludent octo 
hos libellos dijcentium manibus excutere : O- 
pur, me bercle dignum , quod ab omnibusmon 
legi modó ,. fed etjam edifei oporteat, — feu o- 
pulentiffimum | verum medicarum. promptua- 
rium, ex ipfifamo matum pectore Celfiano , 
membrisque abfolutum omnibus , C. optima 
cobaerens detlrimae via. Sunt baec emimmen- 
tiffima nominis immortalis in[ignia , quibus i- 
t4 poflbae , fpero,. florebit Cornelius , ut vir- 
etiem qui dixerit ad. totam. pofteritatem du- 
ra(Je, non perveniffe imvidiam. 
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Q auus bomo, qui C9 bene va- 
Jet, O9 fue fbontis eff, 
nulhs obligare fe legibus de- 
bet; ac neque Medico, meque 
Jatroalipta egere. | 


| 1 ? : Sanitatis ac 
$ Anitas omnis actionum Metbi di, 


corporis | incolumitate , (:imen, 

morbus illata his fenfibili 

offenfa difcernuntur. Pro- 

; in quifquis eorum inter- 

» vallo corporum includi- 

tur, quz fanitate utuntur quam opti- 

ma, quzque evidenti actionum vitio | ' 

flu&uant , is profecto & effe homo fa- Sanus home 

nus, & fic appellari jure poteft. Quo- ?"*  . 
QJam vero hic infinita fanorum homi- 

; A num 


Sanotum 
duplex Ot. 
do. 

Primus. 


Secundus. 


Sanitatis1n- 


gens latitu- 
do. 
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num lJatitudines feu fpatia quedam quos 
quoverfus porriguntur , vifum eft nobis 
operz pretium omnem horum differen- 
tiam bipartito diducere, factifque claf- 
fibus prima eos includere , quibus lau- 
datiffima conítitutio corporis obtigit , 
five partium primarum fpectes tempe- 
riem , five modulum ac normam inftru- 
mentorum , aut amborum denique uni- 
onem. Videlicet hofce x«9'£», 1d eft, 
fecundum habitum fanos appellamus , 
feu quibus firma funt nullisque violan- 
da calamitatibus omnia femel corporis 
munia. .Ác fecundus quidem Ordo re- 
liquis affignetur, qui ab eorum, de qui- 
bus retult, perfectione multum def- 
ciunt,ac nefcio quid vitii trahunt, quod 
etfi functiones nondum evidenter con- 
vellit fic debilitat tamen, ut incidenti- 
bus vel minimis erumnis protinus labo- 
rent. Et intra has quidem metas o- 
mnis Ordo fanorum et. Tametfi com- 
prehenfis differentiis fua. utriusque non 
parva quoque valetudinis fit latitudo. 
Quod namque miftionis difcrimina in 
primorum elementorum coitione repe- 
rire eft, totidem profecto in omni fa- 
norum catalogo temperamentorum fue- 
rint idez. Tum quoque non folum cor- 


. pora alia aliis magis temperata intem- 


peratave funt, fed etiam 1n membrorum 
mutua inter fe aptatione , alia concin- 
na magis,alia magis enormia. Itaque 
quis* 
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quisquis ab inculpata illa fummaque va. 
letudine paulum modo defle&tit , non ob 
id tamen finibus ejus protinus excide- 
rit. Nempe ut vitiofüus fit, utrumlibet 
hoc fubfit oportet ,. & prompta ab in- 
falubribus caufis lefio, & evidens mu- 
niorum viti impedimentum. Rurfus 
ex his quos aliquod jam vitium urget, 
nonnullis id adeo leve eft, ut a priori- 
bus fanis, quos optime valere potui, 
parvo linquantur intervallo, eoque fit, 
ut his perinde atque illis confervari ha- 
bitus in eodem nature ftatu feu bonus 
debeat. -. Succedunt his alii longe peius 
excepti, quos nimirum vitii magnitu- 
do fun&ionibus imbecilles atque opor- 
tunos morbos facit. Suntque in his 
nonnulli quibus ufque adeo mala cre- 
Vere, ut tantum. non morbum creént,cu- 
Jus ordinis funt, decrepiti fenes, & va- 
letudinarii, & convalefcentes, utique 
fi ut nondum penitus finita, fic in me- 
lius inclinata valetudo eft. Atque hzc, 
ut res poftulabat , de fanorum corpo- 
rum difcriminehypothefeosloco prefa- 
tus. CELSUM noftrum protinusaggre- 
diar, primumque ponam, poffit nec ne 
omnibus ex zquo fanis propofita Au- 
thoris Sententia accommodari. Sane 
curiofius rem zftimanti parum iis qua- 
drare videatur , quos fecundus Ordo fu. 
Pra complexus eft. Impedit enim hos 


Bature. viuum quo minus integra ma- 
| | A 
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Sanitatis vi. 
ütofz dug 
nota funt. 


Sanitati vi» 
üofz pre- 
fens Auto« 
risSententia 
minime 
conytenita 


Vidofe fani 
ab agris 
parvo dif- 
crimine di. 
ftant. 


uibus Sa- 
nis conve- 
niat illud, 
Sanus ho- 
mo, qui & 
bene valet 
&c. 
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nente valetudine quibuslibet indulgere 
rebus poffint. Nimirum fi proprii cor- 
porisincommoda;gravate ferunt, qui 
quzfo :externorum malorum impetus 
commode fuftineant. Tum quo tandem 
jure reje&is Medicorum legibus ar- 
bitrio vivent fuo, quibus levis inter- 
dum error magnz. calamitatis occafio 
eft. Ex quo fciri poteft, adeo hos Me- 
dicorum i1mperatis devinciri, ut nihilo 
aliter atque egros regir oporteat, illo 
tantum interpofito. difcrimine ; quod 
quz xegris collapía functio eft, ea his 
vacillet, queque ilis mala confertim 
ayelluntur, eadem his paulatim corri- 
gantur. Hec ifta que. pofuimus intu- 
enti manifeftum eft de 11s fanis Autho- 
rem hoc loco agere,quos Ordini primo 
de(tinavimus. .Quam rem cum multa 
alia,tum ipfe quoque Orationis contex- 
tus. fimilem veri facit... Neque enim 
cuivis fano, agendi licentia hec indul- 
ta eft, fed xli, ut patet, foli; qui & 
fanus eff & bene valet. Ita profecto, 
ut fub bonz: valetüdinis nomine figni- 


' ficata rei. differentia firmam intelligas, 


inculpabilemque . fanitatem ac nequa- 
quam otiofa fit, quz ultima: Orationi 
jungitur appendix hominis bene valen- 
tis. Ergo quoniam CELSUS nofter hoc 
Voiumine; fuz cuique valetudinis tuen- - 
dz rationem proponere conftituit , re- 
ce fane proque rei dignitate ab iis in- 

cepiffe 


SANIT, TUEND A. $ 


«epiffe videtur, qui fanitate. utuntur 
commodiffima , nec ullis interea nego- 
tiis dediti, alienifve imperiis manci- 
pati funt. Ac parem quidem docendi 
ordinem in GALEN1 quoque Libris,quos 
ile de Samitate Tuenda compofuit ,inve- 
nio, nec video, quenam potior fcri- 
bendi ratio effe poffit, quam quz ab o- 
ptimis incipit. Age ergo modo expo- Probe fanis 
namus, cur libera ifta vivendi ratio naura in 
condtücere iis cenfeatur , quibus cum pre Mas 
vitz libertatem fortuna, tum natura o, n4. 
optimam valetudinem dedere. Unum «ura unde 
àllud ante omnia fcire licet , fuam cui- maléafficia- 
que, fioptime valet, naturam , in eo- tr. 
dem femper habitu fervari oportere. 
Tum idipfüum quoque commodiflimé 
fier1 poffe, fi caveatur ne hanc ex fa- 
cili , caufz externz violent. Nimirum 
ficut oprima natura, omnibus fanitatis 
intus inftructa caufis eft, ita ejus quo- 
que valetudo nunquam effe mala poteft, 
nifi fi extrinfecus incidens calamitas 
cam fecerit non bonam. jam nulla 
Hercules expeditior ad hujus rei provi- 
fionem via eft, quam ut firmum robur 
naturz comparetur ad fuperandas quz 
extrinfecus urgent injurias, — At veró 
hujus rei fructum nulla re. alia melius 
»confequimur, quàm ipfa eorum que 
corpus demutant affuetudine. Quippe Confuera 
1ta fere fequitur, ut corpora res folita "inus affi- 
j : L : . - ciunt, 
minus afficiat ,. ejufque rei caufa, ipfa 
A 3 | . euam 
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etiam confuetudo vetuftiffimis fapien- 
tix Profefforibus, quafi alteram quz- - 
Confaetudo dam habita natura fit, adeo ut infueta 
alera natu-. res, quz per fe quidem innocens fit, 
É hinc tamen nocens fiat. Ex quo pro- 
fe&ó incidit, ut nihil majorem nobis 
indolentiam ingenerer, quam rerum o- 
mnium in communem vitam inciden- 
tium congruus ufus, ac fic optatiffimum 
provifionis genus fit ,ab 11s qux malum 
minantur , remedia mali petere. Proin- 
de cui commoda valetudo eft, folidz- 
Que fuo ftant robore vires hunc profe- 
o decet id memoria altaque mente 
. femper reponere,quod Euangelium monet: 
Bene valen. Bend valentibus'opus Medico non effe. Tum 
ribus non ef. feveriffima illa HIPPOCRATIS É GALE- 
Pur "0" wi Decretanon tanti putare quanti vale- 
tudinem cui minus curiofa iftorum ob- - 
fervatio, ut raró prodeffe, fic nocere 
fepé potefl. Audeat igitur quis fcru- 
pulofas illas leges abjtcere, proque 
fuo potius jure, quam alterius libidine 
agere , idque ne hoc fubinde dicterio fe- 
riatur quo nimios illos izremedvAwx7ae - 
excipere folemus. Mifere omnes vivere 
Vita Medi- qui medicé vivunt, — Ceterum hac ifta a- 
dsdedia — gendi licentia, iis hominibus, ut pro- 
mif , xime dixi, negata eft , quos aut tempe- 
nis cuc vj. Tatura, aut contormationis vitium ma- 
vendilibe- le habet. His enim corpus tam varia- 
tas pium rum rerum ufus imbecillum facere po- 
wafi. — teft, non poteft robuftum. Scilicet ut 
opti- 
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eptimé fanos fuz vires ftrenuétutantur, 
fic hos fiducia fecundz valetudinis fal- 
lit. Nam ut exemplo res lucem acci- 
piat, impenfe calidis ficcifque naturis, 
meraca potio, przvegetus labor, per- Biliofis quz 
tinax vigilia, omniaque turbati animi 9^trara, 
- Pathemata , tum fibi calidi & ficci gra- jor. 
viter officiunt, Rurfus frigide potio, : 
longa inertia, largior fomnus, alimen- 
ta humida frigidaque pituitofos 1u mor- 

bofam intemperiem przcipitant. At- 
. que hec incommoda totis corporibus 
accidunt, nihiloque his leviora funt, 
quz particulas urgent. — Qui namque Male for- 
cruribus eft fine modo obefis, quique Es n MIN 
rurfus ultra quam par eft gracilibusci- nur 
taro curfu ledit. Tum qui preffo ma- 
croque pe&ore eft, altioribus vocibus 
periclitatur. Tenues humeros portatum 
- onus, marcentem dexteram Jactus difcus 
offendit. At vero is cui membrorum Quadrati 
Obripgit concinnitas (ecvgpesreía" Grzci pw ores 
dicunt ) fic ut fingulorum formatio , ut 55, Gcilà 
fitus, ut numerus 1pfaque magnitudo ad (fünenr. 
funciones obeundas affabré fint com- 
parata , quibus ceteri franguntur mo- 
tionibus, his ut nunquam malé afficie- 
tur, ita interdum impeníé quoque ju- 
vabitur. Ad hec quemadmodum in- 
temperati fimilibus fue nature caufis | 
facilé fuccumbunt , ita temperati con- Intemperari 
trà ad quxlibet moderate fe gerunt,cau- fimilibusfa- 
fisque alterantibus fxliciffimé refiftunt , m Iedun- 
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fic ut vix ulla ipfos tempeftas expugnet; 
ac proin liberius femper his agere lici- 
Yetopetati tum eft , ommiumque , ut in Proverbio eft, 
omnibus re- orayum bominibus effe tum eo magishanc 
&üan. — fbi fumere vivendi licentiam, quobre- 
viora fpatia ab confummarz fanitatis 
meta porriguntur, ut contrà tanto vi- 
vere cautius contractiusque quanto pro- 
Bus pius ad vitiofam naturam ventum eft. 
pops tenim intercedunt quedam corpora 
meutra intet . . 91 99 . 
falubria & Inediafalubribus & infalubribus quz nz- 
influbia ROPHILUS Neutra vocavit. Ea neque al- . 
media quo terutri victus rationi addicta effe neque 
pado regi ab utraque nimium ab horrere debent, 
oporteat. fed quafi curfum inter utrum-libet]me- 
dium tenere. Oftendunt hzcquz pro- 

'" pofui omnia, ac veluti indice monítranr, 
quàm non oporteat eos qui recte valent 
ullis fefe Legibus obligare,aut Medico- 
rum Przceptis ufquequaque parére. In 
quam rem etfi fat multa dixerim, non 

: poffum tamen non illud quoque junge-- 
Optimi fa- re, Corpus accutaté fanum ( de quo 
2/* POP protinus agitur) ipfum fibi ipfi omnia 
matura o- 4 : z . 
mnia inre. 1n Venit proprio natura fuz impetu di- . 
nis rectum. Id autem fic incidere fcien- 

dum eft. Naturam optimam (quia hzc, 
intemperamenti mediocritate pofita eft) 

fi que incidant intemperie nocitura , 
protinus eadem tum fentire , tum refu- 

Optima na- gere, eaque de caufa Doctore non ege- 
E S5 fed ipfam fibi abandé effe, fic ut 
mS — merito optima vite magiftra cenfenda 
H- 
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it; Atque hzc tefte GALENO loquor;qui 


Gab i fan. 


bac matura jam inde ab snfántibus inflru- &in Tech. 


Ro; tantum ait appetere, quantum probe con- 
'oquumt , tantumque dormire. ac. iurfum vigi- 
are , tautum exercitari , dtque sterum quie- 


Cere, quamtum corpori fat eft." Scilicer in. 


iis generibus modum finemquefibi quif 
jue horum injuffus invenit, neque anté 
quicquam ex his refpuit, quam ejus ul- 
tra non egeat, Eam loquor naturam, 
cujus benignitatem, neque defidia ne- 
que luxuria vitiarunt. Nam fi corpori 
5ono. animus dominatur non bonus;ea- 
que occafione natura nuper adeo incli- 
nare in vitium cepit ,ea profe&tó nulli,fi 
GALENO credimus , ad imitationem pro- 
ponenda eft. Diximus de fanis fat fu- 
perque multa, proximum eft illud quo- 


Gal. 2. fa. 
nit. Natura 


ante. bona, 
poft veró 


que de liberis hominibus jungere., So- depravata 


los hos cüm quidem optimé valent;cu- 


nunquam 


riofis illis Preceprionibus Medicorum read. 


non devinciri, reliquos autem quibus * 


vitz libertas periit, multa facere ex 
obfervatione certaque lege debere, adeo 
ut hec quidem interdum fugere, illa 
vero ex Artis Praícripto aggredi con- 
veniat , ad profligandas noxas , quasne- 
gotiorum turbz attulére. 


unc oportet varium babe- 
bere vite genus : 210do 
A s Ra - 


LI 
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Rurz effe, modo zn *Urbe , fe- 
pouque in zdgro : Navigare, Ve-- 
nari, Quieftere interdum , fedi 
frequenter fé Exercere. Si qui-. 
dem ignaviae corpus bebetat,, 
Jabor ffrmat. — lla maturam: 
deuecfutem , bic longam Adole-. 
Jéentzam reddit. 


Vita hominum tot inopinatis cafibus ; 

fubjecta eft ut omnes declinaffe non fit. , 

Proin ne ubi infueta res moleftiam ad- 

ferat, varium genus vitz ad valetudi-. 

nem conducibilius eft. Quod Przce- 
ptum cum aliisin rebus tum in aéreaf- 

Aris ingens fidué nos ambiente multum poteft. Ipfe. 
visad mi-. vero aér quantopere corpora demutet , 
"ndi cor peresrinantium exemplo cognofcere eft, . 
Cm qui poft longam in Patria moram repen- 
té ad aliud celum translati, graviffi- 

mis fzpe malis oppugnantur, fzpeque 

ab iis quz ante fuerant, ex toto vindi- 

cantur. Quemadmodum clariffimo id 
argumento longi morbi docent, quos 

morbos cüm non tempus , non remedia 

: vicerint, mutatum folum haud raró fun- 
Patizmug. ditus tollit... Quoniam igitur tanta a&- 
tatio longos F1$ VIS eft, danda opera eft, ut quàm 
morbos e. minimum ejus nobis occurfus fit 1nfo- 
Vie — ]ens Nimirum, ut quod fepe fufti- 
nen. 
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nendum neceffario eft, id ubi incidit, 
facile fuftineamus. Propterea,uti CEL.- 
SUS przcipit, confultum eft ; interpo- 
fitis apté vicibus cuivis czlo affuefcere, 
ac modo Ruri effe , modó ad Urbem redire , 


interdum «ftus, interdum frigora ven- 


tofque fponté experiri, denique nullas 
non calamitates pro exploracis habere, 
ne qua re nova przterque folitum un- 
quam corpus moveatur. 5zpeenuim in 
vita hominum parvis momentis magni 
cafus intercedunt. Quin eriam ipfum 
quandoque mare tentare non inutile eft, 
ne horridus ejus nidor & irrequieti col- 
lu&antium undarum vortices corpus 
malé turbent, fiquando navigandi inci- 
derit neceffitas. jam veró miffis quo- 
que his quiefcere interdum opus eft, ne 
cüm prater morem feriandum eft, in- 
folito otio corpus torpefcat, ut abfti- 
neri laboribus interdum non inutile eft: 
ita frequentius exerceri utiliffimum. 
Habet utique quies fua privatim haud 


Czlo cuivis 
afluefcen- 
dum eft. 


Quies quid 


Ípernenda commoda, ut qua detentis wo ciis 


intus fanguine, calore, ac fpiritu con- 
co&tionem adjuvat. At exercitatiolonge 
adfert non tantum cumulatoria,fed pre- 
ftantiora etiam bona, quz San. Tuend. 
GALENUS tripartito diftinxit. Suntque 
caloris infiti augmentum , excrementorum ex- 
purgatio, & folidarum partium robur, Ac 
primó quidem, quod motione calor au- 
gefcat , externi 1gnis exemplo docetur, 
| | quem 


Adtrerat. 


Exercitatio. 
nis ttiplicia 
commoda. 
Calor motu 
excitatur. 


Motus reli- 
quis calfa- 
cientibus fa. 
lubritare 


przftac. 


Utilitas 
mmotionis. 
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quem ventilatio excitat augetque. Pof-: 


Ífum & filices & quz his duritie paria 


funt corpora in teftimonium adhibere & 
quibus mutuo inter fe violenterque at- 
tritis ignis excutitur. Quod fi ifte mo-- 
tionis effectus in emortuis corporibus: 
refpondet, quanto magis necefle eft im 
viventibus refpendear, feu multo anté 
calore afluuentibus. Jam veró fi omnia 
inter fe genera compares, quibus cor— 
pus quoquomodo incalefcit, deprehen-- 
des profectó motum, reliquis aliis mul-- 
tum antecellere. Calentes balnez , Sol, 
Focus, Acria medicamenta , & fi quz a-- 
lia ejufmodi funt, calefaciunt quidem &: 
(ta non inflrenué, at ab externo eft: 
omnis eorum calor nolis afcitus , neque: 
de proprio principio, fed aliundé ac-- 
cenfus, ideoque fuccos depafcitur, fo-. 
lida tabefacit, ac vires confumit. |. A. 
quibus incommodis ufque adeó motus; 
alienus eft, ut etiam contraria his ef.. 
ficiat , tum calefa&tionis initiumab ipfis; 
excitans membris, tum validum red-. 
dens attractum eorum quz convenit in. 
omnem partem corporis digeri, grato-. 
que omnia madore feu falutari quodam . 
rore imbuere, fic ut fingulis uberrimo 
& calore & humore recreatis artubus 
alimentum citius cüm demutetur tum. 
corpori coálefcat. Venio ad fecundum 
£enus, quod excrementorum erat ex- 
purgatio. Ea verà fit; cum fpiritusci- 
j tàa- 
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tatior fpiracula totius corporis reclu- 
dens multa vi excrementa per tot ve- Mouts ex. 
1arum receflus fecum abripit 1n habi- ciemenia 
lum, eademque mox tum fudore tum CAP?Ps. 
9cculta tranfpiratione digerit. Cujus Xx 

'el quanta vis fit ad valetudinem 'tuen- 

lam, is demum norit, qui quotidiana 

didicit experientia precipuam morbo- 

"um partem ab immoderata luxurie ex-- 
crementorum pullulafcere. Proximum oru (5. 
nunc eft folidorum robur, articulorum da fiimar, 
&  mufculorum quibus precipuus motio-- 

nis impetus incumbit. . Hac re mirum 


v 


EU corpus duretur , aptumque 


at cuiliber motus generi facile fufti-- 

nendo. Quemadmodum fcripfit H1PPO* gii, s 
CR ATES: Laborem articulis && carnibus con7 Epid. £ v; 
érréscontracta nimirum per mutuum eo- $. 1e. 
um attritum duritie. Ex quo protinus nipp, Ap. 
'tiam incidit , ( 1d quod eodem hoc 4fz- s. ir. Aphos, 
bore difci poteft) ut /aborem affueri melius 49. 
erant.'Fum feré 1d etiam fequitur,ut fene$ senex. eus. 
(tfi pro nature. fuz imbecillitate levií- dem Iabo- 
Imis erroribus cedunt, Adolefcentes ve- rem folium 
ró pro virium ingenito robore gravif- "lius fein 
imis refiftunt, hos tamen infolitus la- 20cm 
Dor frangat, quem illi, modó huc aí- fiium. 
fuérint, non folum funt ferunde, ve-- 
rum etiam lubenptes ac multa cum volu- 

ptate ferunt. Hec ifta qux propofui 
curiofius zítimanti, qui quzefo obfícu- - 

rum fit, quod. CELSUS docuit. Ignavia : 

corpus hebejcere , labore firmari , illa matu- 

ES rm 
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ram fenetlutem. ,. boc longam. adolefcentianm 

Ygvia  - fier] Videlicet ignavia ingenitum ne-- 
quic HE bis calorem minuit ,. prefocat, extin- 
ceat. Morbi Bit, adeo. ut ex hoc protinus & fri-. 
ex deüidia gidum corpus & imbecillum fiat. Fri-- 
etti, giditas excrementa adjicit. Imbecilli-- 
tas nec regere hec, nec fuperare potis; 

eft, atque hinc tantorum Ilias malo-: 

rum emergit , mentis ftupor, apople-: 

xia, fopor, deftillatio , membrorum. 
, cüm torpor, tum refolutio , obftructum. 

hepar , renes , ac lienis, ex hisque a- 

qua inter curem , cachexia, atrophias 
calculus, dyfuria, & quid non. Cer-. 

té quantum incommodi neglectusex to- 

to motus defesque illa vitz inertia mor- 

talibus afferat, ex eorum habitu cogno- 

fcere eft, quos longi carceres ar&ti- 

runt. Nempe his calor omnis inter mo-- 

ritur , vultui color decorque perit, tum. 
foediffimo fitu corpus tabefcit, ac pes: 
nitus, ut fic loquar,  cadaveratur, ad»: 

eó ut multos conftet hujus re1 grave pe- 
riculum vitz fuz impendio teftaros fuif- : 

Muki.odo: fe. Ergo ut ex communis vitz prafi-- 
perierunt. diis alia aliis convenientia , alia contras. 
ria funt, ita. qualifcunque labor omnis: 

bus ad fanitatem. juxta neceffarius eft. 

Labor nulli Non atas, non. corpus, non denique 
non necef- temperatura ulla. eft, cujus hujus rei ne- 
faius eft. electus fit indemnis. Nam vel ipfis in- 
Sn m fantibus fuas quoque effe dimotiones vi- 
P^ demusab ipfisutautoreft GaLENvS Nu- 
e Ü[ri- 
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ricibus inventas , im cunis feslscst, in leBu- 

s pendentibus, & in ipfis farum ulnis. Neque 

ero his reclamat H1iPPOCRATES cutn Hípp: à 
iliofos perpetua quiete fovet. Etenim Epid. 

oc loco non quavis motione his inter- 

icit; fed vchementiore duntaxat, quam 

(eedici proprie exercitationem , Grzci 
loco fumpta denominatione vyvjréries Fretciattió 
ppellant. Quo magis ASCLEPIADEM re rien, 
üiror, cui exercitationes nihil ad fanita- ,,,, 

em conducere placuit, parum utique  ' 
onfideranti naturz noftre cum motu 
ocietatem, quando nec pueros fi con- 

luferis , pw quo minus difcur« 

ant ac pullorum , ut att GALENUS, Vitue* Galenus xà 
orumque ritu lafciviant. Certé id ap- fanic. 
rimé verum exiítimo, quod idem alias 

IALENUS propofuit, Nunquam quem- 

juam ex ipfa in totum defidia adjutum 

uiffe. Quare nihil adeó mirandum eft 

gnavos 1llos ac fedentarios ventres tot 
rudelibus morbis confumi, quos pro- 

imé recenfui, ut optimo jure id quif- 

ue apud animum proponere debeat. 

-aborem ac Sobrietatem fidiffimos effe rabor & fo. 
anitatis cuftodes,fcilicet ille vires ad briesopi- 
icit, hzc fuperflua circuncidit. Am- "t cp 
orum coitus omnis valetudinis capur *"P9de- 
ardoque eft. Totum iftud optimus ille pi, v, 
Medicinz parens HIPPOCRATES hac spid. C 1v. 
'ententia exhaufit.'Aexseis 9 vyitius dixopín S. 41- 
^is ions móay , quod eft, Sanitatis tuen- S3 o 
e fiudium eft, comsffe ad frugalitatem , PE 


rebuscon- 
*^ fetvatur. 


wu 
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Jédulà laborare. — Ecquid ergó falutari: 
hzc Praecepta capeflere etiamnum dubi: 


tamus, quid luxuria & inertia perdit: 
- externas delitias tanto impendio tam 


toque opere concupifcimus , quando im 
emptz dapes abfüinentia, perennés fo: 
cus proprius corpori calor eft, — - 


| Bee etiam interdum Ball 


«eo, zuterdum Aquis fri 


gudzs uti: modo 'Üugi, modi 


adipfum neg agere : 


Eodem hzc ifta fpe&ant, quó ea qua: 
fuprà' comprehenfa funt, nimirum ui 
rerutn:- quàm maximé variarum affuetus 
dine corpus duremus, aptumque vita: 
ufibus reddamus. De Dalneo pluribu: 
hoc locó agere, non fatis caufz putavii 


quod illud feré videam feculo noftrc 


przteriri:. Multoque minus de Un&to. 
nibus dicam , qua tantum non totx 
exolevére. Illud jure mirari poffe vii 
deor, aut quzenan adeó fupina noftro» 
rum hominum fuerit inertia ut tam fa. 
lubribus utriufque valetudinis ptzfidii: 
fuperfederint, aut certé quznàm Vete-. 
rum ifta fuerit curiofitas, qui ufque ad. 


: eó tis fefe addixerunt, ut ne coenare 


quidem. cuiquam nifi loto, un&ove fa« 
effe duxerint ; eamque vivendi legem, 
! adea: 
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adeo religiofé obfervarint, ut ab eane 
'Senibus quidem effe licuerit immunibus. 

Sic enim in Odyffea canit Homerus. Ur Cue palnez 
daos fumpfitqgue. cibum det! membra. fopori. Populis fe 
"Namque hec jufta Seni. Quod calida Ptentriona 

ac potabilis aqux balnez iis parum cu- ew negle,; 

rz fuerint qui in Seprentriones fpe&ant, ^^ : 
ex eo fit quod his ipfi minus habeant 

opus, tum quia pauculum colligunt a- 

cris fumidique excrementi, tum quia 

temperamento funt minus ficco, pro- 
pter quas duas caufascalidi lavacri prz- 
"cipuus vfus eft, ut ne dicam etiam non 
leve periculum refrictionis his effe pro- 
tinus € balneo egreffis. Itaque ut com- 

modorum quz idipfum largitur. non e- 
gent fic incommoda quz affert , tantum 
"fentiunt. | Obfcurior caufa eft cur Ita- 
lis & Grecis lavationis feré ufus omnis 
interciderit , quum hzc ipfis olim tan- 

"to ftudio fit tentata, neque jam nunc 

 €zlum aut corpora alia fint quàm qux Igüavía ne; 
tum fuére. Sed quid. non defignat in firorum ho. 
| diem crefcens animorum mollities fecu- minum 
lique noftri gravisipertia, utique quia 2:44 fie 
"paffim &otioà Pur ac ventri magis | 
curando , quat" vàletudini ftudetur. 
Videlicet ita nature omnium noftre 
comparatum eft, ut libentei ea negli- 

 gamus precepta quz fedulitatem exi- 

gunt. Quanto dutem przftabilius fue- 

rit majorum ftudia vmulari qui fanita- 
| t$ atque bias ergó, publica etiam con- 

E pie»: - didere 


108 " COMMENT. DÉ 


didere gymnafia atque lavacra , quorum 


"ufu corpus & firmum reddebant , & fu- 


Palnex ca- 
lidz ad qux 
conferant , 
& ad quz 
frigida. 


perfluis omnibus repurgatum.- Sed ut 
nihil non ( Authore Flacco) damnofa 1- 
minuit dies, ita priftinze hujus induftria 
ne veftigium quidem ullum hodie fuper- 
eft. Quoniam adhunc locum perven- 
tum eft, non alienum videtur vires bal- 
nearum, & poft has undionum quo- 
que exponere. Ergo veteres calidisla- 
vacris utebantur, ad diffipanda fuper. 


.vacua terti; concoótionis, & ad cor- 


pora tum calefacienda tum humectan- 


da, Arfrigide natarionem alias adhi-. 


Cal.. 1c. 
Meth, 


cum habentes. (At egre 


bebant, ut vires augefcerent pulfo ini 
vifcera calore, alias cutis denfand gra- 
tia , quo communitum corpus effet con-. 
tra ambientis nos aéris injurias,ac ter-. 
tio,ad ardores corporis abolendos. Ini 
qua re efficaciffimam effe frigide pifci-- 
Bam GALENUS affirmavit, adducto de 11s: 
quos Sol exuffit , exemplo. Accedimus ,, 
inquit, ad frigidam ne loqui quidem: 
pre lingue & faucium ariditate valen- 
tes, totumque corpus ftipulz ritu fic-- 

d éfrigida 1l-- 


lico omnia pro naturz habitu recipi- 


.qnus, nec febrili amplius calore vexa- 


ti, nec ficcitate afflidu , prompteque 
loquentes, ac plurima fitis parte levati.. 


. Hzc ille. Porro in frigida lotione hzc 
fere antiqui obfervabant. Primum n& 
. qua de caufa corpus effet imbecillum ,. 


inr 
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im quo nimirum in&rmus calor frigidi 
elementi violentam qualitatem fuftinere 

potis non eft, neque impedire, quo mi- 
mus prompte ea in corpusirruens vifce- 

rum aliquod violet, Secundo eos quo- 
que á frigido lavacro removebant, qui- 

bus etas nondum penitus adoleverat, 
idque ne pulfis intro fuccis habitus tar- 
daretur incrementum.  Tutiffimum au- Quibus fii. 
tem frigidis undis mergi cenfebant me- 9/4 ulis. 
diis xtatibus corporibufque évezexon. 
id eft, jufta carnis mole przditis (Lati- 

ni quadrata nominant utique fi zítas 
effet totaque cutis frictionibus anté prz- 
-alfada. Caeterum calida lavatio ut 
minore periculo, fic majore feré cum 
fructu adminiftratur. Tenuia enim a- Lavacrum 
criaque excrementa qug fübter cutem calidum 
occuluntur, foras digerit , ad hec quz qpid prae 
vehementius inaruerunt membra hume- ^. - 
&at: qu& obriguere, emollit: quz ten- 

fa fuére, relaxat. Hifque. nominibus 
dolores graviffimos placat, & laffitu- 
-dines difcutit, itemque calore, diftra- 
&ionem alimenti in corpus Grzcis di- 
 &am exc promovet. | Humectatio- 
me fomnum accerfit , utroque corpu- 
lentiam. & ivsfisp parit. Neque vero i- 
-Snoro hafce tam eximias folii dotes 

(& quis ubi non expédit, lavetur) ma- 

Ximis incommodis obfcurari confueffe. 

Nam quoniam omnia in corpore laxat 
funditqueob id ingenitum calorem mi 

p a nuit, 
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nuit, appetentiam dejicit, humores 


commovet, fluxofque reddit, ex quo in» 
lavaci cx. Cldit, ut fi qua pars fit admodum debi- 
lidiufus lis, in eam protinus fuperfluorum 1m- 
quando no- petus fiat : Tum fi cruditas aliqua pri- 
xius. mas venas vifceraque obfidet ,. femico- 
&us humor fub calore ltquetur, in o- 
mnemque venarum propaginem dedu- 
catur. Et de lavatione quidem fatis 
di&um putamus, proximumque- eft. ad 
unctiones tranfire, quibus inter fanita- 
tis prefidia non infimus locus debetur. 
Siquidem iis corporibus optime fuccur- 
runt, que quoquo modo confumpta 
humie&tarionis egent. Quia veró cum 
quadam pertraétione membrorum fiunt, 
moderaté hoc quoque. nomine. calefa- 
va&ione ciunt. ^ Perungebantur veteres potiffi- 
ad qux con. mum á gravi labore ,fcilicet ut que ni- 
FERME mium in corpore inaruerant, humefcee 
rent : queque tenfa aut rigida fuerant, 
emollirentur laxarenturque. Interdum 
& à calenti folio idem 1pfi tentabant , 
ne receptus in carnes humor , obítru&ta 
per pinguitudinem cute protinus dige- 
reretur : tum ut recens loris id. veluti 
quoddam effet munimentum: ad. propul- 
fandas ambientis aeris. injurias. 


ullum. cibi genus fugere, 
. quo populus utatur : In- 
terdum in comviciu effe , zuter- 

à - dum. 
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dum ab eo fe retrahere :. Modo 
Jus julio , modo mon amplius 
4ffumere :. Bis die potius quam 
Jemel cibum capere, (9 femper 
quamplurimum , dummodo huuc 
€oncoquat. | 


-« Putaverit quis hoc CELSI prz- 

cepto Medicine partem, quz de falu-: 

bri vi&u agit, labefa&tari, nihilque ad: 
fanitatem intereffe, hoc genus cibi po- 

rionifve fumatur an aliud, nifi longo: 

olim Jam ufu compertum & GALENI 
teftimonio comprobatum effet multos 

eximio corporis ftatu homines , quos In vidu 
faserat incolumes ad ultimam ufque «ommitfüs 
duraffe fene&tutem , ob unicum vitta mk 
errorem quotannis feré gravi aliquo gii, mo. 
morbo Jactari. Quo profe&ó incom- pisimplicar. 
modo nec ipfemet potuit carere GA- Galeno dif- 
LENUS, quife refert cüm adolefcerert, folutior 
vi&titaffe diffolatius, ex eoque non an- P cdd 
te laborareanniverfaria febricula defiif- "P *e 
1e, quàm circiter octavum jam & vice- 

fimum xtatis annum emendatiorem vi- 

&um Parentis hortatu effet amplexus. 

Adeo apparet non ita fentire C E L.- 

SUM, ur temere, quibus lubitum eft 

eduliis quovis tempore fine ordine, fi- 

ne delectu atque modo utamur. ( Iftud 

enim impudentis parafiti, non tanti ef- 

^ D 3 Aet 
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QuiintellIi fer Medici confilium). | Quin potius. 
auda Ó ^ fic ipfum pracipere ut quifquis rectif-. 
Propod fime valet, fefe cum quadam modera- 
fenenia, tione ad cun&a genera ciborum, qui 
à populo funt ufui, comparet, idque ea 
de caufa, ne offendatur , fi quando ali- 

qua adactum neceffirate infolitis rebus 

faturari oporteat, — lllud Praeceptum, 

probé duntaxat valentibus C ELS US 
applicans plus jufto arctafle videatur, 

quando accuratius id. zítimanti appa- 

reat opinione latiüs patere , ipfisque in- 

terdum intemperantioribus corporibus 

non tantüm optimé conftitutis accom- 

modari jure poffe, Nam fi vel tempe- 
ratiffimus quifque fzpe ufque adeó fum- 

pto liberalius meraco lzditur , cum ne- 

que ventriculus ejus liquoris in. afperi- 

tatem , neque acres fervidosque habitus 

caput unquam, experiri ante confueve- 

Hiflorna A- Tunt, quid Ari Peripatetici cafum bi- 
rii Peripate- bita przter morem frigida miremur;qui 
ticifiigidam (referente GALENO ). càüm gracilis na-. 
prater foli--tvv4 effet atque ore" iculi frigidif-. 
ium biben- : q re NRBETSGH ) ICI 
tis. fimo , ideoque curiofé femper à frigido: 
Gal. li. de potu. fibi per íanitatem temperaffet ;, 
cenfuetudi- forte in febrem lapfus, atque à Medi-- 
ne cis füpra confuetudinem potare geli-- 
dam aquam juflus , haud ita mulró poft: 

animam efflavit. Jam vero quisquis: 

in urbe indulgenter habitus conquifitif-- 

fimis ferculis indies ventrem explevit ;, 

. moxque aut fortuito aut aliqua stnique 

! neceí-- 
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neceffitate ab deliciis avulfus, ad rufti- 
corum olera leguminaque tranfit , qui Tofüffids vic 
uzfo non ringatur, & ut inquit Ho- aus Rl bos 

- RATIUS, Solos felices viventes clames in urbe, nuc (eu ma. 
Adftipulatur his illud miPPOCRArTi:s, luseft, na- 
Confüeta longo tempore etiamfi deteriora finr, vut mole. 
anfuetis minus molefla effe confü&dverunt , lip. «5 ett 

2. Aph. 50.  Adpcitur diffuetudinis 
hujus tedio, male etiam conco&ionis 
periculum. Nam quz quisque fere fa- 3 1 
ftidit, ea ventriculus minus alterat. O- C^ sevo 
mnia ergo fanis tentanda , ut omnia E okudt. 
commodius ferant. Nam ficuti cibus pfum alte. 
quisque demutatur fecundum qualita- ta. 

tem, ita viciffim id quoque corpus à 

quo alteratur, utcunque afficit, alter- 

atque. Ex quo incidit, ut inter cor- 

poris naturam & affumptum alimentum 

major indies fimilitudo feu quzdam co- 

gnüatio nafcatur, inde adeó ut qui ci- 

bus initio erat vefcentibus inpratus, 

longo tandem ufu fiat fuavis. Act ve- 

ro magna cura opuseft , ne valetudo 

hac ifta licentia fiat deterior. Quare 
fciendum eff (ut modo precepi) mo- 
deratione quadam hic opus effe, neque 
cuiquam quantumvis firmo pro fua li- 

bidine quzvis appofita vorare licere. Quali mo- 
Eft autem moderatio quam fecutus au- o: 
tor, videtur aptiffima, quoties [neque yia; Son 
diutius ifta quam par eft tentantur, & á..- a 
tamen aliquoties adhibitanon omittun- 
tur fic ut non tantum cibi voluptatem, 


v» 


fed falubritatem quoque commendet ra- 
rior ufus. Ejufque rei caufa confultum 
eft, non uno in vi&us genere diu per-. 
fiftere, fed aptis vicibus à lenibus cibis 
ad acres, ab acribusad lenes, à vino. 
ad aquam aut zythum ,ab his ad vinum. 
tranfire, convivari interdum ,at fzpius. 
contracte vivere , rarius plus jufto , fz-- 
piffimé non amplius aflumere, poftre- 
mo nihil non tentare, ne quid per ne- 
ceffitates nobis fit nimium  infolens. 
Quemadmodum enim fuümnia quando-- 
que eft in eo pernicies,quod auxilii cau- 
ía inventum eft, fic contra quz alias. 
vehementer obfunt, ea aliter aliterque 
tentata, fepe auxilii vicem exhibent, 
ut in hac ipfa re, ubi victus genus mo- 
dumque in pejus novare interdum per- 
miffum eft, ejus fpe commodi ut urgen- 
te neceffitate cum omnibus quis oble- 
&etur eduliis, tum nullis eximié lzda- 
Bisdie fg, Füf-. Porró autem quare bis die potius. 
puscibusu. quam femel capere cibum oporteat , 
lior ef. haud difficilisratio eft. Nam quoniam 
Quz in- ventriculus per feveriores inedias exi- 
M omae nanitus labefa&atur ,excrementaque (ut 
di.  . GALENO placet ) totius corporis, nifi 
Gal. 6. fa. Cibo fubventum fit, recipit, tum vena - 
sit. quoque confumptis nimium fuccis, fu- 
Gal. li. de am quoque inopiam invitz fentiunt, 
OMNIS. protinus fit, ut alimenti concoctio o- 
mnis intus fruftretur, quandoquidemid - 
& ventriculus infirmus malé alterat,&c ^ 
; Vis 


- 
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venz fanguinis inopes imperfectum an- 
té tempus excipiunt, Scité enim GA- Trahentes 
LENUs particulas.in trahendo nutri- 2i menmum 
mento cum famcelicis equis comparavit, Perucu 
qui pabulum ex ipfis etiam mandibulis j^ 
unus alteri certatim eripiuur, 1n qua in- € 2-2 
quit pugna fortior potitur victoria, ut Concoáio 
in hac ipfa accidit re. Nam hepar cum Quare poit 
ihtus alimentum | eft, totis viribus ad longiotem 
trahendum infurgens ventriculo non e- 2 
gré eripit, quod hunc onere molefítat. jam in song 
Ut autem utrobique tempora nimium pate quam 
pracipitant ,. fic. ambo:hzc | vifcera 9::n venricu- 
ptato alterum chylo, alterum chymo 7 
fruftrantur : Ventriculus quidem , quia FM Sidi 
alimentum non fatis diu retinuit : He- d os sol 
par vero , quia ante tempus attraxit, fic quam pluri- 
ut imperfe&tum id in probos poftea fuc- mum potete 
Cos convertere nequeat. EÉrgó quo conce quis 
calor infitus qui fuccis fovetur , manear entes 
integer, & cruditatis amoliatur peri- 
culum, fatius eft bis per diem effe. Tum: 
illud quoque obfervatione dignum eft; 
ut quoties eftur, tantum íemel ponatur 
Cibi quantum plurimum concoquendo 
ventriculus eft, idque primum ne pe-. 
cudum more ad inexplebilem vorandi 
cupiditatem affuefcamus, quod & 1lli- 
berale & homine indignum eft: deinde 
ne uno cibo intus fübítante, novus fu- 
peringeratür? Ita enim omnis conco- 
&ionis lex ordoque evertitur , ventricu- 
lo ex nove rei appulfu reclufo ; tum 

| B5 per- 


Ls 
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perficere id quod priüsintuserat cef^ 
fante , ac fic omnia pariter corrumpen- 
Avienng 1€» AVICENNA fcrupulofius notare ftu- 
- ratioin po. dens qualia tempora cibo legerentur , 
nendocibo gofd fextam &» decimam. quamque boram e. 
RU dendum cenfet , fic ut dapes duorum die- 
Aue, gj Ium intervallo ter ponantur. Ea res 
Canticergm, CU parum fecura, crum per quam diffi 
cilis obfervatu eft. Primum enim quif- 

nam his fe legibus impune obftringat ,. 

cüm tot indies nos circumyveniant in- 
commoda , que vetant atque impediunt 

quo minusliceat eundem ponendi cibi 
tenorem perpetuo fervare. — Interdum 

enim cüm nolis, comefle bibereque ne-. 

ceffe eft, fzpeque cüm maxime velis. 
abítineri. Tum quis vero fuftineat fz- 
pe de die & ftertere & cibo carere ,. 

no&u veró curare negocia,eamque tem- 

poris particulam epulando confumere 

quam parens Natura quietilaxandiíque 
mortalium animis dicavit. Meminiffe 
profe&tó Principem oportuit , nonideo 

nos vivere ut edamus, fed ut vivamus, 

edere, Quszfitum eft ab. noftris homi- 

nibus, debeat nec ne Czna frugalior 
Md Prandio , an vero effe liberalior, Eft- 
Pane. que ingens de hac re pugna fuis utriu- 
niat effe lj. Que innixa Autoribus, non his. modo, 
berliu. | quorum nomen in obfcuro eft, fed cla- 
riffimis quibufque memoriz nofira vi- 

ris. Ex iis plerifque omnes reperias, 

qui oppido qnam inartificiofé id. argue 

menti 
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menti verfarunt , femel finientes ac. ve- 
luti Edi&o ftatuentes , plus minufve auc 
prandendum aut coenandum effe nulla 
pofita corporum differentia. Ego vero 
ut non eadem omnibus corpora nec vi- 
tz inftitutumeft,fic nec victus normam 
efle oportere exiftimo, judicoque ejus. 
rei caufa opus hac efle limitatione. Quir Quibus par« 
cunque capiris imbecillitare ac deftil. ca ccnau- 
lationum:vitiis faepius urgentur, qnique /5 ^* 
corpus univerfum ac pracipué ventticu- 
lum nactijfunt fubrigidum , atque ob id 
plus jufto excrementofum , parcius o- 
mnes ut coenent, neceffe eft. Nam et- 
fi fomnus concoctioni auxilietur, impe- 
dit tamen fuperfluorum vacuationem , 
quorum vis longé. maxima in compre- 
henfis corporibus per noctem coit. Ne- Somnus ef- 
que vero mirum fit id incommodum fo- ies nam 
mni occafione incidere, ut qui detento j^, quee. 
circa ima precordia calore atque fpi- ida E» 
ritu, omnia nature effluvia comprimlt. cumulac. 
Neque enim cüm quis foporatur, aut 
alvum dejicit , aut urinas reddit, mul- 
toqne minus inutilem capiris ac. ven- 
tris pituitam excrear. Tum ob noctur-, 
D& aure frigora , & gemini caloris ad sudores qui. 
interna recefíum, ipía quoque corpo- buspet no- 
ris difflatio minuitur, quantumvis per 2"mum, fo- 
hec tempora fudores plerumque finzef- Az cou 
fufiores, quum fcilicet toto corpore ex- 
crementis admodum oppleto, id dun- 
taxat quod. in fubcutaneis locis eft, fib 

craffi 
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«raffi madoris fpecie foras exundat,non 

valens (ut de die fit) tenuari atque in». 

fenfibili tranfpiratione evanefcere. Ift-: 

hzc quidem fuperflua que comprehenfa 

funt omnia dormientibus intus cunctata 

cum nullas non partes onere laceffunt ,- 

tum eas quz fuapte natura magis funt. 
excrementitiz, plus ceteris premunt. 

Eftque ex earum numero prima, ipfe 

venticulus Ventriculus & poft hunc caput. lilius 
&capuc ci-. Cruditatem ex larga coena contractam. 
dfiméex- denunciant poftridie cüm fürgitur gra- 
toc oot vitas, inflario, ructus ac multus pitui-. 
eeen ci a tz Ícreatus : Hujus oppletionem, do- 
quate. lor, pondus , fenfuum torpor ; deftilla- 
tio, ac nocturnz tuffes arguunt. Quip- 

pe noctu quàm maximé cibus effümat ;. 
effervefcentibus caloris acceffu vifceri- 

bus, craffofque halitus fupra in caput 

inftar foci ejaculantibus, qui protinus 

halitus loci frigiditate illic. concreti , 

neque concoqui ab infirmo capite poí-- 

funt, neque fubftantiz ejus affimilari. 

Deíillaio Ex quo incidit, ut mole ac ponderela- 
ande & qu? borantes fuo confeftim in fubjecta loca 
po *4- deorfum verfus fidant proque varia de- 
Vigilia pto cubitus fortuna - modo gravedines, mo- 
movet cor- dO raucitates, & his pejores tuffes , in- 
pos diffia- terdum diarrhoeas aut vomitus, neque 
"os9* ^ raró colli dolores creent. Tum hzc ifta 
incommoda, tum quz proximé narra- 

vimus, yigilantibus omnia fiunt leviora. 

Nam interdiu partim aerisSolei]luftra- 

t 
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ti potentia, partim ob communis vitz 

^munia difflatio. ( fingulare excremento- 

fis auxilium) vehementior eft, id quod 

cum aliis ex rebus tum hoc quoque ar- 
gumento difcitur, quod vigile$ citius 
dormientibus efuriant. Nam ne illud 

quidem ab HIPPOCRATE di&um ratio- F5. vi-- 
ne caret. Vigilia vorax. Eos hactenus PP4 $-w. 
homines loquor qui fumme libertatis P erodofte 
compotem vitam degunt. Contra eniti hominibus 
qui exatlandis quàm maximis laboribus conua&ius 
totos dies fumptum exercent fuum, fic- prandium 
uti paleftrite, magnorum operum fa- "9 
bri, fullones, foffores , meffores, & id 
genus hominum robora , quibufcunque peraais 
etiam íubjaceant valetudinis incommo- negotiis ac 
dis, femper tamen prandere frugalius , fupra com- 
coenare plenius debent. Maxima enim dea 
ubique conco&tionis habenda ratio eft, i5, cape 
ne qua re, cum ea fieri coepta eft, in- in genere 
terpelletur , id quod tum facilé incidit, largius. cee- 
ubi copiofum. alimentum labores exci- nandum ef. 
piunt. Quisquis vero jam reliquorum 
hominum eft , quem neque negotiofa vi- 

ta, neque fupra pofita corporis vitia 
4mpediunt, coenare is & copiofius & 
valentius alimentum tutó poteft. Sunt Cenz xia 
Bàmque coenz duo maxima ad juvan- funt ad con. 
dam concoctionem adminicula, quies «orem. 
& fomnus , quibus tertium quafi i£ izs- n 
eres jungitur , longius temporis inter- C4^ 7. 
vallum quod inter coenam poftridia- ES 
numque cibum. interponitur. Bue 

| Oc 


. €ibus. 
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hoc confilio freti Veteres cum Romanii 
tum Greci (quorum corpora minus e-- 
rant excrementitia) tenuiffimé prande-. 
re;,largiter veto coenare confuéverant., 


QUA ut bujus. eeueris exercz- 
- tationes cibique. ueceffariz: 
funt : Sie Htbieties fuperva-. 
cu. Nam &9 zntermiffus. pro-- 
pter aliquas croiles ueceffitates: 
ordo exercitationis corpus af-. 
Jligst :..Eit ea corpora , que 1o-- 
re eortuim repleta funt , celerrz-- 
me (9 fenefcunt , &9 egrotant,, 


Achletarum — «p Athlete multo olim valentiffimo-- 
que cibo vifcera faginabant, idque va-. 
ftitatis roborifque corporer quzrendii 
ftudio, ut tanto paratiores ad exa&um: 
illud exercitii genus venirent ; quod ipfii 
xerucxéoy appellabant.  Inftituto hi ài 
falubris legitimeque Gymnaftices Pro-- 
fefloribus differebant , quibus laborum: 
finis proponebatur actionum corporis: 
Finislabo- vigor, ut contra Arhletis validum ro-- 
ium Athle-. boris incrementum quedamque feu pan-- 
4c — erarica valetudo, qua freti , quam plu-- 
rimos ádverfariorum profternerent. E-. 

ratque ipfis ad hauc rem tanto fzpe vi-- 

rium: 
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rium connixu opus, ut omnes propemo- 
dum ( referente GALENO ) 6 paleftra 
tandem redire cernerentur, claudi, di- 
ftorti, fra&ti, aut aliqua faltem parti- 
cula mutili, Jure igitur CELSUS hu- Athleticos 
jusmodi labores expulit idque non tan. laboreCel- 
tum quod intermiffus horum ordo cot- EOS 
pus affligat, fed multo quoque magis, yi. n 
quod ipfi quantumvis etiam continen- 
tur , nunquam per fefe valetudinem non 
convellant. Siquidem plenos tum va- 
forum diruptionibus ,tum obftructioni- 
bus: Itemque febri, apoplexie ac fub- 

"dte prefocation! opportunos reddunt. 
Tnanes vero confumptis folidis tabefa- 
«iunt ac precipites in íenectam recta 
agunt. At in his medios homines, u- 
"trolibet incommodo oppugnant, tum 
.jufto vehementius eos ficcando, tum ve- 
narum ruptionibus obnoxios reddendo. 
Nihilo his leviora ab Athleticis cibis Alerarum 
pericula funr, ut rro copia ac viribus 5j", 7? 
ingenitum nobis calorem extinguunt ac ca. — — 
- veluti ftrangulant, non fecus quam aut 
ellychnii flammam delet affufum ipfi 
-copiofius aleum, aut pyram fuffocat ag- 
-geíta ftipatraque fuper ipfum nimia h- 


-gnorum congeries. Neque vero illad P R- 
a ^ . LLIUSS | a o 
Xepugnat, quod perpetuo carnis fuillz, joi eo 


panis ac vini ufu grande concoctionis pioáu; ta. 
robur ventriculus acquirat. ^ Quippe men inge- 
fub hoc commodo multa latent incom- ftum, calo- 


inda. Nam alimentum etfi accurate rem infitum 
E ; con- opprimit. 


Gal. 2. de 
cauf- morb. 
Vinum im- 
modice 
fumptum , 
ftigidos 
znorbos pae 
fit 
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confe&um venter dedit , ven tamerr 
ejus copiam impatienter ferunt, fic ut: 
quantumvis id £vxswmo fit, omnique ex: 
parte fincerum , luxu tamen non genere 
noceat. Autor enim GALENUS eft, pro-- 
batiffimi fucci edulia ,, queque pluri- 
mum przbere alimenti poffunt, fi co- 
piofius vorantur , calorem opprimere: 
naturalem ac ( quod magis mirum fit )) 
frigidis morbis initia prebere. Docu- 


mento meracum eít, quod etfi fuccunm 


gignit corpori (fi quid aliud) maxim& 


familiarem , augendzeque caloris fub— 


ftantie convententefn , refrigerat tamem 


fi fine modo potetur , Simileque veri efti 


Bispp. lib. 1. 
Aphb.35- —— 
Athlecarum 
habitus pe- 
riculofus. - 


impulfum hac caufa HIPPOCRATEM! 
fuiffe, quod tot modis cibos Athleti-- 
cos , habitumque fit infectatus. Is eninv 
habitus etfi fpeciofior & coloris deco-- 
rifque plenior eft, nonob id tamen fa- 


tis tutus eft- Nam cum hoc affecti ho-- 


Athletarum 
animus he- 
bes. 


mines, in eodem ftatu nequeant confi-- 
ftere , fed nec porro oppletts jam vafis: 
procedere , feré retro quafi ruina qua-- 
dam revolvuntur. Jam ut hzc valetu- 
dinis detrimenta mittamus, quis norm 
intelligit quam 1pfa quoque mens Ath-- 
letis ex hoc genere victus hebefcat , re-- 
bufque gerendis fiat 1nidonea, ut qua 
craífiffno fanguinis vapori tanquanr 
putido coeno immería, neque erigere 


fefe neque extra fordes aciem efferre 


valeat. Quo magis recté id vulgo ja- 


S USIIT 
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ari exiftimo. Perquàm difficilem ef. 
fe craffi ventris & fubtilis animi copu- 
lam. U 


De Concubitu. 
Eve vero eque mi- 


ALIS concupifcendus ,- me- 
que uumis pertimefcendus eff. 
Rarus , Corpus excitat , fre- 
quens, non uumero frt , fed ua- 
fura, vatioue etatis, C9 cor- 
Boris, féire licet, eum uon zn- 
utilem efe, quem corporis ue- 
que languor , neque dolor fequi- 
fur. [dem interdiu pejor , 
PuLIY notfu: ita tamen, ff ue- 
que ium cibus , meque bunc 
cum vigilia labor. flatim fequi- 
E EPiCURUS (quod maximé mirum 
Yideri poteft ) omnem Veneris ufum fu- 
ftuliffe legitur. |. DEMoCRiTUS autem 
ufque adeó habuifle hanc exofam, ut 
parvam effe epilepfiam dixerit. Illud 
SALENUS jure ut vanum repudiavit, lu- 
. Eg e cu- 


i- Here 


Difficilis coz 
pula craffi — 
ventris, & 
fübtilis ani- 
mi, 


Epicurus & 
Democritus, 


Venerem 
expulerunt. 
Gal. in Tech 


.. culentiffima oratione adíttuens , conett« 

;bitum & utilem fanitati, &' neceffía- 

rium effe, caufamque ejus rei proponit 

- ^exuberantiam feminis humani, quod z- 

quo diutius intus retentum ,. transire 

v Ls ut ipfe ait in venenum folet. Docent 

dinids re. DOC atrociffimi cafus quibus uterque fe- 

tenti, xus hinc oppugnatur, convulfio epiles 
ptica, infania, fubita prefocatio , a» 

jexi, fyncope cardiaca, animi deli- 

quium, & fi quz his fimilia funt alia. 

Ergó cüm tanta pericula neglecta Ve- 

nus adferat, pretium operz facturus 

videor, fi hujus congruum ufum cuique 

corpori accommodem , idque ab iis or. 

íus. hominibus, quibus hec res efle pu. 

tatur apprime conducibilis. | Eos efle 

& ufus & rario docuit qui aut ex fuz 

Quibus Ve- natdürz vi;aut propter intermiffam Ve- 

nusfitutilis pegery myulto femine affluupt, przci- 

pueque fi firmi funt.adolefcentes , fi .fo- 

Iito toro privati, fi juyencule vividio- 

rés,; mágifque fi adultior his jam tas 

acceffit. . Quod fi.przter hxc. calida 1« 

pfis humectaque natura eft, non citra 

graviffimas & corporis & animi noxas 

 venereis amplexibus abftinent , ut non 

 —jnjufté PLATO hec corpora effe fimilli- 

mà dixerit arboribus plus equo fructi- 

Venus qu- feris.: Porró ficéis hocentifíima Venus 

bus adverfe- eft, .magifque fi pariter etiam frigent 

ur Corpo Paugulum enim feminis ejufque fübris- 

Tm gidi: his ineft, cujus crebra vacuatio 

cores 
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Corpus reddere magis frigidum ficcum- 
que poteft, non poteft vegetum. ^ At- venereri 
que hec de corporum naturis, Z7Etates Wes 

"TE TE WAGES Y ji i e 
medis precipueque ;ta que etiamnum "ST 
floret Concubitum omnes haud mole- : 
flé ferint. Noviíffima fenectus oninif- 
que pueritia aut malé foecunda aut pe- 
nitus infoecunda eft, quare his stati. 
bus quia minus roboris fubeft, Venus 
inimica eft. Ut maximas commodita- 
tes ad fanitatem: Venus àádfert, fi & - 
moderaté & in loco admittitur, fic rut- 
fus perniciofiffima eft iis quipulcherrimas 
ejus dotes libidine corrumpunt. Etenim 
nulla res vires impenfius frangit immo- M 
dico Concubitu. Profunditur namque Uecsddoo 
hic fincerior humorum particula, ca- «4 affligit, 
loris, f. iritufque vitalis pleniffima, & quare, ^ ' 
cujus jactura tanto magis quam effufus 
ine modo fanguis corpus áffli&at,quan- 
o femen illo calidius, atque elabora: 
duseft. Atque hincíciri poteft, quam 
édté CELSUS przceperit Concu 1 gem 
nimis neque concupi[ci neque timeri à firmis bo- sinis quan- 
nimbus oportere. Multum cum omnibus in ritatem. no- 
'ebus tum in Veneris ludo mediocritas bis largita 
oteft. Hxc ipfi quoque parenti rerum 5f 
Nature fuile ftudio videtur', quod à Vemu 1a 
rima origine neque femen nobis pau- ic hend 
iffimum infudit, ut ejus excretio vix £olvic | 
eceflariafit : Neque rurfus tanta ejus 
10le nos oneravit, ut affiduo Concu- 
itu fit opus. Ergo is fi rarus eft cor- 

ed pus 
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pus excitat: Si frequens, folvit. His 

utili profufa materia corpus infirmat , 

illa dempta dumtaxat quz copia gra- 

vabat, erigit, vegetum id ac magis vi-: 

rile efficiens , tum ipfam quoque men- 

tem componens, ita, triftitia, metu;, 

aut fimili aliqua animi egritudine emo- 

tam, ut hoc nomine ARISTOTELES noRi 
perperam judicarit, Melancholicis fa-- 

venus Me- lubrem ufum Veneris effe. Melancho-: 
lancholids ]icos Philofophus vocat , quos atrz bi-- 
utilis. lis affectus exercet: Non 1tem eos,qui-- 
bus propter temperamenti frigiditatem 

& ficcitatem proxime diximus Concus: 

bitum adverfari. Itaque his Venus ma-- 

gis fubvenit, qui fine probabili caufai 

triftari incipiunt atque timere, tum ini 

latebras fefe abdere hominumque cons 

Hiloiz — fpectum vitare, quos ideo Grzcl ga-- 
Melancholi- zczyéeerss nominaverunt. Videlicet ejus; 
Mig 4,1, &£neris hominem fibi vitum GALENUS; 
af narrat affiduo metu eXcruciatum , ne: 
Athlas celo impar fuftinendo oneribus: 

4 cederet, ipfeque una cum eo ruinis fuc-- 
cumberet. Eo ut non minüs vefanum ,, 

fic longà miferiorem etate fua extitiffe.. 
CELSUS menorix prodidit , cui prz-- 

diviti quidem exiftenti famem tamen: 

oppido quàm f(tulté timenti , ut vanli 

metus levarentur, fubindé falfez hzre- 
Quibus Mt- ditates nunciabantur, Verüm his for-- 
lancholiós t& Melancholicis Elleboro ac vinculis: 


Venus ac- in ^ 
commoda. potiüs quàm Venere opus fit: Louge-: 
que: 


üer. 
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que hzc iis futura eft innocentior, qui 

etfi etiamnum utcunque fapiunt , ad ;- 

A&XxeMes tamen fymptomata vehemen- 

ter inclinant, qualem GALENUS 6. /o- 

corum affe. proponit, qui cüm uxoris 

obitum acerbé ferens, multo luctu fefe 
conficeret, protinufque amiffa cibi cu- 
piditate, ad hec quz retuli fymptoma- 

ta vergeret , non anté fefe in fanitatem 
vindicavit, quàm ad foeminz confue- 
tudinem rediffet. Ac tantus quidem 

fru&us eft, quem rarus fpondet Con- 

cubitus. — Huic periculi magnitudine 
frequens veluti ex oppofito refponder. 

Nam Corpus effoeminat, laxum id , en- Quz in 
erve, frigidum, ficcum, imbecilleque commoda 
efhciens, ut non fit quod magnopere Miseni 
quis miretur ex hoc fonte tot tantaque ^ 
mala fcaturire, apoplexias, lethargos, 
epilepfias, altos fopores, coecitates, 
tremores, paralyfes , fpafmos hifque o- 

mnibus tzdiofiores podagras, chiragras, 
coxendices , queque his paria funt ar- 
thritidis tormenta, quorum juxta Poe- 

tas Bacchus eft Pater, & Genitrix Ve- Bacchus Po. 
nus, quemadmodum grecum habet E- daga pater, 
pigramma AvcuASs Baxy xoj AvTiesAEg EM NER 
Aeeiirzs Tere: Dwyavuo AvriutAds zroda- Frequens effe 
Ye*. Quoniam ad frequentem Concu- concubitus 
bitum perventum eft, fcire licet ; hunc quo modo 
nen effe numero zftimandum , quoties intelligen- 
(cilicet aliquis id opus expleverit, fed 9^ 

*X natura feu viribus hominis finien- 

i C 3 dum. 


Alios negle- 
&a Venu$, 
alios tentata 
offendit. 
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dum. . Intereft enim non quot Veneris 
exercite fint vires, fed qua «tas, que 
vires , quz Corpora fnnt. Nam fi fir- 
mus fenex , juvenis imbecillus eft , quid 
miri fi idem füubindé Concubitus cane- 
fcentem erigat, florentem debilitet, tum 
huic fuiffe frequens, illi rarus dicatur, 
utique fi is rarus eít, qui Corpus non 
folvit. Siquidem ut non omnibus Ve- 
nus juxtà inimica, 1ta nec falutaris eft. 
Proin frequentem Concubitum non nu- 
merüs, fed Corpora faciunt. Quem. 
admodum enim (Autore GALENO) non- 
nulli funt, quos protinus à Juventute 
Venus facit imbecillos, 1ta alios repe- 
rias, qui nifi fzpiffimé cocant , capitis 
gravitate, inappeténtia; concoctionis 
difficultate (hanc Graci 2vezelio», Mam 
evogstiew VOCARE ) precordiorum dolore: 
ac febribus affliguntur. Porró certami 
ftatamque V eneris menfuram cuique tum; 
ztati tum naturz przfcribere , haud ad- 
eo facile fa&u eft, cüm propter inex-- 
hauftam atque omni propé dixerim nu-. 
mero majorem particularium multitu-- 
dinem, tum quia GALENUS Autor eft ;, 
quod nec fcribi nec dici poteft, id im 
unoquoque quantitatem effe. Itaque ne: 
CELSUS hoc fcrupulo nos impeditos: 


Quibus no- relinqueret , experimentum ab 1pío fen-- 
ds Vebéris (i depromptum dedit, cujus indicio) 


modus aut 
nimietas de- 


prehenda- 
Rho 


ductuque omnem Veneris modum in u-- 


noquoque inveniamus. Scire inquit li-- 
€eti 
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cet eum Concubitum noti inutilem effe, 

quem Corporis neque languor neque do- 

lor fequitur. Quam obfervationem nec 

ipfe prateriit filentio GALENUS, eam A4rte»ed. 
effe haud inidoneam, Venerem fcribens, 4 z4. 
quàm nulla virium infirmitas excipir, M LS 
utique fi quis folito levior factus ac me- ar 
liàsSpiritum trahere videatur. Er qui- 

dem Veneris modum jam explicuimus. 
Supereft tempeftivum ejus ufum expo- 

nere. Ea multis de caufis tutior effe 

noctu creditur. Primüm quàd propter 
intermiffa negotia fufficienstum fit quis 

€s. quz laffatos hac contentione artus 
recreét,quzque utero ad tenendum con- 

ceprum prefidio fit. | Secundum eft, 

quód ut Corpus Venereis caloribus re- 
laxatum, circundatis ipfi per quietem 
tegumentis optime contra nocturnz au- 

re afflatus communitur , fic interdiu 

fubitó aeris frigore facile excipitur. 

Adde quód de die proclive fit pericu- 

lum cruditratis utique horis pomertidia- 

nis, confecto nondum quod intus eft a- 
limento. Quippe omnem cruditatem 2 AM 
€üm quivis violentior motus, tum ve- bor us 
nerea contentio exafperat, eoque fit ut cruditati ad- 
fi cui de die prolificandi incefferit Cüpi- verfacur. 
ditas, fatius fit anté cibum id facere i. Venus diur. 
pfüm, arque interpofita qualicunque Wee 
quiete paulum quid comefle , quod nec ME 
concoctu difficile, nec mole ventricu- 
logravefit, Neque enim protinus ju- 

3 C 4 xta 
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Venus no- Xta venerem cibus re&té ponitur. Nam 
&urna inu- fi is paulo anté datur, ab accenfis mem- 
üilis, quam bris anté tempus attrahitur: Si poft, & 
Tula à tum quoque in hiantia mefenterii vafa 
pium. — facillimé abripitur, ficque cruditas u- 
Quz:em. trinque movetur. jam vero ne noctu 
pora Veneri quidem fat tuta Venus eft, quam vigi- 
Escne ad lia ac lucubrationes excipiunt. Gemi- 
&^^^ patur enim fic corporis afflictio, natu- 
| raque primüm venerea contentione de- 
fefla , ac mox vigilia nocturnifque fra- 

&a ftudiis tot zrumnis impar eft fufti- 

nendis. Ceterum ut rem omnem finia- 

mus, ea effe tempora Veneri aptiffima 
perhibemus, quibus alimentum in ven- 

tre atque jocinore perco&um eít, que 

res in ultimam forté incidet noctem, 
ipfamque fi mavis Auroram, Antequam 

quifquis in Cypridis paleftram defcen. 

det, fieri nequit, ut cruditatis pericu- 

. (jum ullo modo effugiat. Quo minus 
peius etiam opinio probari PAULI R&GINET X 
Lil. 1. c4, d, dcbet », qui nefcio qua fretus autoritate 
Vener, | quove impulfus confilio, locum Veneri 
tribuerità cibo & ante fomnum. PRo- 

TINUS (inquit) 2 coitu fomnum capienti , 

laffitudo d nde Atqui (6 bone) hanc 

ego lafftudinem pufillam judico, eam 

quz Venerem vel temperatiffimam nun- 

quam feré non fequitur, parvoque dif- 

perit momento , poftpofita Corporis. 

quiete, quz horis antelucanis nobis ete. 

jamnum cubantibus durare poteft. ps 

nta 
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ifta identidem quies, opem, roburque 
utero abunde fufficit, ut is quàm mi- 
nimo negotio (deéít namque Corporis 
motus ) acceptum maris femen fuis tu- 
nicis undique apprehendat includatque. 
Quin & £GINETA opinionem una hac 


fententia HIPPOCRATEs explofit. La- P vr 


bor, cibus, potus, [ommus, venus, omnia 
funto mediocria, | Sic enim. & unico epi- 
theto fingulorum modum , & ipfo ora- 
tionis ordine convenientia tempora fc- 
nex expreffit. | 


| | [^ firmis fervanda fünt , 


E cavendumque nue zm. fe- 
cunda valetudine adverfz pra- 
fíd:a confumantur. 


« Aurea hec eft , fuoque digniffima 
Autore Sententia, qua docemur, ne 
dum recé valemus, oppido quam ri- 
gidi fimus Medicarum przceptionum 
Obfervatores. Quin potius varia gene- 
ra rerum per fecundam valetudinem fe- 
&emur, quó in adverfa earundem ufus, 
& adjumenti plus, & moleftix minus 


adferat, Eftque hzc oratio feu epilo-. 


gus quidam eorum que fuperius ícri- 
pta fuere. Neque veró ignoro, aliam 
quoque prxter hanc dari przfentis lo- 
€i interpretationem pofle. Scilicet ca- 

Es c sw C 5 véen- 


Epid. 1.v. 
$ : 
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vendum effe per fecundam valetudinem;, 

ne ea przfidia confumantur, hoc eft, in- 

utiliter ufurpentur , pereantque quz ad-: 

Temeré in vería valetudini dicata funt. Scilicet; 
fanos fü. minime convenire , ut qui commodiffi-: 
acri Te ma utitur valetudine, fanguine per ve-: 
bennr ,,. ham miffo vacuetur, aut epoto phar-. 
media, — 1mnaco perpurgetur , fed nec ftatam ali- 
| quam renuantis diet» formulam anxié: 
Obfervet , aut id genus aliquid eorum 
peragat, quz ad male valentes inventa ; 
przefidia funt. Siquidem optimo Cor- 

pori (de quo hic penitus agitur) quia 
omnium rerum fymmetria quzdam 1in- 

eft, nihil aut apponi debet aut adimi, 
quin contra potius in priftino id natu- 

Hypp.:. rz fuz ítatu confervari poftulat. Jam 
4p» 36$. 1- verü ft fanguis nature creditur thefau- 
^P^* ^ yus, adhzec, fi fano corpore przditi 
Medicamentis purgati cito exolvuntur,. 

tum fi nimis conftitutum atque exquifi- 

tum victum tantopere in fanis H I PP. 
infectatur ,. quis porró dubitaverit ifta. 

omnia per firmam valetudinem, ut nul- 

la neceffitate, ita non nifi maxime cum 

virium detrimento ufurpari unquam 

poffe ?» Act veró hzc ifta interpretatio 

fit ne priori anteferenda , an minus du- 

cenda genuina, neque pofle facilé de- 

cerni neque permagni referre exiftimo, 

Proin cümutraque zqué fit utilis;füuum. 

cuique liberum efto de hac re judi-. 


cium, .- | 
HP. | C A- 
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ECUA HIM" M. 
Qua /lomacbo imbecillis fcr- 


vanda fint. 


E zubecillis ftomacho (quo 
t. Ab umero dmagua pars 
"Ürbanorum , omnuefgue peué cu- 
pidi literarum. funt) obférva- 
Lio major meceffarie ef : *Üt, 
quod vel Corporzs , vel loci , vel 
fludii ratio detrabit , eura re- 
flituat. | .Ex bas sgatur , quz be- 
4e concoxit, mane tutó furget: 
Quz parum , quiefcere debet ; 
(9, Jfümane furgeudi neceffitas 
fuerit, redormire. — Qui mon 
comcoxit, ex foto conquaefcere , 
ac neque labori fe, ueque exer- 
citatioui, ueque negotio crede- 
re. 

|o vni omnibus qux pertinent ad 


firmz liberzque fanitatis curatio- 
nem, CELSUS ea praecepta protinus 
Ls jun- 


e 
1 
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junget, quz vitiofo feu corporis totius 
feu unius particule ftatui debentur,id- 
que fumpto ab ftomachi imbecillitate 
initio. d oneicki appellatione id Grz- 
cis communiter fignificatur, quod ipfi 
propria aliàs Voce óweQoryov ac Latini 
glam nominant,omnem illum cibi mea- 
tum, qui ori & ventriculo interjacet. 
At CELSUS illum xzezexeseixes hoc 


Stomachus 
quid. 


loco, ut (alias fzpiffimé) pro toto ven-. 


triculo, tametfi & interdum (ut fem- 
Per GALENUS) pro ejus tantüm ore u- 


Stomachi : à x 
Vni came furpavit. Ceterum hujus partis tutanda - 
fnt, eo nobis cura major effe debet, quo e- 


jus offenfa graviori cüm tedio tum pe- 
riculo univerfum Corpus exercet. Eft 


namque ventriculus primum concoCio- 


nis ciborum inftrumentum , & omnium - 


compagis humane partium. quoddam 
feu commune promptuarium , cui fi quis 
error circa munus concoquendi femel 
accidat, ejus illico particeps fit & re- 
liquum Corpus. Scilicet fupra naturx 
vireseft , ut bonus in hepate ac venis 
fanguis inftauretur , malé co&tis in ven- 
tre epulis, hoc ipfo, quód unius con- 
codionis vitium alterius robore nun- 
Stomachas quam corrigatur. Quod veró ftudio- 


curftudiofis fos ]iterarum | imbecillus ftomachus. 


imbedllss potiffümum exerceat, hzc effe cau- 
fa:putanda eít , quoniam intempefti- 
vioribus ftudiis (five hec protinus 

à cibo, five uoQu fiam ) | plus quo 

và- 
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vacant, tum quia dulcedinis diíci- 
.plinarum gratia libris continenter a- 
füxi, neceffaris ad fanitatem exerci- 
tationis ufum feré negligant : Hinc e- Ga. e. fa». 
nim coire intus pituitam: Hinc ftomae- Sromachus 
chum afuuentium excrementorum mul deilis reci. 
ta faburra onerari neceffe eft, quando- f.q; 
quidem hzc ifta pars ( ficut GALENO 
vifum eft ) ut primüm femel labefatta- 
ta eft, protinus recipit fuperfluam u- 
niverfi Corporis materiam. Eadem in- 
fuper calamitas complures etiam op- 
pidanos aíflidat, ut qui ob rerum o- 
mnium affluentiam diffolutiüus victitanr, 
etioque (re omnium perniociífima ) tor- 
pefcunt. Ergo id genus hominibus o- 
mnibus CELSUS edicit, neantea ma- 
né furgant , quàm pridianam coenam 
ventriculus fubegerit. Recté enim fem- 
per negotia poftponuntur concoctioni, 
quam quies, multoque hac magis fo- cara 
mnus promovent,fcilicet dormientibus, Z^ Pt 
quia mortionis fenfüfque inftrumenta o- aionen, 
ciantur, calor fpiritufque pené omnis 
in penitiffimis occulitur przcordiis, o- 
mnia ibidem, qux conco&ionts egent , 
erficiens , fuoque veluti numine tute- 
Ls nulla non naturz opera colluftrans. 
Sané hunc caloris ad. interna receffum 
ipfe indicat fpiritus, qui per fomnum 
trahitur & frequentiüs & altius. Ex 
quo fciri poteft, re&té id ab riPPOCRA- Ff. 1. E. 
TE pofitum fuiffe, Vigilans exterids en PC. oae 
[7^ nii 


$omnns $& . 
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dior , inttis frigidior: Dormiéns contrà. He: 
Ame ex, Mta paulo accuratiüs confideranti mi-: 
Qam venu;, TU Videti definer;, quod CELSUS 
culi conco- Pr&cipit, tantifper dbfque omni nego- 
&ionem, tio effe quemque oportere , imó fi licet, 
noneffe ne- etiam dormire, donec ventriculus in 
sociandum: totum fno munere fit perfunctus. Nam 
quis unquam dubitavit laborem crudi- 
tati adverfari quietem certiffimum au-- 
xilium effe, quatenus fub hac alimenti ' 
concocio , fub illo diftributio magis 
vigent 2 aii ! 


CN erudum fme pracor- 

-. dzorum dolore ruédat , is 
ex intervallo aquam fri- 

&idam bibere debet, 69 /e nibi- 
Lominus- continere... Habitare 
veró «edificio lucido, perftatum. 
eftzoum , bybernum Solem ba-. 
beute: Caere meridianum o- 
Jem,matutiuum &9 vefpertiuum 
frigus ; ztemque auras fluminum 
atque flaguorum s. "iuimeque 
nubilo celo, Sol; aperienti fe. 
committere, modo frigus, mo- 
do calor moveat: Oue ves ma- 
| xime 
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xime gravedines deflillatzonef- 
que concitat. AMagas veró gra- 
vibus locis zfla fervanda funt , 
in quibus etiam pe[fhileutiam fa» 
BIufodi9» surttbivmmiores ent 

$ Improbam ventriculi concoctio- od ud 
nem ructus arguit. Hic fi afpero quo- aio. in. 
dam acore fauces perftringit (cZoesypues dex.. 
Greci nominant) frigidis caufis inne- Ru&us aci- 
&itur, eftque vaporofus quidam fpiri- dus quid, & 
tus ab invalido calore imtus genitus, En 
fübindeque per os fuprà explofus. Di-" 1 
d invalidum calorem , ejüs primüm re- 
pecu, qui penitus oppreffus victufque 
cüm' fit ; fummam parit cruditatem: 
Quoniam potis non eft cibos extenua- 
'e, neque diffolvere, neque cófificere, 
1edum halituofos ind? fpiritus excitare. 
[am veró qui calor nimius eft, adeó o- 
nnia quz ventriculo comprehenduntur, 
"Xurit tabefacitque , ut ne tantillum 
juidem rehquum faciat 1donez ad craffi 
rlpidique vaporis generationem rmate- 


dz, Nimirum qui hic ructus faperve- 7 
it turbidus quidam , ficcus$ fumofuf- 7/7 


que flarus eft, propter vehementem ca- 5,5. 
loris intemperiem (ut GALENUS alt) 
& paucus, & durationis non longz. 
T'ametfti non ignorem hunc quandoque 
ructum pertinaciorem evadere, utique 

1 
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fi flava ab jocinore bilis in ventricu- 

lum mittitur, aut fi qux adfumuntutt 

edulia, funt multi nidoris, ut allium, 
radicula, cepa : Seu facillimz alteratio- 

nis, ut lac, oleum, ovumforbile, &: 

! fimilia, quz fervidus ventriculus pro- 
P pe tinus extorret , vitiatque. Caterüm (uti 
hoc loco ad rem propofitam veniamus) de iftiuf- 
ptopona, Jnodi ru&tus genere, minime intelligen-- 
da Authoris hzc oratio eft... Nam quanr 

hoc loco ipfe molitur retinendze intus 
materie concoctionem, ea nidorofo ru- 

&ui penitus futura eft inutilis. Scili« 

cet quz hunc movet materia, quonianrz 

neque ullo nature beneficio fieri falu-- 

taris neque in integrum reftitui poteft 

qua via primüm licet, infra fuprave 
exterminanda nullatenus. (firmato fri- 

gida ftomachus) intus cohibenda eft; 

1dque ne venas femel ingreífa benignos 

quoque fuccos fua putrefcentia conta. 

minet. At vero acido ru&ui nulla hu« 
jufmodi opus vacuatione eft, rectius 
conco&tio adhibetur, quz id quod pa. 

rum -exacté alteratum eft , perficiat: 

Gal. 1.1. Nempe hoc fretus confilio GALENU: 
LL materiam acidi ructus medicamine 2y« 
Tpi)y mimigs», concoquit , fumofi isgai 

c;xe&s ufu expurgat. Acidum ructum 

eum intelligas oportet, qui ab infirmc 

nafcitur calore, five initium imbecillii 

tatis cruda fecerint edulia, five humo» 

ris qui ibi colit natura, five nuda etiam 

eju: 
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ejus partis intemperies. Loquor haec 
pituite caufa , quz ex capite in ven- 
trem diftillavit, quaque corruptione 
Perdita non recté intus tenetur : Spem 
enim concoctionis omnem effugit. Quis Ru&us cru. 
igitur jam non videt fub crudi ructus 3^ bur 
: : . quod aciduse 
appellatione eum denotari, cui GArE- 
NUS acidi nomen tribuit , quod certe 
crudo magis conveniens ptopriumque 
eft » Quoniam , ut proximé dixi, calor 
parum validus cibos hic quodammodo 
diffolvit, at non omnino conficit, ex 
uo flatus moveri crudos naturale eft. 
Sic rofe&tó ut in aéris incidit tempe- 
ftatibus, qui aer fi per hyemem Borea- 
li frigore riget, aut rurfus aftivis horis 
fub flagranti Canicula zftuat, pacatus 
omnino vifitur, nubibus ac ventis in to- 
tum carens, idemque contrà mediis in- 
inter has conftitutionibus nimbis, ac 
flatibus turbatur. Sed hzc pofuiffe fu£- 
ficiat de propofiti fymptomatis natura: 
uare ejus jam nunc explicandum reme- 
m eft. Ac primo quidem illud jure 
quis mirabitur, quo modo potui fum- 
pta frigida, frigido ventriculo fubve- 
nat, cüm indubitatum tritumque Me- 
dicis axioma fit, contrariorum ufu con- 
trariis remedia dari. Adhec fi GALE- cal. 6, 
NUs in porrigenda Frigida ufque adeo Mes. 
cruditatem horruit, ut ne iis quidem, 
quos ardentiffima febris extorret, eam 
inte concoctionem indulferit , quanto 
; D ma- 
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majore reverentia metuque fanis crudie 

tate vexatis largiare, quibus talis pre-: 

fidii neque tam anceps eft occafio ,. ne 

que tam urgens neceffitas. Quid ergo? 

Errare potuiffe CELSUM in tanta re 
credimus ? Minim? Hercule. Nam quis 
unquam antiquorum virorum fcripta tus - 

to condemnayit , utique cüm in his qua 

in fpeciem falfa. funt , ea. fepe diligens. 
inquifitio rectaque ratio non íolum. 
probabilia facit, fed etiam firmiffimo. 
Frigide po. Veritatis roborefolidet» Ergo CEL:-. 
iio quomo- SUS. Rrigidam hoc loco potui dat;non. 
do cmdo quidem continenter /'atque fepius inter: 
ruduifuüc^ cibos (ur fir) bibendi gratia, fed per: 
c4 —— igrervalla duntaxat. Sed qualia tem-. 
pora huic rei legi, aut quanta hec ef-- 
fe intervalla expediat, quoniam ipfe: 
Author nonjunxit, equum eft nos idi 
partim ex artis preceptis eruere, pare 
tim ex aliis hujus viti fcriptis (fi quai 
d. fieri via poteft )- conteftatum facere;; 
pida c" Frigida, inquit AVICENNAS, inanivene 
silo no. triculo. perniciofa eft. Idem. & ratio 
xau Oftendet, fi quis ejus potionis naturam 
curiofius intueatur. Nam cruda cünem 

fit ac vehementi frigore afpera; inanenm 
ventriculum prozinus offendit feu ner- 

vaceum, ipfumque fuapté natura frigi-- 

dum; nec ullo jam cibo adverfus: crudi: 

elementi vim comrmunitum. Cujus quo- 

que rei periculo adjicitur prefens vens 
wiculicruditas , quz fola. ampgus:- us 

um 
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-Ífum aque poteft, utique fi inter cibum 
potionis quotidianz vice fumitur. Sed 
Aapfum forté preftiterit audire CEL- 
.SUM, qui laxitatem fubífrigidi ílo- 
machi curaturusfic inter cztera loqui- 
tur. Legere clar oporiet , ambulare , pila 
armifve exerceri, non aquam, fed vi- 
.fum calidum jejunis bibere , uti poft ci- 
bum frigidis potionibus. Adeo appa- 
ret quocunque te verteris, frigidam (fi 
unquam híc ea dabitur) non nifi pro- 
. tinus à cibo re&té dari poffe, 1dque non 
tam fedande fitis ( quae hic feré nul- 
Ja eft) quam adfítringendi firmandi- 
que ftomachi gratia.  Vérüm ne fine 
validiore pondere argumentorum nova 
condere dogmata , ac z«eado£emows ,efle 
nonnullis videar, non dubitabo partim 
probabili ratione, partim authoritate 
Antiquorum Medicorum uti , quibus 
id quod adítruo , perfuafum Lectori et- 
ficiam , utique cum non deeffe fciam, 
ui diverfum funt opinati. Sed age- 
| ;àquonarm rectius ordiamur, quam 
ab ipfo noftro CELSO, qui luculen- 
 tiffimis verbis (ut modo retuli) hanc 
rem confirmavit? Tum proximis ab 
hinc locis eandem repetit , faturis con-« 


Lib. 13. Cap. 
$. , 


Frigida ut- 

gente crudo 
ru&u poft 

cibum , por- 
rigenda. 


fulens, fiquidem meliorem opteut con-.. 
eoQionem, ut te poculo fumptas . 


dapes includant. Extat alius in eodem 
Ztitbere locus ;S1pfo meridie clarior, qui 
velut indice rem omnem hanc common- 
t D 2 ftrat. 
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Lib. 1. Cap. ftrat. Scribitur ille de ventriculi im- . 


3.fat. de vo- becillitate , que pituite. vomitum fecu- 
mit. ta eft. Illic cüm primüm Zubor tena- 
cem craffumque humorem Hyflopi , Ra- 
dicule , & fimilium ufu tenuerát deter- 
feratque, protinus citato vomitu pitui- 
taque exempta infirmitatem ventriculi 
correcturus ,tum panem hefternum, tum 
vinum aufterum, & meracum, item- 
que carnes affas cibumque omnem fic- 
ciffimum pofuit, ac noviffimé poftque 
omnem comeftionem tres aquz frigide 


Cyathos bibendos effe precepit, At. 


miíla faciemus, fi voles, hzc omnia, 
pus ( ne forté uni errori fidem fimi- 
Frigidam — libus erroribus quaeramus ) HIPPOGR A- 
Galenus -. TEM atque GALENUM duo Medicinz lu- 


eei mina fuper hac re confulturi. — Ergo 

conce, — GAL. primo Sanitatis Tuende adeó Frigide 
potum à cibo non reformidavit, ut i- 
Pfis etiam pueris indulferit , utpote in- 
exhaufta femper cruditate propter af- : 

Frigida quo. flduam voracitatem gravatis. Quippe. 


modo crudo huic malo ideo data à cibo frigida me- 
ridui me- detur, quod ar&tatis circum epulas fto- 


dearur. machi villis calorem includat brevique. 


in fpacio coerceat, unde 1s protinus ac- 


ceptis viribus invalefcens cruda quz in- 


tus funt omnia promptius edomat, & 


ad chyli perfectionem demutat. Ad- 
eo apparet ut viX unquam quicquam ;- 
ita ne hoc quidem à vulgó temeré dici. , 


A frigido potu calidum fangstosi in- 
aus 


Pie d 
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flaurari. San? quantas vires adftringens 
: hec frigide vis cumad cruditatem tum 

ad crudos Ructus fanandos obtineat , iis Ru&us cru- 
non obfcurum eft, qui id genus fym- dus quomo. 
ptomatis nórunt non tam alimenti con- *? fat 
coquend! 1mperfectionc quàm ventricu- 

li ejufque potiffimum oris laxitate ac- 
cidere confueffe. Scilicet humectarum 

atque pinguium rerum à cibo ufus ma- 

ximé (íi quid aliud) id genus ru&us 
movet. Quod in hoc, quo dixi mo- 

do, is precipue fieret, fequeretur, in 
nullius non ventriculi concoctionem 
perpetuo incidere hunc oportere, qua- 

tenus parvis initiis cibus omnis ad le- 
gitimi chyli perfectionem accedit. Ar- 

que hafce tam eximias frigidz dotes ve- 
tuftiffmus Autor HIPPOCRATEs duo- vi. Ejud. 
bus his verbis exhaufit. 44ua vorax. C- $e. 1v. 
terüm magna cura opus eft, ne eo lu. $ 5» 
xu frigidum ventriculo cruditate vexa- 

to ingeratur, ut invalidas caloris in eo 
vires opprimat , quod fieri procliveeft, 
fimilibus caufis SUA in unius affectus 
incrementum confpirantibus , ventricu- 
li nimirum intemperie, & frigide qua- 
litate... Neque enim hzc per fe acido 

ruü&tui fuccurrit , fed (ut proxime dixi) 

€x accidente compreffis fcilicet ventri- 

culi tunicis, Hoc dempto, quis un- 

quam dubitavit ad comprehenfi fym- 
ptomartis fanationem calidis tum eduliis 

tum poculis uti? Quo modo PoLYsus 

E D 5 M 
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vinum meracum largius hic efle biben- . 
dum Author eft. Conftat enim, in- 


| quit, ventriculum imbecilhitatis frigo- 
B 


Frigida do- 
lentib us 
przcordiis 
cur inutilis. 
Gal. 6. fa- 
nit. 


rifque vitio cibum concoquere non pof- 
fe. Ex quo etiam loco fciri poteft, 
non nifi ultimo cibo frigidam aquam 
falubriter dari, tum cüm ejus eft & ur- 
gentior neceffitas & fecuritas major. 
Etenim intus fubftantibus epulis multo 
maxime ventriculo ad munus conco- 
&ionis viribus opus eft, qux vires (ut 
toties dixi) frigide poculo juvantur. 
Neque fubeft interea ullum refrigeratio-- 
nis nimiz periculum, utpote aqua mo- 
derate fumpta , ac ventriculo calenti- 
bus tum ferculis tum portionibus egre- 
gie communito. Sed his abunde ut pu- 
to expofitis, proximum eft ad przcor- 
diorum tranfire dolorem , quo fubftan- 
te inutilem frigidam CELSUS voluit. 
Hic dolor fi ructut acido jungitur, ab 
ea moveri folet, quae corrupta intus 
pituita eft, erofis ( ut GALENO placet). 
per hanc ventriculi tunicis. Jam quia 
putris hic humor nulla caloris infiti 1n- 
ergia fieri bonus poteft , rectius Citato 
vomitu ejicitur, quam firmato per fri-- 
idam ftomacho intus tenetur. Quod. 
jd comprehenfum ventriculi parhemai: 
affe&us aliquis inflammationi fimilis in- 
vexerit, tüm quoque frigido potu (ni-- 
fi eryfipelas fit ) fuperfedendum eft , ut: 
que ejus mali conco&ionem tardare: 
: poe 
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poteft, non poteft juváre. Et quidem 
de frigida plus fatis, cujus facultatem 
€o latius explicuimius, ut ftudiofus le- 
&or intelligat ; quatita fpe rerüm fae- 
cunditate polleant breviífimez atque in 
.fpeciem fimpliciffim veterüm Ato- 
rum fententI», quatum profecto elü- 
cidatio nefcias an plus exigat judicii, 
quam obfervatio ferat utilitatis. Trán- Quies crudo 
feamus jam nunc ad Quietem, fecundum rudi opiuu- 
Crudi ru&tus auxilium. — Ipfa detenris lacur 
Circa penetiffimas vire fedes , fangnine, 
calore, fpiritu, ad crudx quz intuseft 
fateris concoctionem non parvo eft 
adjumento. Qua profecto commodi- 
tàte motio fubítante cruditate caret, 
 femicoctos eliquams hiünores, ac tna- 
£na viin extimas iembrorum partes 
uoquoverfus impellens: Unde obftru- 
Tofies, febres , uülcéraque pullulare ne- 
ceffe eft , juxta illud HIPPOCRATIS. you, cu. 
Ulcer4 ertnnpenz , fi impurgatus laboraveris. dita inimi. 
Tum ipfe quoque GALENUS complures [j- cus. — 
bi oifos narrat crudizate bürsorum impeditos, "1: Epi. 
qui dum quie[cerent , mibil femtire. fe profite- Migne 
ventur , AC infolatu ant ldvacro accenfi,mul- purus 
toque Wiagis labores aggrepfi illico ali inbor- $ysspr. 
refcere , alii vigere , multique febricula premi 
cevnerentur. — Porro, his ita definids, 
fupereft, Aérem dornicilii addamus, u- 
bi eum verfati oporteat, quiparum ac« 
curate cóncóquit- Ac pftimo quidem Qualis aer 
quod ad ejus pertinet qualitatem hunc cruüditari fit 
D 4 efle idoneus. 
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effe CELSUS vult temperatum , ficut 
neque frigore SPA ftupefaciat , neque 
calore exurat. Ejufque rei caufa Au- 
thor cavit , ne quis fefe meridiano So- 
li aut Matutz V efperique frigoribusex- 
ponat, tum ne , cüm nubilum coelum 
eft, Soli repenté fe oftentanti objiciat. 
Sicuti enim quzvis temperata (qualia- 
cunque tandem ea finr). concoctionem 
crudorum juvant, itaque vehementiüs, 


vel calent, velírigent, hanc perver- . 


Uttempetà- tnnt, A calido quidem cruda liquef- 
Ns aue cunt, fluxaque fiunt ,tum hinc per cor- 
pizidio, f. Pus omne ditfufa obftructiones. exilibus 
intemperara mefenterii vafis. ac. vifceribus inferunt, 
nocumento Á frigido autem eadem hac magis in- 
funt. crudefcunt, & concoctioni fiunt rebel- 
"M^ liora. Sic quoniam utrinque ab extre- 

mis vitium eft, re&té medium tenetur, 

ac domus deligitur , qux per flatum z- 

tivum feneftris receptat Solem hyber- 


num. Cujus rei commoditatem neque 


ipfe praeteriit filentio GALENUS , his 
praecipiens quos cruditas malé habet, 

Y ut edificium legant , quod byeme caleat, ac 
Quis aét o. frioeat eflate. Atque ecd aeris qua- 
uA Ern. litate: Subítantiam effe convenit te- 
voc 7 nuem ]ucidum, atque purum, qui o- 


profit, t eus : 
Quis az; fg. mnibus ex equo naturis juxta falutaris 


giendus, eft, utpote fpiritus noftri fubftantia. 


quam reficit fimillimus. Itaque fugien- 
dus is erit, qui ex profundo fpecu pe- 
ftilentem auram fpirat, aut qui editis 

Ma un- 


m 
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indique montibus cavo inclufus loco 
jutrefcit , omnique afflatü ventorum 
l'arec, tum qui ftagni aut. paludis tetro 
ialitu iufe&tus, aut proximi fluminis 
ccafione nebulofus eft. Quo magis 
rrare vulgares conftat, qui aurz falu- 
riratem fpatioforum amnium vicinia 
netiuntur. Sicuti enim amni decur- A& propta 
entium aquarum adfpectus oculos mul- Vicinum ^". 
a detinent voluptate, ita contrà u- E ^ n 
ramque valetudinem maximis [follici-  ' 
ant incommodis. —Verique fimile eft, 
:0n admodum quenquam fub eo cxlo 
;ialere pofle, quod nebulofum, quod 
:raffum , quodque redditis ab humecto.— 
lemento vaporibus impurum eft. — Vi- Aérispraci- 
lelicet precipua aeris dos ferenitas Pua dos fe- 
"utatur ,ac proin przítare creditur ru- 1*2 
Hicus urbano, agreftis prarenfi , medi- 
erraneus maritimo  montanus paluftri, 
erreftris fluviali, ficcus pluvio , fudus 
lebulofo, meridianus matutino, diur- 
ius nocturno. Porro quz proximé 
omprehenfa funt aurz vitia, ut non- 
juam non funt cruditati moleíta, ita 
um quoque penitus fiunt pernitiofa, 
üm inzquales coelo tempeftates impe- 
ant, fic ut illad modo caleat, modó 
rigeat , ac modó fudum fit , modó rur- 
us obfcurum. Nempe hzc aéris varie- A4 incog 
as conco&tionem crudorum turbat , in- (tans. quid 
iue falubrioribus natura locis deftilla- noceat, 
Jones movet, in gue ipfam quo- 

$ que 


$$ | COMMENT. DE 


Dehillauio- q*e excitat peftem. Deftillationes uz. 
nesquomo- gent , ubi capitis fuperflua vi frigoris: 
* & quin- genita concretaque ; faperveniente fufai 
2» manm cilore diffluunt, aut càm eadem hzc: 
calore priüs tenuata ab incumbenteque: 
| gmox frigore ftridta in fubjectas capiti 
fedes ( feu fpongiz per manum humor)| 
exprimuntur. Quos cafus tum demum 
incidere compertum eft, cüm Aufter ac: 
Boreas in vicem fpirant. lle cere-- 
brum excrementis opplet, hic eadem 
exprimit, aut certé quz Boreas priüs: 
Tom quafi congelatione ftupefecit 5; 
Pefülenia Aufter fluxa reddit. Peftilentia fit,cum 
quando fat. propter hanc tempeftatum inconfítan-- 
Li: Ap^4- tiam tota acrisfubítantia vitiatur. Ue 
bi enim eodem die inquit HIPPOCRATESS 
smodà calor urget , modà. frigus , autumnales; 
morbi in proximo funt ; in. quorum profe-- 
&o Catalogo Epidemiz (nam in his &* 

peftis eft) facile primas tenent. 
€€— autem licet , uutegrumi 
corpus effe , quum quotidie: 
maué urina alba, deim rufa 
eff. lllud concoquere , boc con-- 

coxiffe frgnzftcat. 

vina fuper Commonftratis hactenus tut notis: 


h T . »- P , 7" ^ . 
SPKTaC tnm remediis ejus cruditatis qua vene. 


venis figni- '- - pe jw... LN 
RR tricnlo concoquenti accidunt, digre-- 
| di-- 
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ur jam CELSUS ad declarationem 

-undze conco&ionis quz In Jecore ac 
üisabfolvitur. Ur autem ventriculi 
fpofidionem ructus arguit , fic hepatis 
"venarum urina. Quid enim fidelius 
jncoé&tionis modum ipfis annunctet ex- 

ementis, quz in unoquoque altera- 

onis inftrumento coire confuérunt? 

fa veró Urina aquofum hepatis ac ve- 

ofi generis fuperfluum ett; quod fic à 

nguinis maffa fequeftrarur. Ejus hu- vina in. 
ioris quantum corpori ad fuccorum 24- guinis maffa 
adofim inutile fuperfluumque eft, id quomodo 
cava vena renes venis emulgentibus difcernaur. 
eu manibus quibufdam attrahunt, at- 

ue hinc deinceps per ureteras in ve- 

ice cavum propellunt, ubi mole au- 

tum aut alioqui mordaci qualitate af- 

e&um, reclufo eo qui in vefic collo 

(t rransverfo mufculo foras eliditur. 

Adeo apparet Urinam nihil altud quàm vrina fan- 
anguinis quoddam colamentum effe , guinis cola- 
coque haud dubia fide affe&ionem he- menm. 
patis ac vaforum (non intervenienti- 
qus locorum ureticorum vittis) indica- 
re poffe. Quo magis in febribus pu- 
tridis (utique fi niil abdite contagio- 

nis fübeft ) Urina contemplanda eft, 

tum quia hi morbi affectiones quedam 
fanguinis Venarum funt , tum quia GA- Vrina in pu- 
LENUS affirmavit, eorum qua m yp uridis febri. 
Cerporis occulumtur penetralibus , wu lum effe Ei meu 
nec uanefeftius nec evidentius fignum. wnic4 ,v, Galen.de 

UT3-. (anit. 
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urina. Ergo in hoc genere excrementii 

quoniam hzc feré fpectari confuérunt: 
fubftantia, moles, color & contenta , 

vifum eft operz prztiumex fingulorum 

Vrina ópti. animadverfione docere, quz urinz fpe- 
ma que. Cies integritatem concoótionis annun- 
1v.de fanit. ciet. Laudatiffimsm GALENUS cenfuit, cuz; 
mend — fura mediocritatem fabflantie juflumque mo -- 
dum fulvus [£u ruffus color , &* bypoflafis al-- 

ba, levis, && equalis accefft. Non me-- 

minit hec omnia CELSUS folo colo-- 
ris boni ptzfagio contentus. Feréenim 
fequitur, ut 1$ comprehenfis indiciis; 
jungatur. Et quis quzfo fanus adeb» 

curiofé ifta omnia quotidié fcrutari ini 

urina fuftineat , càm abundé fit unicumi 
attendere colorem, qui mejentibus pri-. 
mum datur ob oculos, quique fi albus; 

eft, concoquere naturam : Si ruffus,, 

Vrina alba COncoxifle fignificat? Priorem cave in-. 
ccpam — telligas ex toto album, qualis in aqua , 
Et vifitur & in eorum urina, quibus libe- 
peceehon raliora pocula venas oneràrunt. fte 
fgniáca,  €nim color fumme cruditatis argumen-. 
tum eft-. Videlicet ubi infitus hepati 

calor adducto per mefarzas chylo non- 

dum evidens aliquod alterationis vefti- 

gium impreffit, vixque fieri coeptum 

CÍt &iie rosis rudimentum , neceffe eft, 

ut quicquid humoris per id tempus ine- 
laboratz alimenti maffíz deteritur, a- 

quofum id crudumque effe, ac ne tan- 

tulz quidem particeps bilis, quz ipfi 

fplen« 


SANIT. TUENDA. €t 


plendorem fulvique coloris gratiam 
oncilier. Eft enim hic humor ex fefe 

il nifi aqua five ad colorem fpectes fi- 

e fubftantie modum, qux ambo nun- 

uam ipfi demutantur , nifi aut bilis aut 

lterius humoris feu materizx acceflu. 

(t quidem in recté valentibus ut plu- Vrinambilis 
imüm unica eam colorat bilis, ut qua colerac. 
ro fua tenuitate prompte unà cum fe- 

o ad renes diffluuit, ejufdemque fucci 

jerito fit, ut in nobis urina tum ful- 

efcat tum acris appareat. Igitur o- 

inis urinz bonitas atque '6yei« 1n ca- Vtrina boni- 
igata confiftit fuccorum ac proin fla- tssez proba 
€ quoque bilis productione, eftque ad- 3i 
b quidam veluti gradus, juxta quem ' 
radum plus accipiunt tum humores ru- 

imenti, tum urina fulvi coloris, fic ut 

uo tempore inchoáta in jecore conco- 

io eft, hujus quendam feu characte- 

'fÍ protinus urina monftret ,tum non« 

ihil quoque de fuo albore amittat; ac- 

:pta qualicumque bilis particula. O- 

turque fubindé color ex albo ruffef- 

ns Graecis àxeoA€xos appellatus , qua- 

m arte, puto , feceris, fi aque lym- 

idze Sextario croci fcriptulum mifceas. 

i&c crafis colorem propofitum often- Cujufmedi 
(t, cui apud. Romanos nullum eft in- colorem 
itum nomen , ideoque CELSUS ipfa enel 
Me um dixir 
' coaQus, album dixit, quod etfi ve- qi (i 
"menter dilutum eft, ruffedinis tamen concoáio. 
'incipla quedam accepit, ^ Ut pri- nis index 
: mum cft. 
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anmüm vero ad ulteriorem perfeGtione: 

fuccos alterando jecur perduxit, utiqj 

plus bilis urine affunditur, quatem 

. plus ejus in fanguinis mafía ineft , pr: 

| . tinufque color exurgit exacté inter Aj 

Color pill bum & Rufium medius , Latini Pallzdu 

color mt. id Greciexe» appellant. |. Ac perdu& 
fus; probe àd umbilicum concocione , nonus 

concoüio- urina color efflorefcit , quem GALENT 

nis index. gypje» HIPPOCRATES spp, CELSLU. 

zuffum,  Linacer fulvum. nominaverunt 

eítque hic omnium teftimonio atqi 

confeffione probe concoctionis infalll 

bilis index. Procedit veró femper ha 

ifta colorum gradatio unà cum incrr 

mento concoCtionis, adeó ut fuperez 

co&is fuccis rurfum excipiat flavus ,ai 

que hunc deinceps rubeus ob flava fc: 

licet bilis affluentiam i1gnefcens. Pri« 

Grzcis feos, alter tevégos eft appelli 

tus. Sed GALEN1 de hac re fententiat 

proponere, fatius efl. Is fic habet pr; 

30 crifem. O' co» digi ve qrppo» $ Lor€ A6 

XÓT&poY , vOcETOY tXtM TO & xpo "Oeo 2 ex 

TG were» Asuxóv ici vó Lavvó» E vrUppE , TI 

e&zo 7i favvS vo igeÓpe» , quod eft. Quan 

tum autem vuffus color albedine füperat. fló. 

vum, tantum pallidus vincitur à ruffo. Ru 

fs quanto minus albedinis fortitur flavus vuy 

fo , tauto quoque minus flavus vubeo. Him 

ill.  Porró ad rem pertinet noviíl/ 

hunc quem CELSUS probatiffimz v 

rinz colorem ítaruit, non ita perpe 

tut. 
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ium effe, quin fepe pro cibi, protio- 
is, &tatis, temperamenti, propofiti 
itz, regionis, teipporis, anni & fi- 
jilium rerum differentia aliàs paulo al- 
entior , alias ad flavum inclinatior 
ppareat , qui nihilo minus optata con- 
octionis index effe certus poteft. 


bz experrectus efl aliquis, 
] paulum zutermzttere ; de- 
ude, uift byems efl, fovere os 
nulta aqua frigida debet. Lon- | 
15 diebus meridzarg. potzus an- 
e cibum fm mimus, pofl eum. 
Per byemem potiffmm totis 
joékibus couquiefcere. zn. la- 
"ubrandum efl, won poff cibum 
d facere , [éd pofl concoéctzo- 
2077. 
«' Quifquis alimentum ventriculo e- 
ifle, jecurque fuo probé fungi officio 
confulta urina mane comperit, proti- 
us e lectulo furgere, paulumque inter- 
mittere feu interquiefcere à vitz nego- 
tiis debet. Quod 1ta precipitur,ut ce* Man? pera. 
rebrum (cujus vires fomno obrutz ac 8a venuis 
quafi fepulvz jacuére) paulatim fefe ad conco&io- 


" : E furgen- 
novas actiones erigat, utque miffi non p^ 
1 


tne 


64. COMMENT. DE - 


impetu, at lento motu fpiritus motio- 

nis fenfufque inftrumenta jam tum exe 
crementis feriatione collectisimpedita; 
placidius permeent, 'diducant, repur- 

gent, ac fic functionibus reddant ac- 

Experreüis Commodatiorà. Quibus rité peractis: 
Os eluen- non inutile eft multa Frigida Os eluere, 
dum frigida. unde. mirificé cerebrum firmari depre- 
henfum eft , coacto intus auctoque im 

capite calore, fic ut hujus beneficio ac 

robore, qui per noctem ibi coierunt,, 
fuperflua tenuari pellique foras contin- 

gat. Eftramen hoc auxili genus ita 
temperandum, ne pari per quzvistem-- 

pora luxu tentetur. Nam cautiüs eo u-- 

tendum, imo forté prorfus abftinendutm 

erit, fi hyems eft , fi cerebrum impen-- 

Quibus «x. fé frigidum, fi fauces propter imbecil- 
tum fic Me- litatem. recipiendis fluxionibus oppor-- 
rdiai& — tung funt, fi denique ipfa aura afper-- 
icis. rimo frigore rigens, idve genus alia cir-- 
' cumveniunt, quz crudi elementi oc-- 
curfum excipienti palato vicinifque lo- 

cis periculofum reddunt, Etfi non dif-- 

fitemur id Praeceptum non ita effe pe-. 
renne,quin pereat interdum , utique fii 

neque diffuetudo reclamat, neque co- 

piofa adhibetur aqua. Porro Meridia- 

ri, quod eft fomnum meridianum ca-- 

pere, iis apprimé conceffum eft , qui; 

buc affuérunt, tum quibus bona noctis: 

anteactz pars ducta infomnis eft, ma-. 

gifque zítivis menfibus, quum dies ut: 

pro- 
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grodu&iores ; ita ad meridiandum ma- 

gis idonei funt. Nempe quoniam per 

hzc tempora genuinus calor fub zftuo- 

fo cxlo plus jufto diffolvitur; - corpus- 

que fupra modum inarefcit, non malé 

his incommodis ipfo occurritur fumno, 

cujus ope tum calor anté per habitüm 

fparfus, intro rediens colligitur, tum 

corpus compreffis nature eflluviis. hu- 

mectatur. Oportunius autem anté ci- 

bum meridiatur ; quia tum corpori de- 

eft, quod nocentem fomnum diurnum . 

facit,ipfum fcilicet alimentum, Quam weridian 

quam plenioris humectationis gratia dumante ci 

1on inutile fore crediderim ;fi quis an- bum: 

ié tantulum affumat idonei cibi, quan- 

tulum ventriculus fub ultimum fomnum 

orobé confectum reddat. . Notum enim 

ft, fomno jejunum corpus confumi, 1d 

juod eftate adverfiffimum eft... Quod f1 

atur aliquis de die fomno fe dederit, 

uic profecto alterutrum ferendum eft, 

iut feptenas circiter horas continenter 

lertere , aut cóncoc&tionem experrectus 

urbare. Primum ignavi hominis, al« 

erum valetudinem negligentis eft. Illi 

empora fuperfunt, huic malé legun- 

ur. Neque enim, cüm przproperé 

urgitur ; ad umbilicum ducitur conco- 

tionis munus, fed cibi crudi pars in 

aput exhalat, pars ventriculum onere m 

x quidem inutili premit. "Unde pro- $99 Po- 

inus capitis ac pracordiorum dolores, io. 
E aC da. 
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ac tenfiones fiunt, junguntarque his é: 

Zvevyuiu». && ventris fonitus & naufez,8á 

corporis méftifque torpor; & fi qux 

his paria funt fotnni pomeridiari tz- 

dia. jam vero fi ante cibum meridii 

andi facultatem negotia fuftulerunt , 86 

fheridiari támen animis eft , haud ab» 

re videatur poft ipfum id facere Merii 

diém, cibo priüs modice guftato, po» 

tiffimum , fi córpus infuper intemperie 

ficca imbecillumeft. Et quidem hec ol» 

Hyeme to- fervatio "eftati debetur. Per hyemem 

tas nodes: confültumeft miffis lucubrationibus to» 

conquiee'i- tàs noótes conquiefcere, quo tanto ac: 

dum ef... c tatiis cibus conficiatur, qui 1d tenv 

poris valentióor concoctionique magi 

 febellis, & cumulatior eft. Si qua tai 

men luctbrandi neceffitas eft , prima i: 

fieri noctis particula cautum eft , idqu 

ne cruditas moveatur raptis é pracor 

. diis ad mentis arcem fpiritibus vitali 

Qua n bus. Proin feveriora ftudia rectiüs ca: 

P'eandum Peffimus à fomno fubque ipfam auro 

n ram, cum fpiritus animales quiete ity 

— ftaurati, crudifque cibi vaporibus jati 

non ampliüs impediti, quin & copi« 

fo vitalis aurz à corde venientis afflz 

tu récreat1, ad res cognofcendas meti 

^ cdbola tj quàm feliciffime inferviunt. — Qui 
xandus ani- , : : 

muset,  PrOpter ftudiofos literarum hoc lo« 

monitos velim, ne faturi altioribus :: 

nimi intentionibus fefe dedaut, que m 

hilo minus conco&ionem turbaré pin 

vene 
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Velemens corporis totus folet, Quin 
potiüs quzdam animi quafi làxamenta 
quaerant , quibus natura corporis deli- 
nita , longe cümi ciriüs tum exactiüs 
confe&um dederit, quod intus eft, a- 
ltmerntum. | 


M Wem interdiu vel domefli- 
.9 c4 , vel crotlia officia te- 
. Wuerunt, buic tempus a- 
 Juquod fervandum curationi cor- 
poris fuz efl. "Prima autem e- 
Jus curatio, Exercitatio eft, quee 
femper antecedere cibum debet: 
2n €0, qua minus laboravit, C9 
beue concoxit, amplior :..In eo 
qui fatigatus efl 9 mimus con- 
-Ccoxit, remifhor. .—— 


X Perdificile eff Authore GALENO , eortpt pitcilis fa- 

teri f[dnitateim , qui privatis WHegotii$ AÜt Ci- niratistute- 

vilibus ita deflinentur , ut nullam fui corpo- la , quam ne. 

fis gerere cuam poffint, Quapropter hos 82. nPe- 
velinfigniore intemperie (qux tamen" 
fmiorbo vacét) affectos idém Autor ne 
iraducere quidém ad meliorem nature 

E 2 fta- 
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ftatum dignatur , utpote qui propofitatma 

vivendi normulam perpetuo fequi per 
occupationes nequeunt, maleque audi- 

re faciunt remedia, quz rec&té ufurpan- 

tibus non infrugifera fuére. | Hortatur 

eos homines CELSUS, ne ita attenré 

vel fua vel aliena curent negotia, ut ni- 

hil interea proprii corporis falutem re- 
Ípiciant. Multum cüm ad animi. vo- 

... lüptatem, tum ad fanitatis tuitionem. 

V NR exercitatio poteft. Nam & nativum, 
Ruflici cuc Calorem facultatisomnis autorem exau- 
magis viva- £et,; &. corpus univerfum onere excre-- 
csac fani mentorum levat. Quo minüs mirum 
Oppidanis. e(t. degentes ruri Agricolas , Oppidanis 
magis firmos ac vitales effe. ítius fi- 

quidem rei facultatem przfítant labo-. 
res, quos ipfi opere ruftico faciundo in 

dies exhauriunt.. Eftque hujus rei tan- | 

ta vis, ut valetudinis incommoda , quz , 

multa agricolas propter vi&tuserrorem | 
circumveniunt ; fola minuat excludat- 
que Exercitatio. Certé. immenfa Gy- 
mnaftices utilitas effecit , quod antiqui- 
tus ad curandam fanitatem nihil ea ha- 
bitum fit prius, quodque eam fcripto 
celebrarint. vetuftiffimi quique Medici- 

ne Authores HIPPOCRATES,DIOCLES, 
PRAXAGORAS, GALENUS, ipíeque A- 
riftotelis gener ERAsisTRATUS. Ergo 
fua cuique amplectanda Corporis Exer- 
citatio eft, non tantüm ut commodiüs 
verum etiam longius vivat, eaque non 
; non 


c 


f. 
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non nifi ante cibum effe utilis poteft, 
quemadmodum ante CELSUM parens Exercitatio 
HIPPOGRATES docuit, his verbis : ji4- ante cibum 
Yos cima »yticüucas, ideft, Labor Cibum es f 
antecedat. Cujus quidem Przcepti ratio ,,. "à ies 
ex 1pfo motionis effectu colligitur. Nam 

fi paulo validior motus (quem exerci- 
tationem vocamus) eorum quz in alto 

funt abdita corpore, diftributionemad 

extima promovet, quis dubitet hunc 

eorpori gravem fore, fi qua cruditas 
ventriculum , Jecur, venaíve ex inela- 

boraro alimento obfidec? Neque enim 
femicocta liquefcere, ac quoquoverfus 

in habitum corporis ferri expedit, fed 

potius intus decet manere, vifícerum- 

que robore alterati, & in fanguinem 

non improbum verti. Jdcirco priuf- 

quam eftur, exercitandi fumma opor- 

tunitas eft, tum fícilicet , cüm cibus 

bis jam fecundum totam alteratus fub- 

ftantiam eft, ac jam denuo cibandi tem- 

pus inítat. Simul veró. & Alvi & Ve- Alvus& ve- 
fice onera fi que premunt, per hzc tem- ficaanteex- 
pora priüs Levanda funt, ne quid ex $9 
his motionis calorifque vi tenuatum,in 44, 
Venas atque corporis molem feratur. Exerciratio- - 
Sané propofiti temporis nota ex urina nis apta 
petitur: Quz fi ruffa plus minus appa- 'empora ex 
ret , & optatum. duplicis concoctionis 7774 P** 
finem, & commodum exercitationis ad- : 
effe principium comimonítrat. | Hunc 
temporis articulum quifquis laborando 

| E non 


lU 
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non attigerit , neceffe eft, ut fi infrà 
eft, crudirate venas oneret : 8i fuprà ; 
fuccos folidafque partes tabefadtione 
violet. Atque hzc dixifle de exercita- 
tionis oportunitate fufficiat. Ideoque: 
proximum eft, ut quis cjus effe per o- 
. mnia debeat modus; videamus. In eo, 
Suus cuique 15quit. CELSUS, qui  minüs labora- 
du Vit, & bene concoxic, amplior ea ef-. 
fervandu. 16 debet, partim quia tutior utiliorque 
eft, cüm quis probé concoxit, partim 
quia ei minüs futura molefta eft, qui pa-- 
rum laboravit. Rurfus qui minus con- 
coxit & fatigatus eft, duplici itidem 
nomine przvegetum refpult exercitium, 
tum ne cruditatisobítruétionifque occu- 
pet periculum, tum ne corpus anté fef- 
fum, ac mox valentiore motu exagi- 
tatum penitus defatigetur. Siquidem 
afüi&o, ut dici folet, non eft ingeren- 
da afflictio. 


ossi veró exercent ,cla- 
va leéíio, arma , pia, 
eurfüs, ambulatio, atque bee 
uon utique plama , commodior 
efl. Siquidem melius afceufusy. 
quoque «9 defcenfus, cum qua-- 
dam varietate corpus 10uedt 5. 
nifi tamen id per quàm — 
| un 
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wnefl. Melhor autem eft fub 
Divo, quàm iu porticus me- 
Zr , ft caput tPatitur , 21 Vole, 
nuam in Umbra , melior zn'Us- 
ra,quam Parietes aut Virida- 
4a efficiunt ,, quàm que Tecto 
ubeft , melior Recta quam FIe- 


cauofa. | 

Enumerat jam CELSUS ea genera 
"xercitationum,quaz valetudini funt ac- 
'oommodatiores. Ex his aliz alias at- 
jue alias partes magis permovent, alii 
ota equáliter corpora. Ac Pila qui- 
lem Palmaria ceteris exercitii gene- 
ibus longé antecellit, quatenus fumma 
um, placiditate atque optima motionis 
roportione, fineque omni eo pericu- 
o quod aliis exercitationibus non in- 
requens eft, univerfi corporis membra 
ermovét, indequeadeó fit, ut & Pue- 
is & Senibus, ipfifque convalefcenti- 
us ( GALENO judice) non fit inidonea, 
"umque celer curfus grandis alicujus 
afis diruptionem minetur, ac voces al- 
& confertimque emiffe pulmoni toti- 
jue thoraci negotium fáceffant, cum- 
jue infuper meditatio armorum com- 
lures mutilet claudofque faciat, no- 


tra profe&to pila adeó eft ab hifce in- 


'ommodis aliena , ut fi qua imminent , 
D 4 etiam 


Exercitatio- 
num genera 
ac vires. 
Pila aliis ex- 
ercitationi- 
bus preva- 
et. 


"De wfu par- 
ve [phere. - 


72, .COMMENT. DE 
etiam arceat. - Licét enim in hoc ge: 
Pile paro. nere lufus: ( ut GALENUS dixit ) pro cu 
(dva — Jufque arbicrio labores aliàs remittere: 
aliàs 1n fummam vehementiam intende: 
re, modo membra fimul omnia, mo» 
- dó alia prz aliis ftudiofius movere. Ac 
quas omnes fpherule dotes feu praroo 
gativas accedít, quód nulla fit alia ex« 
ercitatio, quz animum zqué vegetum 
«que alacrem , majoreque delinitum 
voluptate efficiat, Ideoque illud PL A- 
TONIS non poffum non probare : Num: 
quam rette Corpus exerceri fine Animo neque 
Animum fine Corpore poffe. M multis i. 
Hic ifte pile lufus unus inftar omnium 
eft, omni ztati, omni fortunz , ac ne-- 
gotio juxtà commodus, ejufque rei cau-: 
fa ufque adeo fuit. GALENO commen. 
datus, ut de eo fingularem compofue- 
rit Libellum, qui de Ufu parve Sphere in« 
€lata le&io fcribitur. Sedad Claram Le&ionem ve-: 
quid com- niamus, Hac partes omnes refpiratio« 
modi affe- ^. : : 
x ni infervientes exercet, utique fi cum 
e ingenti fit intonatione feu quodam vo- 
cis fragore. Tum namque iteratis fz-- 
pe vicibus fpiritus intro ductus magno: 
impetu magnoque pectoris conamine ,. 
continenter effertur, ex quo incidit ,. 
ut non folüm partes refpiratoriz inca- 
lefcant, pandantur , ac repurgentur, fedi 
ille etiam quz juxtà funt , 1pfzque an-- 
te omnes ventriculus, cui idcirco robur: 
parari fi imbecillus eft , multa jam ex-- 
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perientia ac CELSI teftimonio credi- Arma quam 
tum eft. Caeterüm Armorum Meditatio vim habe- 
corpus quidem totum, uti pila exercer, ??^» Iremque 


at motus habet jufto vehementiores,cur- 
fus , ambulatio , permovent quidem ma- 
gis corporis inferiora, at morus hzc 
habet placidiores, ille plané vehemen- 
tes. . Curfus robuftis, Armbulatio infir- 
mioribus corporibus accommodatior 
eft. Hzc pauló reddetur vehementior 
fi afperis fiat locis, fic ut iteraró aliàs 
fuperare Colliculos, aliàs per declivia 
fe precipitare neceffe fit. Ar CELSO 
quidem ea. magis probatur Ambulatio, 
quz fub dio fit, quàm quz in Porticu, 
quoniam illic puriore aere corpus per- 
flatu, Adhzec melior 1n Sole exerci- 
tatio eft quàm in Umbra. Sic enim 
corpus folaribus radiis citiüs incalefcir, 
Ac patefactis cutis fpiraculis promptior 
excrementorum fit exitus. Ár veró fi 
caput prz imbecillitate ferre vim Solis 
nequeat , facileque effumationibus ten- 
tetur,tum utique praeferenda fuerit Um- 
bra ea quam viridaria aut parietes fub 
Jove faciunt, non item quam tectum 
à cxlefti aura fecludit: llic namque 
Aer purus atque illuftris, hic craffus, 
putidus ,ac quodam veluti fitu immun- 
dus eft. Porró quód ambulario dere- 
rior fit lexuofa,quàm quz re&to fit tra- 
mite ac proceffu, hzc effe caufa putan- 
da eft, quód ob fpirituum animalium 

Es in 


curfus, & 
ambulatio. 


Quod genus 
ambulatio- 
nis falu. 
brius fit. 


in cerebro oberrationem feu quandaimi 
verrtiginem caput turbetur , eoque mo-* 
do exercitaris t&dium motionis quami 
ocyflimé furrepat. «Finem hic de am-. 
bulatione dicendi facerem , nifi id re-. 
ftarec explicandum, cur eadem hzc fi. 
afperis fit locis, corpori admodum ümn-. 
Deambula- becillo fit inutilis. Qui locus ut rectius; 
tioafpera, iprellipatur , illud ante omnia fcire: 


E] 


— 4 convenit,ac certiffimz regule loco ha- 
Generale o- D€1€ , motionem omnem viribus corpo- 
mnis exerci. T15 perpetuo parem effe oportere. 1ta-. 
tariosisPrz- que fi hoc imbecille eft, ut. moderatus; 
cpu". ^ placidifque agitationibus firmatur, fic. 
gravibus elanguefcit, ejufque rei caufa. 
fir ,ut qui robufta Adolefcenti ac Juve: 
ni labor eft utilis, idem Puero, Seni, 
Convalefcenti,vehementer officiat. Nes: 
que veroid tantüm de totis corporibus; 
fed de ipfis etiam privatim particulis: 
fentiendum eft. Nam quemex levi cau- 
Ía. vertigo, epilepfia, lippitudo , de- 
ftillatio, tonfillz, angina, & id genus; 
morbi tentant,iis profecto exercitatio-- 
nibus omnibus leditur, quz caput fa-- 
tigant. Tum eum qui cruribus párum. 
valet curfus debilitat, cui preffus tho-- 
rax eft , vociferatio periculofa eft, quem | 
brachii robur deficit, ja&tus difcus en 
 ervat. Idloquor genus motionis quod. 
Lenismoro Paulo validiüs eft, quodque Grecis. 
imbecillis 95e: , Latinis exercitatio appellas: 
idonea, — tur. Nam quod lene placidumque eft ,. 
im- 
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becillo tum corpori, tum particule 

eó non officit, ut etiam magnopere 

ofit ^ Quin etiam motionis hic pau- 

nmodo intendere fxpe permiflum efte 

ique fi neque prafens morbus,neque ,.. 
propinquo fene&a eft. JEgrotanti- ae 
s enim particulis & CorporibusSene- quie; d 
entibus quoniatn exigua vis eft, aut non nifile- 
ies integra, aut motio nonnifi levis, vis motus 
onea funt. Ac proin non fine caufa idoneafunr. 
ELSUS hoc loco monuit perquam E 


: : nes fimul & 
Ibecillum efle corpus oportere, Cll!oper, 
pera ambulatio fit nocitura. Pofui- 
IIS ea genera exercitationum , quz fa- 
s ad curandam valetudinem fufficiunt, 
ug vero his yiolentiora funt , nontam 
ercitia quàm opera vocanda funt, ut- 
9e cum quis humum fodit, fegetes 
etit, vites putat, remigat , arat , fa- 
(, dter facit, difcum jacit, onera 
"grandia geftar , luctatur ,. confertis 
im alio manibus depugnat , aut fimile 
lid operis aggreditur, quod vires af- 
tim exhaurit. Merito autem CEL- 
US ifta omnia, quoniam nimis vio- 
nta funt, prateriit, ad paleftritas ea 
jiciens quibus maximi roboris often- 
itio prior tuta corporis valetudine eft. 
fi non diffiteor pleraque operum ho- 
im non penitus hominibus firmis de-. 
re&tanda effe, quin potiüs haud raro 
larimüm credam valere ad articulos 
iufculofque firmandos. 1d quod 64- 
| LE- 
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Gal. avia LENUS optime perfpiciens, ipfe fefe hui 
interdum o- jufmodi laboribus nonnunquam duravit 
Pu. —— quoties inter Agreftes (ut ipfe referti 
inde fas, Pet hyemem aut ligna finderet, au 
Tutnd. hordeum in pila contunderet, ac de 

gluberet. Verüm meminiffe conveni 

hanc rem firmis hominibus non nifi ra 


ro prodeffe, fempet imbecillis nocere. 


xercitatioms autem. ple 
[5 rumque finis effe debet. fin 
dor, aut certé laffitudo, qua 
citra fatzgationem fit idque à 
fum, modo minus, modo mai 
gis faczendum efl. .— dc ne biü 
quidem, tbletarum exemplo, 
vel certa effe lex , vel ummodi: 


cus effe labor debet. 


«| Exercitationem omnem ( ut pro 
ximé dixi) corporis viribus parem effi 
decet, quare ab illa protinus defiften: 

NS dum, ut primüm hz laborare coeperint: 
POLT Laborant vires fi poft effufiffimos fudo» 
zite opor. f€S contractamque laffitudinem ultr? 
teat. quis exercitetur. | Caterüm novifle o» 
Quid Iafi- portet laffitudinss nomine non idem 
udo, quid CE T,SO atque GALENO fignificarii 
euge i. Hic enim fieri eam Ícribit per nimia: 
noque fic. exert 
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'rcitationes plus jufto ficcatis calífa- 
(que articulis & mufculis, ideoque 
iluentiseó cüm excrementi humo- 
n tum partium liquamenti infartu 
peditis, dolentibus , atque ad motum 
ris. lllud veró fymptoma iis tan- 
n, qui finiftré exercentur accidere 
Yueffe idem GALENUS de San. Tuenda De «m 
thor eft. Ar totum quidem hoc 7*4. 
,LSO fatigatio eft, habeturque lat- 
do id feflorum artuum pathema, fub 
) leniter quis dolet, quodque finitis 
oribus quàm. mox ultro perit, & o- 
ibus rité exercitatis accidit. Et hec 
fufficiant , qui de voce conrrover- 
n movent. Quod ad fudorem perti- 
; in ipfa etiam re proclivis error 

Multos namque videas, vel pro- 
r aquofi humoris redundantiam , vel 
im corporis texturam ad primos 
Íque labores effufiffimo fudore dif- 
re, quibus ob id tamen finis exet- 
di non protinus eft imponendus. 
tali quibus contrarias ob caufas 
tandem fudor perrumpit ,cujuslar- 
t effluxus corpus confumit. Ergo 
cernere inter varja fudoris genera 
venit, fícireque quem corporis na- 
3 fonum laboris nimietas magis 
lat. Et quidem qui motionis initio Quis fudor 
rtim effluit abfque ulla corporis laf- exercitio £i- 
one aut vividi coloris detrimento, ?em :mpo- 
iné humecto excremento corpus fca- "^^ 

tere, 
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iere, àut perfpirabilem admodum ha 
bitüm, aut ütrümlibet oftendit y nequ 
ante laboribüs finem: prefcribit ; quai 
éjüs jám in effluendo impetus deficeri 
guttzque frigidiores nec calido 1llo wi 
pore átnpliüs fumantés emanare, tM 
colot décorqué perire, corpus detumr 
fcere & ad motiones fegné fier1 coep 
fint. Neque Hercle notas has , dom 
venetint, expé&tare Convenit fed prit 
quàtn occtípent, antevertere. Eo aáut& 
teinporis articulo porró ire, ne jue I] 
borare definere prorfüs alienum eit,qui 
fiam metus eft ne confumpto corp& 
tábes occupet. Cujus rer notam ip 
vi. Epid. f. etiati ti PPOCRATES in Epidemiis pfi 
5L$ pofuit, fic loquetis.- In Exercitatiomh 
fignum. éxtenuationis füdor. flillatim. effium 
veluti ex tubis canalibu[que manams , vel cti 
cidentia ab extüberatióne. Céterüm qy 
fuus cuique cotpori modus in exerce 
tando fervatidus eft, protit habitus; 
tás, nátüra, & confuerudo férunt; m 
fine caufa junxiffe CELSUS  vidett 
| ^. mode minüs laborati, módo magis: 
jon portere. Neque enim omnibus om 
dr Pm la- [abor juxtà comtnoduseft, fed qui ti 
oris modus 4; TP ; I... 
conveni c OAEIS, D1IIOID confert, idem pituité 
adeó non prodeft, ut difficilem f2& 
cruditatem utque obítru&tionem con: 
let; | Ac rurfus, qui huic gravis c& 
ducit, illi perniciofus eft, adeó ut 4 
hoc & tabefcete corpus, & febres mr 
s» 
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1 periculum frt. Quemadmodum e- Gravis la- 
n pituitofus graviori labori eft fe- E. IN 
ido, ita huic vix aliud genus exer- j;o renis 
ii convenit, quàm ambulationis, €- biliofo con- 
| quz adeo quoque fit placida, ut ne ducibilis eft, 
oris quidem nomen mereatur, Nem- 
calidis ficcifque naturis folas com- 
inis vít& actionem abunde eflé ád cor- 
ris exercitationem GALENUs fcribit, cic 
cüm quis in foro 1ndies obfervatur, 
ceffarios , fana, fcholas theatra , x- 
OtOs adit , aut domi 1pfe fuz quid te- 
mmediratur, quo vires corporis ne- 
iicquam convellantur. Quse vitz of- 
jaHIPPOCRATESincomprehenfis 
rporibus adeo ab omni laffatione vo- 
it, effe. aliena, ut ne t:ntillüm qui- 
em videantur ab confummata quiete 
fferre. Ipfe in Epidemiis fic loquitur. 
Alidis. naturis vefrigeratio potus aque quies v.Epid. f tv. 
ilia. funt... Qux pofthec CELSUS de * 
:thletico labore fubjungit, ea fuo lo- 
) abundé difputata fuperius funt. 


—^ vercitationem rect? fegui- 
L5. £ur , 8040 'Üuétfim , vel zn 
ole, vel ad Ignem ; modo Bar- 
ium, fed im couclavi quàm 
naxime C9 alto C9 lucido Qo fpa- 
defo. ^ Ex bis weró meutrum 
zpe feri oportet ; fed fep ius 
: 4T 


4 
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alterutrum , pro corporis tatit 
ra. (QPoflbec paulüm conquie 


fcere opus eff. — 


Exetado.  «€| lres erant antiquis partes Exercti 
aispates tationis. Prima Fri&tiones continebas 
tres. (Greci Tes appellant ) quibus levite: 
Prmà. ^ corpus eoufque pertractabatur, donee 
floridus quidam color per cutem omnen 
diffunderetur , idque eo ipfi factitabam 
inftituto, ut aptior habiliorque homa 

effet ad fubfecuturos labores. Quippe 
Fri&ionisbeneficio metus obftructionii 

atque diruptionis vaforum tollebatur: 
 relaxato nimirum reclufoque habitu. 

tum fuperfluis attenuatis ac fufis, ipft 

denique folidis calfa&tisac premollitis: 

Nempe ejus rei caufa frictio hec veteris 

bus preparatoria: vocabatur , proque 

varia corporis affc&tione , modó cum o» 

leo, modó ficca adminiftrabatur , id 

que linteolis totà primüm cute, donec 
incalefceret duriter celeriterque perfri- 

&a, ac protinus oleo , fi videbatur; 

nutrita. Omnis autem fri&tionis hana 

Secunda. — eff» vim HIPPOCRATES Author eft,quàd: 
quz dura eft, corpus cogat: Mollisfol- 

vat, multa extenuet , pauca impleat: 
Secunda pars exercitationis fummus il-- 

le erat Motionum Vigor ( Greci exu 

Tet —— dicunt, fub quo fpiritus intenditur.fu-- 
dorque calido vapori miítus ubertinr 

: dei 
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promanat. Noviffima omnis exercita« 
tionis rité factz pars ipfa fuit, ut Au- 

thor eít GALENus. Apotherapia , ea 

quam hoc loco CELSUS ab oculos 

ponit. Tora hec olim intra uncdio- 

nes ac balneas erat , tametfi compref- 

fus fpiritus huc quóque agente inter | 
Smortales GALENO Ípectárit Balnea ex- Balneatm 
crementa membris eximunt , ficcata atqueun- 
humeótant, tenfa remittunt , durata onum 4- 
molliunt, eoque modo defeffa fanarit. Potherapia- 
Ün&iones tum hzc quoque przítant, 
haud fegniter, tum addu&tos in habi- 

tum fuccos oblita cute includunt. 
Quanquam vero Athletas, fabros, mef- 

fores, bajulos & fimiles grandium o- 

perum magiftros, laffitudo & pejus & 
frequentius exerceat , quàm qui fuz 
fpontis cüm fint , foliufque valetudinis 

ergo labores adeunt, modum fibi finem- 

que in exercitando certum conftituunt , 

non inconfultó tamen ht quoque ApO- Apotherapia 
therapie fractum captrabunt , fi non ob nulli non 
1netum laffitudinis, at certé excremen- poftlabores 
ta purgandi gratia. jam vero ut lizc centanda eft; 
res quàm curiofiffimé obfervetur,, per- 
petuum tamen in omnibus non eft, fi- 

nitis laboribus ungi pariter ac lavart. 
Rarenter ambo noftris hominibus con- 
veniunt,  Appulis atque Grzcis quan- 

doque etiam neutrum, fzxpiffimé utrif- 

que populis alterutrum, prout. corpus 


eft aut naturaliter affe&ium, aut labore 
fic- 
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ficcatum. Inter has res probé admi- 

niftratas,fecuturaque mox fercula CEL-- 

SUS quietem interponit, ut ejus bene- 
A labore a- ficio & afcitus ab labore fervor paula- 
liquanifpet t3m in membris confopiatur, & fati-. 


conqufé-  fcentes corporis meatus confidant. His 
Ícendum,an- x 


tà quán ci. enim ita ante cibum provifis, efficitur: 
busfumawr. Ut poft neque cruditas neque obftractio. 
ba venis molefta fit. 


bz ad cibum ventum eff, 
uuuquam utilis eft nimia 
fatzetas: Sepe, mutilis uamiz 
abfhimentza : Sepe, fi qua in- 
temperantia fübefl, tutior eff 
zu potzoue, quàm im efca.  Cz- 
bus à falfamenutis , oleribus, ff- 
mihóusque vebus melius inci-, 
£4. Tum caro affumenda efl, 
que afaoptima, aut elixa eft 
Coudita omnia duabus de caufts 
zuutilta funt, quoniam CO plus. 
propter. dulcedinem. affamitur , 
(9 quod modo par efl , tamen e- 
grids concoquitur. — Secunda: 
zuenfa bouo flomacbo nibil mo- 
cet 3d 
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det, zn zmbecillo coacefézt. —.Sz 
quis itaque boc parum. valet, 
Jpalmulas , pomaque € [Gnilia 
"melu primo cibo affuma. 


«. En quàm concinna orationis ferie 

omnem vi&us rationem CELSUS ex- 

pediat. | Nam animadveríis omnibus 

quz pertinebant tum ad arcendam cru» 

ditatem ventris atque venarum , tum 
cujufque exercitationis adminiftratio- 

nem, protinus ad cibos venir, ut qui- 

bus effe convenit poft illa omnia fecun- 

dis. Nunquam inquit , utilis eft nimia gaentas 
fatietas, qua penitus naturz vis confu- quid noceat; 
mitur , oppreffo cibis calore, adje&tif- quid nimia 
que corpori fupra modum excrementis, abftinendias 
5zpé (addit) inutilis nimia abítinen- 

tia, feu quz falutares corporis fuccos 
depafcir , arefcentibufque nimium foli- 

dis feniles annosante tempus invehit. 
Arguunt hoc fymptomata , quc indies 
fupervenire longiori inedix confpica- 
mur, cujus notz funt, Colliquatio fo- syniptoma. 
lidorum, exuftio fuccorum , vigiliz , tainediz fe: 
inquierudines, x40 iuty pol & pertinaces al- VEDI. fu- 
vi & vefice retentiones, hifque omni. PerYeniene 
bus atrociores febres ciim ardentes rum 
he&ice, atrophir; marafmi , fpaími 
comirales , & fi qui his fimiles funt 

morbi, quorum vis omnibus machina- 

i Fa mentis 


$4 | COMMENT. DE i 


| Ó 
mentis auxiliorum fuperior eft, ut non. 
injurià quis poffe dubitare videatur, de- 
beat necne plenitas levior inanicione 
cenferi. Sanéita feré in quaque re fie-- 

Maesecn ri folet,ut natura utcunque affiuentiam,. 

piam, quàm Peflimé egeftatem ferat, ficut in hac 1- 

inopiam,  pía, ni fallor, re. Nam copia alimen- | 

ti incommoder licét venarum fuccis,in-. 
opia tamen, ut hoc ipfo quoque malo 
non caret, fic membra pariter folida: 
violat. Adeó apparet plurimum fem- 
per intereffe , utrum fuperansan defi- 

-ciens materia leferit. — Quanto enim 

expeditior ratio eft, morbos plethori- 
cos cacochymicofve concoctione ac va- 
cuatione extenuandi, quam folidorum 
ariditatem genuina humeótatione cor- 
rigendi, tanto profedo levior fatietas | 
nil nimia frugalitate credenda eft. Idque. 
^" «P apud HIPPOCRATEM quoque invenio, 
ixor nimi; Qui in adverfa valetudine tolerabilio-. 
tenuis diez Tem errorem jufto plenioris dietze,quàm 
gravior, nimis contra&tzexiftimavit. Videlicet. 
quam Ea in his quz fuperant, eft quod morbus | 
en P7 demat: In his quz defunt, non eft quod » 

Snrempe- ipfum morbum ferat. Ceterum 1ntem- 

rania inci- Perantia, ficubi incidat, quód durior. 

bolevior, 1n potione fit quàm 1n efca, caufasnon 
quaminpo-]eves habet.  Primüm enim certa res 
donee eft, pocula citiüs in venas & in exti-- 
mos corporis artus penetrare ipfis cibis. | 

Quippe hi avidiüs fumpti fi 1ntus con- | 

coquuntur ; non nifi fimplicem (modo - 

boni 


LIAIN, 
/ 
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boni fint) adjiciunt plethoram :. Si 
computrefcunt, ufus docuit fzepius hos 
vomituaut cita alvo preoccupari,quàm 

in venas ire, quó tamen fi forté pene- 

trent , fuccos quidem qualicunque cor- 

ruptela laceffunt, qux tamen non adeo 

fir cacoethes, ut vel malignitate par, 

vel fanationis facilitate 11s fuperior vi- 

tiis fit, que concitare luxus poculorum 
confuevit. Nam vinum fub quo nomi- vinumjufto 
ne pocula fignificamus , largius fum. liberalius 
prum bis effe noxium conftat,tum quod it ipi 
ocyífimé venas oppleat, tum quód fua 1" *^9c€** 
vi ac qualitate (quz certe violentiffima 

eft.) nervofa in nobis corpora feriat, & 
principum partium robur violet ; fub 

qua calamitate hepar ac cerebrum cz- 

teris membris & citiüs & graviüs af- 
fliguntur. Atque hinc tantus fubinde 
malorum acervus coit, febres ardentes, Vini largius 
hydropes, cachexie, infanie , fpafmi , fup in- 

: o commoda. 
apoplexiz, tremores , arthritides, pa- Hüarceened 
ralyfes iifque fimiles morbi, qui NU uc minocin 
illos patris Bacchi Myftas interdum tra- cibo occafie 
here. non ceffant donec precipitent. quàminpo- 
Quid, quód feré minor in cibo fubfic culis eft. 
repletionis occafio, quàm 1n potione. 

Nam dapibus expleti homines vorare * 

ulterius naturz ductu recufant, at vi- 

no graves magis magifque novis cali 

cibus incumbunt , ac de poculorum cer- 

tant magnitudine , crefcente nimirum 

potandi 2 e: à vini potentia ad 
ET Cas 
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calidum ficcumque ventriculi fuübftatis ; 
Bibedi — tlainalterante. Atquefic (ut PLINII 
confuetudo Vefbis utar) bibendi confuetudo auget | 
augecavidi- aviditatem. Id quod tum multo ma- . 
HRtCIS ximé incidere compertum eft, cumpo- /» 
cula intus corrumpuntur. Quippe hoc - 
fymptoma inexhauíta quedam comita- | 
tur fitis, qualiseos urgere affolet, qui- | 
bus aqua curem fubiit. Hujusenimpars | 
in ventriculi fpatium rejecta, quia cor- w 
rupta eft, ram riextinguibilem fitim ac- 
cendit, ut quà plüs fint pote, plis fi- 
tianütur aque — Putaverit aliquis 1llud . 
obje&io. HIPPOGRATIS nobis adverfari , Per ^ 
Lib. 3, Aph, Nhg8sbus aol 8 ceris, 1, facilius eft ve ople- 
xi, ri potui quam cibo. Sed 1d non ita habet. 
, Nam hoc Aphorifmo repletionis prom- | 
ptitudo , non periculum fignificatur. | 
Soluio, ^ Videlicet poculenta cibique humentio -- 
res, ut promptius & venas intrant, & 
cocoquuntur nutriunturque fic melius | 
aridos vacuofque homines feu analepti- | 
ca prefidia reficiunt : De his namque 
vel ipfo atteftante GALENO, fuum hunc . 
Aphorifmum HIPPOCRATEs fcripfit. | 
Diximus de cibi ac potionis menfura, 
. proximum eft, quis eorum effe debeat | 
Quis ordo Ordo, proponere. Ergó fic omnis men- - 
ciborum fx inftituenda ratio eft, ut facilia con- 
fevandusin co ctu duris,alvum laxantia, adítringen- | 
men fl^ tnbus, ciró in corpus penetrantia tàarde.- 
permeantibus , elixa aíffis, mollia duris | 
pinguia macris, atque humida d 
ordi- 
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xrdine priora fint. Proin redté CEL- 
SUS fuam meníam à falfamentis au- 
ppicatur atque oleribus : H«c enim al- 
rum Izvigando , illa abftergendo ma- 
is folvunt. Sumptis his folidus ap- 
(»onitur cibus, caro fcilicet elixa vel 
ifa ,five ca fit pifcium, five volucrium, 
wit cerreftrium denique animalium. Et 
nter hec quidem omnis noftri autho- 
s menfaeít. Nam condita ille non 
ine cauía expulit, ut quz gré confi- 
ciuntur , -fuccumque feré generant non 
»onum.  Parentur ea hodie ex diverfo- condi te. 
um animantium carne, alias minutim jicienda 
incifa, alias integra , ac dulcibus obru- func. 
ia jufculus additifque unà aromatis, & 
avis paffis, & prunis & zacharo & bu- 
.yro , ejufque generis aliis faporum il- 
lecebris. Coquuntur interdum fub fqua- 
ido farni calore cruíta piftoria com- 
prehenfa, interdum in olla fuprà oper- 
culo, curiofé obftructa : Et fic fuper 
»runam infervente. Hoc iftud piíto- 
'ium opus penitus vitiofum atque infa- 
lubre eft, utique fi ejus generis 1üditur Anmeng 
caro ; quie difficilis craffique fucci eft, cram ac va- 
jualem producit omne animal quadru- lenis facci, 
pes domi natum , omnis grandis fera; 
quales funt caprz, cervus, aper: Ex 
volucribus omnis grandis avis, quales 
funt cygnus, & anfer,& pavo , & grus: 
Omnis bellua matina,ut cete, bos, ca- 
ais: ex fluviatilibus pifcibus, anguilla; 

J F 4 fal- 
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falmo, & fi qui his non impares funt2.- 
Itaque hzc genera ex zquo omnia,cum; 
vix unquam per fe fanis profint, tum - 
fic apparata multo maximé nocent,par- | 
tim quód fub praefocante fqualidoque | 
ignis fervore fuperexcocta , difficulter. 
intus fubiguntur , partim quód dulce- 
dinis caufa vorentur majore cum volu-. 
ptate,,adeó ut fi velex propriz fub-.- 
ftantie natura fepe non fint mala , luxu. 
tamen operofoque apparatu fiant non. 
bona. Quid enim aon defignat o:g 
ÜÓÜ aea) xaxQ)4 w0o4. Modo dixi fum-- 
pta carne aut elixa aut affa , removeri | 
menfas oportere : nam quz fecunda no-- 
ftris hominibus in ufu eft, prorfus, fi 
quidem valetudini coufultum velis, ex-«- 
Secunda — plodenda eft , Fespipaeyo: enim ifti poft- 
menfa nofiti quàm omni genere cupediarum fefe Jam. 
feculiexplo- 35 «nde expleffent , effetque fames o2 | 
denda eft, ; 2 md : : 
mnis exempta , irritare gulam novis ar- 
. tibus novaque ingluvie ftuduerunt : Quo-. 
que honeftiore titulo fuam hic intem-. 
perantiam tegerent , fecundas menfas. 
jd excogitarunt, quibus bellaria ac dul-- 
ciaria ponerentur. Utique in tanta | 
rerum varietate facilé futurum indica- 
verunt,ut paulüm ex fingulis deguftan-- 
do, gule facerent fatis. Perditiffimi: 
im Hercle epulones, quorum ftoma- 
chus quz refpuit, ea ne mens quidem. 
ceffet concupifcere. Adeo inelu&tabilis- 
eft ventris fervitus, ubi animus femel | 
cupis 


sx 


I 


SANIT. TUENDA. £89 


upiditate fe devinxir mala. Bellaria Eellaria 
ioc feculo aliter aliterque parantur. 
Quicquid artis in Apothecariis, quic- 
iid in coquis induftriz eft, totum id 
iic femel effunditur. | Veniunt placen- 
z, ex fructibus, pinguicafeo, ovisfi- 
nilagine, largóque butyro ac facharo 
onfe&z. X Veniunt marcipanes, cre- 
nor lactis, amygdalatum venit, & 1-. 
fum purum facharum , idquein alicujus | 
'ruétus, animantis , alteriufve novz rei 
peciem curiofé fufum, eo (opinor) in-- 
tituto, ut non folüm gulam fuavio de- 
iniat, fed ipfos etiam oculos pafcat. 
Sed hujus fecundx menfz veteribus in- 
'ognitz inventrix inexplebilis noítro- 
"üm hominum luxuria eft. Sequitur 
itera quam CELSUS proponit, ex secunda 
ructibus conftare. Sub hac nunc & menfà vete- 
Uxuria & error eft. Nam cüm anri. ribusufrara, 
juitus mos obtinuiffet, ut ultimo cibo 
libnmachus adítringente quopiam bolo 
Irmaretur,eaque ratione fercula ad ven- 
riculi fundum prefla fubfiderent, tum 
ipfe intus calor undique inclufus, ftri- 
Stifqne venrriculi villis coércitus , exa- 
jtiüs quz affumpta erant demutaret , fic ^ 
jt nulla ru&tus aut. inflationis aut flu- 
&uationis relinqueretur occafio, noftri 
profe&ó majores id non perperam fru- 
íto adítringentis pomi factitarunt ,quo-- 
rum ftudium hujus feculi homines ut 
non Ífectarectentur modo, fed etiam (ft 

i E ES Diis 
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Luxus no- Diis placet) fuperarent , quzfitis tox 
 PRaCH I to orbe fructibus adornare fecundam 
menfa fy. fléníam coepere, pomis, pyris, ceras 
&ibusor. Íi$, moris, prunis, uvis, ficubus, pal 
Banda, mulis, caftaneis, mefpilis, juglandi-- 
bus, & ipfis qui vix edendo funt, fun- 
gis, multifque id genus aliis gulz irri-- 
tamentis, quibus hodie divitum menfze 
Íplendent , non tam ad ftomachum fire- 
inandum ( qui enim hec omnia promi-- 
fcué vorata firment ) quàm oftentatios- 
nisaut voluptatis aucupio: Ergo recte? 
Seandó | CELSUS fecundam menfam in imbe-- 
menf cur cillo ftomacho coacefcere fcripfit. Nami 
intus cOac€- acoris ( qui non nifi diminutz conco-- 
tran &ioni fupervenit) hz adferri caufz pof-- 
funt, fructuum iftorum intempeftivuss 
ufüs, luxus, varietas, fuccique eorum 
cüm frigiditas tüm ad concipiendamir 
labem promptitudo. ' At bono ftomaz- 
cho, utpote pro fuo robore noxia fupezx 
ranti,ut hec rerum diverfitas interdum 
non eft gravis , fic nunquam non eft in-- 
utilis... Omnesenim uno ordine fructus: 
precipurzque fugaces, feu temporariti 
(Greci éexis& vocant ) ultimo cibo vos 
rati nocent, nifi fi qui fint admodum 
adílringentes, & i1 tamen oppidà quà 
parce guftati. 


oft smultas potiones, quaa 
hquautum fium exceffee- 
, vHnt ad 
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ut, nibil edendum eft x Poft 


etatem nibil agendum. | 'O- 
expletus eft aliquis , facilis 
"coquit , boy, quicquid a[fum- 

(f, potione aqua frigide 1n- 

udit , tum paulifber imoig- 

t, deinde beue dormit. | dz 

is interdiu fe implevit, poft 

bum ueque frigori, eque e- 

ud, ueque labori fe debet com- 
iftere.  .Neque entm tam fa- 

le bec inami corpore, quam 
leto uocent. 2 quibus de 

uis futura inedia efl , labor 

unis vitandus eft. 

« Qui fercnla. plufculis potionibus poft pocutá 
ndiunt, ii vix poffunt optata 4mbo- cibus no. 
m conco&tione non fruftrari. Siqui- xu* 

i innatant cibi, fic ut eos, refe- yrs Mese 
nte GALENO , ventriculi corpus pro- 

er inrerpofitam  humoretà minime 
ntingat, Proin hec regula feveris 

lis Bacchi cultoribus uice obferváns 

ieff, ne vino graves menfam petant. 

am fi fofa pocula id damni nature 


:nt,ut ea vix longo poft tempore de- 
fun- 
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fungi fuccorum  concoctione poffit: 


quanto magis id eveniat, neceffe eft 2 
Cibus etiam fuperingeritur, qui & pe 

fe faceffere negotium ventriculo pot 
& jam tum crudus cruda cum potiona 
in venas meare. Quz profecto res imi 
fitum calorem adeó vehementer afflictati 
ut is in co&tionis munere nequaquam 
emicet, fed devictus poculis epulifqua 
Andoga — cedat. Neque enim inerudité GALENUJ 
nofi calotis calorem nobis ingenitum cum igni 
conca flamma, & cibos poculaque cum hujua 
dimemi . fomentis comparavit. ldem enim im 
cum eus fito calori ufuvenit, quod igni, quem 
fomenis. intermori ac fepe prorfus interire comi 
fpicamur cüm nimia obruitur lignorum 
ftrue, aut cerré ea prefocatur materiai 
ur tum qualitatei ipfum enecet , tum 
ammam zgré concipiat. Porro quo« 
Poft diera. poft fatieratem. nihil fit agendum, fui 
tem nihila- perioribus locis demonítratum eft, ubo 
gendum. ^ concoctionem quiete gaudere , ac moti 
EU de turbari propofuimus. Quo magis fall 
decer  luntur , qui vel pranfi vel coenati (quoo 
^. — . niam id temporis vires magis confítant; 
curfibus, faltibus, venationi ,lucte pus 
gilatui aut id genus aliis corporis ftu 
diis vacant, cüm hinc conco&tio fuma 
pti recens alimenti turbetur, initiaqui 
gravifimis valetudinibus prebeantur 
Neque enim his patrocinatur, quód ez 
res non protinus noxas inferat : Nam 
"tandem ubi caufe mali magnitudini 
à cree 
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evére, eo graviüs ledit, quo diutiüs 
a femina intus occuluit. — Quemad- Sumptis e- 
odum GALENUS narrat iis qui intem- Pulis non 
flivé exercentur , caufas indies fcu B7. 
iedam feminaria gravium morborum gay, 
crefcere, tandemque magna valetu- 
nis jactura in perniciofos effectus e- 
mpere. Que pofthec Author de po- 
frigide jungit, ea fuperius abundé 
fputavimus, eítque hic locus inftar 
nnium unus, qui noftras ibidem ratio- 
's facit non modó fimiles veri, fed 
miffiimo folidat communitque argu- 
ento. Haufta frigida paulifper ante- 
iam cubetur invigilandum eft , ne af- 
to mox fomno multa fiat crudi vapo- 
$'in caput exhalatio, ipfis nimirum 
ulis circa fupernam regionem ventri- 
li herefcentibus, nec dum ad 1mum 
1s fundum demerfis. Et hzc quidem 
enatis obfervanda funt. — Pranfis ve- Pranfis fi. 
magna cura opus eft, ne frigori , ne us. aftus, 
tui aut labori fefe objectent. Frigus bir pi 
mque jufto vehementius undequaque ; 
corpus & tracto fpiritu , & tranf- 
ratione cuticulari tranfmiffum inge- 
to calori impedimento eft, quo mi- 
iS probé quod intus eft alimentum 
nficlat , & in falutares venarum fuc- 
S demutet. Scilicet frigidum nulli Frigidum ex 
fe fun&ioni habetur utile, quare ne fe nulli fan- 
ncoctionem quidem eo unquam adju- us usi 
ri poffe certum eft nifi ex accidente, 

cum 


Mula ex 
frigote aui- 
iam amife- 
zunr, 
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cüm aut ftricto 1n unum ventriculo (; 
intro vadit aut denfataundique cutezt: 
intrinfecus incidit, genuinum calores 


intus coercitum adauget. Quzduo " 


calorem viribus fuperet , jam non ff 
làm fuperficiem corporis afficere, 1f 
intro etlam fefe abdere, ac penitiffit 


quaque vifcera fua qualitate. perftrit 


gere confuevit , idque adeó fxpe validd 
ut multos etiam frigore fuiffe enecté 
confter. Nam & proceras arbores 11 
emori cernimus, omnemque exiguum 
gnem fub dio expofitum protinus extlil 


gui. Neque veró mirum videatur Op 


curfum frigidi aéris graviorem be 
à cibo effe,quo tempore precipua cali : 
ris ac fpiritus vitalis pars ad przcos 
dia receffit, quorum tum prafidio fá 
benigniffimo numine privata extretm 
neque fat validé vim gelidi elemen 
frangunt, neque quo minis ea ad vitt 
lia penetret, impediunt. Nimirum 
iftiufmodi refri&tionis incommodo , Ii 
eos qui frigida perluuntur GAL ENUSiü 
munes redderet cutem priüsomnem,di 
nec ea penitus caleret , multorum tmm 
nibus perfricari Jubebat , 1d fcilicet vi 
ritus quod imparatis ad frigidam ace 
dere folet, fcilicet ne cruda ejus fai 
ftantia aut certé vis per mufculos 1di 
neo calore deftitutos trajedia, quaa 
met 


SANIT. TUENDA. 95 


X ad vifcera adípiraret, Quod fi 

qa facultas ita expedité. haud prz- 

inita extrema penetrat ,quid non ae- 

faciat , quz tenuiori vehitur íub- 

to, eoque non tantüm per cuticula- 

| meatus, fed tracheam quoque ar- 

jam in corpus eunte. Jam vero haud 

nore ftudio ipfe quoque zítus-vitan- 

s à cibo eft, tum quia ventriculi ra- 

r laxando diffolvit;tum quia infitum 

lorem ex imis precordiis in cutem e- 

cando per halitum  diffipat, quibus 

caufis nil mirum concoctionem pro- 

beri, Quód vero labor faturis etiam 

iciat, quia fuperius abundé declara- 

neft, fupervacuum fit hoc loco re- 

tere. Magis ad rem pertinet dubitan- «ug gi. 
caufam multis adimere,cur tria hzc, gus,aftus,la- 
gus, cítus, labor , plus inani cor- bor magis 
fi quàm repleto noceant. . Putaveric !nani, quam 
quis locum hunc ave ov effe nedum E 
SLSO dignum. Nam quis nefcitina- — ^ 
corpus intus forifque caloris ac fan- 

inis inopia flu&uare , ejufque rei cau- 
protinus fub valido frigore gravifli- 
j| Idi, tum zítu atque labore peni- 
s collabafcere, & ad immedicabilem 
lidorum ariditatem perduct. Quip- 

hzc iita pericula contemplatus HiP- pe vias 
)CRATEs: l/5 quos fames preter folitum auc. vexc. 
paufit , eodem die , e frigore , Q* eflu, xvii $ i 
'eregue interdicendum effe cenfuit. — Id - 
i apud AvICENNAM quoque (f qua 
cjus 


E LM 
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ejus viri apud doctos Autheritas eft 
luculentiffimis verbis memorie prod: 
tnm invenio. Leviori femper peri ui 
plenum corpus exerceri quam vaculil 
Quo magis falluntur , qui 1deo laboreri 
a«itumque minus nocere 1nani putann 
quoniam omnis huic defit contrahené 
cruditatis occafio. Talis namque anii 
adverfio re&a non eft. Utique temm 
rarium eft, gravioribus fe malis it 
plicare , ut vitentur leviora, ut in hu 
ipfa re, ubi plus ponderat diffipz: 
corporis periculum , quàm quz prr 
prer czuditatis fugam fecuritas eft. Ni 
que 1gaoro quofdam dicere, ob 1d ff 
turis inimicum frigus effe, quod fub he 
extrema calore privata malé afficias 
tur. Sed ne hoc quidem 1at probé ee 
iam animadverfum eft. Quid enim $1 
commodi, fi fola extrema, partes pl 
né ignobiles, algeant. Omne perice 
lum ineo vertitur, quód non calenti 
bus externis, interna citius frigefcatl 
Quód fi hzc mala faturis incumbumi 
quid te quzfo fperandum de vacuis ez 
quibus externa internaque omnia cali 
ris fanguinifque penuria. Adeo ap » 
ret, frigora, atus, labores, utamb 
bus corporibus nunquam prodeffe, 1j 
graviüs femper inani quàm pleno noQ 
re. Quid ergo? Exorbitaffe a ves 
CELSUM dicimus? Minimé Hercul& 
- Quippe propofitis duobus contrary 
Qa 


- 
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alterius extremt. nomen. pro medio i- 
pforum is Autor ufürpàvit. — Etenim 
plenum & inane ambo fub eodem ge- 
nere pofita éxtremé à fe invicem diffi- 
dent, quorum medio nullum latini no- 
men dederunt, ideoque CELSUS pro nane cos- 
antiqua illa dicendi brevitate periphrafi pus quod- 
abftinuit , id corpus inane vocans, quod "2m Celfus 
inter hoc. & plenum intervenit medi- "?*** 
um. Scilicet hoc ipfum per xítus ac 
labores neque crudis infarcitur, ut fa- 
rurum : Neque cotütabefcit ut inane 
ic famelicum , tum nec frigore quoque 
rque ut hec ambo, feritur, ddiadis 
jlimirum in corpus omne jamdüdum 
uccis, nec ipfis 10terim vifceribus va- 
cuis, fed de his fatis, Supereft nunc redis ae 
amis atque laboris evcvyi» , quz Cur laboris gras 
raletudini molefta fit, ipfa re pater. viscopula 
Jtrumlibet enim ex fefe corpus exhau.- £^ 17 
it, ac proin facto congre(fu, etiam P^ !& 
abe confumit, quod & anté CELSUM 
ioc Aphorifmo nos docuit HIPPOCRA- 

Es. Ubi fames, laborandum non eft, 


^ 
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2-25 WS JOAN PERRA 
Obfervationes | quedam ;. 
| proutres nove accidunt, |. 

& prout corporum ge- | 

nera & fexus , & ata-- 
tcs &tempotaan- 

€ ni funt. 

M roue becquidem peu? per-- 
À petua funt. — Quadam 
autem obfervationes. defiderant: 
(9 gov res, C9 corporum gene-- 
rà, C9 fóxus, (9 tates, (57 
£empora anui, (Nam neque exe 
f'lubri loco zm gravem, meque 
ex gravi in falubrem tranfuus 
| Jfatus tutus eft... Ex falubri im 
gravem prima byeme: Ex gra-- 
vi ip eum, qui falubrzs eff.,, 
prima eflate tranfire melius eff" 


. A nimadverfis in genere omnibus quae 
A circa cruditatem ; cxlum , exer- 
5 C1ta:- 


Citationes , cibum , potionem fomnum, 

vigiliam & id genus alia cüm fpectare, 

tum obfervare queque oporteat , poft 

hac CELSUS & de his ipfis paulo fu- 

btiliüs magifque particulatim differet, 

& noya infüper capita junget , quorum 

pleraque comprehenfis generibus affinia, 

alia aliena funt, perquam tamen necef- 

faria ad valetudiném curandam. Quo- 

rum fimul omnium varius ufus Autor 

oftender, prout novz res incident aut 

corpora, fexus ,statés átque tenipefta- "WM 

tes anni ferent. Nove res funt, que DN 

extrinfecus corpori fupra confuetudi- 2^ *ica- 

nem accidunt, quarum fumma haberi A 

ratio debet, ne temeré admiffle valetu- áo periculo» 

dinem convellant. Orfus autem CEL- fa 

SUS ab aére eft, ejus effe mutationem ewe cd 

periculofam fcribens, etiam tum quo- oap 

que cüm ex gravi rranfitus fit in falu- jnoleüa e& 

brem.  Cüjus profe&ó rei caufa cen- 

fenda eft innovata Confuétudo , quz 

nunquam non effe molefta naturz folet, 

quatenus ab infuetis major paffio cor- 

poribus femper ingeritur, ut contra af- 

fueta quia nature cognata funt,haud ita 

validé nos afficiunt , eoque nomine Con- 

fuetudo prifcis illis Philofophis quafi 7... nim" 

altera quzdam natura putata eft... [Jam 1. 

verofi juxta HIPPOCR ATEM fnaxima mius s. Aph. t« 

tationes corporzs maxim morbos pariunt, quid 

non mütationes faciat aer qui perpetuo 

nobis circumfunditur, corpufque unis 
e s yere 


éris mutas 


Confuetuda 
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verfum indefinenter ad fue qualitatis | 
indolem demutat, de fanis hec intelli- 
gas, oportet. Namcontrà 1n malé va- 


lentibus plerumque qued: confilium ne- 


gat, neceffitasextorquet. Nam filon-- 
ga wgrotatio egrum conficit , utique - 


2 


nn 
Y 


fub qua neque fanitasin propinquo, ne- 
que exitium eft, fzpe ad convalefcen. 
dum, peregrinum celum non modó non 
grave, fed & neceffarium eft. Vide- 
tur hoc ufus ipfe docuiffe in morbo co- 
mitiali, apoplexia , tabe, hydrope;,. 


quartana & id genus longioribus malis, . 


eo 


. quorum fanationi feré plus opis folum — 


. mutatum quam medicamenta ferunt. 
Livifv, Atque hec tefte etiam. HIPPOCRATE — 


$. 56. loquor, qui zerram «n.omnibus morbis lon- 


pis mutari oportere in Epidemiis docuit. | 
Ergoitafentiendum eft, Mutatam fubi- 
tó cüm aliarum rerum tum aéris con- | 
fuetudinem , fanis femper difficilem e- . 
gris ubi malum poftulat, utilem, fine. 
Quibus  eceffitate perniciofam effe. Quod fii- .- 
temporibus .pfis jam valentibusaliquaneceffitate ce- 
- ti as lum mutandum eft, fatius fuerit ab ae- - 
4.2 ^"^ re frigido humidoque ad contrarium 


prima hyeme, & viciffim ab hoc ad il- | 


lum prima zítate tranfire. 5ic enim 


omnis intemperiei exceffus optime ca- 
vebitur. Caeterüm diu multumque fu- 
per hoc loco meditatus nondum cónje- 
&ura affequor , quidnàm CELSUS fub: 


P 


2 


[a 


gravis loci appellatione intelligat. Si. 
pefti- 
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peftiferum vult ut ipfe hujus libri capi- 
te partim fecundo ubi de crudo ru&u 
agit, partim omnium poftremo ufur- 
pavit tolerabilisutcumque videatur fen- 
tentia. Nam ad hunc locum commigra- 
re (fiita res poftulat , prima hyeme 
przítat, eundemque rurfus prima zfta- 
te protinus relinquere. Nimirum ca- 
lores maximum ad excitandam pefti- 
lentiam momentum habent. Certé ita 
Julius Cefar in Comment. de Bello Ci- 
vili gravis loci appellatione ufus eft. 
Videturque hec ifta locorum apud 
CELSUM diftin&tio ab ipfo etiam c1- 
CERONE Obfervata, qui fic lib. r. de 
Fato loquitur. Inter locorum naturas 
juantum interfit, videamus alios effe 
alubres, alios peftilentes. — Atqui ex- 
ritur hinc nova ftatim difficultas de 
ranfitu gravis loci in falubrem, quz 
ZELSUS periculofum efle decernit, 
[uod profecto extra omnem fidem eft, 
| quidem grave reputes qui pefti fit o- 
ortunus. — Nam hunc vitare ut nun- pefileniz 
uam periculofum , ita perpetuó ne- opimum 
effarium eft, eo quod in hac lue ( uti- remedium 
ue cüm totius ambientis vitium fequi- fuga. 
ar) nullum neque optatius neque ex- 
editius remedium 1pía fit fuga. Quin 
tiam ipfe fibi repugnare CELSUS vi- 
eretur qui fic aliàs loquitut. — Peffi- 
aum ergo celum eft, quod «grum fe- 
1t, adeo ut in id quoque genus quod 

' G 3 nà« 
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nàtura pejus eft, in hoc ftatu falubris |. 
miutatiofit. Forté obfcuritatem exuet 
oratio ,fi locum & falubrem & gravem d 
zítimemus, elementarium aeris quali. Ü 
iatum non totius fubítantiz refpe&u, .. 
fic ut is falubris habeatur, qui ficcusin - 
primis eft , in calore frigoreque attem- H 
peratus: Tum gtavis fit, qui immodi- 
cé calet & in altera primarum qualita-. 
tum oppofitione , plus juíto humectus | 
eft. Ac fic quidem hactenus tutior fo- 
ret ex uno loco ad alium ea traufeundi 
ratio quam CELSUS proponit, nifi i-. 
terum hic fermo claudicaret fi quando 
gravem effe locum contingat ratione 
frigidi humidique exceffus , quem locum 
prima hyeme ingredi periculofum eft 3 
ex hoc quod comprehenfi climatis aer 
cum hyeme confimilis in qualitatibus | 
fit exuperantic. Quid veri in hac rej 
fit, haud facile divinatu eft, proin no-. 
dum hunc fi non explicaffe, faltem o- : 
ftendifle nobis fat erit. Tametfi idhis 
difficultatibus fuperfit effugium. Sipe- 
riculum mutarz repenté fedis per fein- | 
zelligas, non lociin quem tranfitur re» - 
Ípectu, neque comparatis inter fe noxis | 
quz ab aure vitio & ejus. infueto fubi-- 
toque occurfu oriuntur , fic ut qui ex: 
gravi loco in falubrem tranfit , propter: 
infuetudinem ledatur; etfi hunc forté: 
graviora pericula maneant fub eodem: 
cglo moratum. 
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eque verà ex multa fame 
uunia fatietas y. neque 

x nimia fatietate fames 1donea 
fü. — PPericiitaturque C9 , qui 


(mel, C9, qui bis die cibum 
"contiueuter, contra confuetu- 
dinem, af[fumit, ltem, ueque 
x nimio labore fubztum otzum, 
eque ex nimio otz0 fubitus la- 
^or, fme gravi uoxa eff... Er- 
/0, cUm quis mutare aliquid 
golet , paulatim debebit a[fue- 
Cere. 


« Sanus xgroto pofitis aliis id inte- Sano reáiüs 
eft, quod illi vitium,fi quodeft: Ma- fenim , z- 
is paulatim, huic confertim dematur. Eee 
'*tenim qui morbo Jam opprimitur ; 1$ adimitur, 
noram in mutando vitio recufat: At : 
uibus etiamnum fanitas morbufque in 
mbiguo funt, eorum vitium tempus ut 
acit, fic etiam folvit. — Quod fieri o- 
ortere fciendum eft, ad excludendam 
iove infolitzque rei moleftiam. — Ea 
'ero moleftia in egrotantibus non tan- 

i purárur , quanti morbi depellendi 
ieceffitas, quz magnitudine fuperateam 
jux fub lenta mutatione eft, fecurita- 

G 4 tem. 
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Confüetudo tem. . Ergo fanis omnis confuetudinis: 
repené mu- fubita mutatio contrariaeft, idque nom 
uu fanis folum, ut GALENUS Autor eft, quum 
Fa y Prater naturam corpora. afficióntnr: fed. 
5OVe* jnipfo quoque ad naturalem ftatum re-. 
ditu, quemadmodum in iis luculenter 
apparet, quibus ante vehementer refri-. 
geratis, ac mox ad flammam properans | 
tibus, digiti manus przcipuxque cir- 
ca unguium radices graviter dolenti 
Hanc nature moleftiam non tantum. | 
qualitatum activarum repentinus oc-| 
curfus, fed aliarum quoque rerum in-'* 
Vi&us fabi- frequens ufus adfert. Nam ut à vi&tu.. 
tónovaus Ordlar,ex longo pifcium efu ad carnes, | 
nocet. & à vini potu ad aquam aut cerevifiam 
difficilis eft infolitus tranfitus,. Item- - t 
que ex laboriofo vitz. genere ad otium. 
venire , aut contrà ab inertia ad nego-'' 
tio cito reverti naturz grave eft. Quod | 
fi 1ftarum rerum que in loco rper 
non officiunt , .fubita mutatio nocens; 
eft, quanto futura nocentior aliarum, 
quz nunquam valetudini profunt, ni-. 
miam dico fatietatem atque inediam ex. id 
quibus hzc neceffario alimento corpus i 
privat, illa crudo infarcit. PE 
i$ 
d 
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vero hec incommoda fint , eorum ex-. 
emplo difcitur, qui plenum vi&us ge- 
nus aliqua calamitate parco commuta- | 
runt, ut qui in caítris aut obfeffa urbe | 
omnibus anté defeffi malis ac diutina, | 
fracti inedia ; hincque protinus ad fum- 
mam X 
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am affluentiam rerum omnium redu- 
i, difficillimis interdum morbis con- vic 
muntur. Jam queque non folàm pec: cua nu. 
itur ubi juxta inediam protinus fatie-tai nar 
Seft, fed ubi re&us etiam ordo in fu- gavis, 
endo cibo negligitur. Sunt enim íta- 

quidam ordinatique nature motus 
tca proprias actioncs, fic ut unum 
i0dque concoóctionis organum femel 
|^ die cibo refici fuüetum, tantum ex 
oc fibi in ufum nutritionis refervet , 
: fuos intra finus feu pretiofum quod- 
un xe recondat, quantum abun- 
: eft ad proximi folitique cibatus ven- 
ra tempora. . Videlicet ita longus u- 
s unico paitui ventriculum affuefecit, 
fi fepiüs hunc dapibus infarcias, ve- 
menter in conco&tionis munere fis of- 
nfürus , quatenus folitus non ef?. (ut in- 
lit HIPPOCRATES ) 5:5 eumefcere, aut 
' cibos coquere. Rurfus quicunque pran- Devidua, 
re foliti, prandio fe preter morem ?"* f xv. - 
Ítinent,naturz vires infirmant ac cor- Que ibi 
Is plus jufto biliofum reddunt , quo fit preter. mo- 
"Autore HIPPOGR ATE , protinus ma- rem impran. 
habeant, ac pigri ad quodvis opus fis accidanr. 
int, quin & urine fubindé his viri- Vi&-acue f 
S calideque reddantur cumulata in- - e dn 
$ per inediam bile, alvique durentur 
'Ccato, & anadofeos vi & caloribus o- 
tO 7aeox^oi; VeTO € &ày» OS amarefcat 
rdialgie accidant, oculi excaventur, 
mpora palpitent, extimaque corpo- 

OX (6 8 


E 


loG COMMENT. DE 


ris frigeícant. —Atque his urgentibua 

propter omiffum prandium fymptomaa 

tis, fi coena fuccedet, Author Hir Pa. 

CKATES eft, ne tum quidem mala lenis. 

ri confuefle, fed acidum ructari praes. 

cordia gravitate, ventrem liquida de». 

jecione exerceri. Terruit CELSUM! 
veícendi modus ac viciffitudo repenté 

Non ^ d mutata. At nos non folüm ifta moves 
D eee re, fed & cibi mutatum genus debenrt 
ordo,fedci. Nam permagni intereft quo quifque cii: 
biedamge- bo fit ufus, & ad quod genus tranfeat., 
nusnocet Nimirum, quibus eduliis longo jam 0-- 
zepenté mu- ]im tempore corpus alitum eít, ea re-- 
pde pente non abfque periculo liquunturr, 
 nonofen. Adhec tutiüs femper à pravis ad mez- 
duntur pra. liora tranfitur, quz tamen novatio ad-- 
vo eio — eó effe preceps poteft, ut preftiteritt 
Propter a^ folita mala retinuife. Ex hoc eninm 
Aueudineme 1e cidit ur qui pauperculi oleribus, le-- 
guminibus radiculis & id genus pravae 

note alimentis fuam indies 1nopiam ]e-- 

vant , ,nihil propter affuetudinem offen-- 

dantur, iidemque rurfus ad fplendidii 

viri menfam bona femel fortuna admifíi;; 
domefticam olus fomnient, infolitof-- 

que reram bonarum ufus gravaté fe-- 

rant. Atque hinc fciri poreft, hoc i: 

Ítud mutatz in victuconfuetudinis prz; 

ceptum latiffimé, patére, neque in die 

&is tantummodo generibus locum fibii 
vendicare , verüm etiam in iis omnibuss 

que corpori quoquo modo accidunt,utt 

funtt 
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- fomnus, vigilia, repletio, inani- 
, & que nominatim Author pofuit 

tus & quies, Nempe corpora labo- Motus& 
1s infueta, quies repente excipiens. dietis (ubi- 
lta cruditate aut plethora onerat. Benet 
rfus fi exantlare graviffima opera 

tinus cxperint qui otio priüs difflu- 

e, fieri plane nequit ut de vaforum 
obftru&ione vel diruptione non pe- 

litentur. Ergo quó omnis noxa in 
nmutato rerum comprehenfarum u- 
-averetu£, preceptum quoddam in Lib.vi.£ 

r conclufionis ex commemoratis ge- 11. $. 47. 
4bus colle&e. CELSUS proponit,mas d. 
alatim dicens affuefcere quemque de- vr oes 
e cüm mutare aliquid volet. ld ve- $. r. paula- 
, Do&toreHIPPOCRATE , didicit, qui tim fienda 
zPIDEMiS fic loquitur. — Contrarza c 
fim adhibere oportet atque. interquiejcere. ing d 

E - imptran- 

|m acutorum , idem evidenter teíta- $ quomodo 

nreliquit, ubi preter folitum im- reficiendi. 

anfosita reficit. — Vitato inquit frigore, Comment. 
ore , labore , parcis folito cement , cabuf- in Epi. Col 

: fit. bumentior , potus me fit aquofus , neque ?* 

nor quàm inge[torum ratio pofiulat. —. Po- 

idie parcé prandeant , ut acce[fione paula- 

i crefcente ad. confüetudinem. vedeant. Ean- 

m mutandz confuetudinis legem GA- 

iNUs quoque in obeundis laboribus fe- 

tus videtur, A leviffmis jubens motio- 

bus femper aufpicandum effe , fénfimque eas 

ausendas, dem diem unum €» item. alie- 

* iterponendum , (» in otio "—M 


frin 


Pueri & fe- 
nes folitum 
laborem fe- 
funt,quo in- 
folito juve- 
nes frangun- 
CU. 
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Illud fateri jure poffumus, nihil penij 
tus in propofita re aut CELSUM aug 
GALENUM reperiffe, quod non antéd 
vetuítiffimo Autore HIPPOCRATE Á4 
phorifmo comprehenfum fit. Multi i 
(P repente. vel vacuare , vel replere, vel cae; 
lefacere vel vefrigerare s au: alio quovis mo» 
do corpus movere periculofum efl. Omne enim 
nimium nature inimicum efl : Paulatim vez 
zó quod fit , id tutum efl ,| cim aliàs, tum 
maximé y ubi 4b uno ad aliud facienda mus: 
t4Ho eff. RE 
4 


"uem etiam laborem fa 
cilius vel puer vel [a 


uex, quam in[uetus bomo. fw 
fimet. — eAtque ideo quoque uio: 
"is oiofa "vita utilis uou. eff; 
quia poteft. iacidere laboris ue 


ceffitas. 


« Multüm cüm omnibus in rebus;; 
tum in ferendo labore confuetudo pos 
teft. Ejus rei argumentum longe effi- 
caciffimum eft , quod càm Pueri ac Se-- 
nes proprie nature ratione ad omness 
voluntarias actiones fint ineptiores, A-- 
dolefcentes autem multo aptiffimi, hoss 

tae-- 
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sen infoliti labores frangant quos il- 

nodó huc affuerint fufque deque fe- 

it, Nimirum ita fané fit, ut otiofis Inertía mo. 

iculi mufculique pigrefcant atque tionis in. 

ficloquar) enerventur, laboriofis firumenta 

o diutina exercitatione mutuoque at- Eo 

iu durentur. Ac proin comfüeta m0- Confuetuda 
( Authore etiam GALENO) zon /0- nihil non 

| minimé la([at , fed dele&lat quoque, ut poteft. 

rà fi infolens eft, protinus tum P»»j. 

plicet, tum fatigat. Denique quid 

xfo confuetudo non poteft, qux non 
corporis modó curationem , verum- 

am ad fingendos animos ipfius inftar 

urze eft. Quare hujus rei fedula o- 

rvatio nefcio quid falubris do&rinze 

vitam componendam adferat, fcili- 

. ut quifque ftatimà tenerisannis po- 

rgatis fortunz ludibriis, animumad - 

tutis bonarumque artium ftudium ad- 

gat que duo ut & beare fuum pro- 

lorem , & decorare certó poflunt, ita 

igiore ufu hexin parere, & in ipfam 

nfire naturam folent Ut perquàm 

jenter FABIUuS dixerlt, confultum effà 

initio flatim optimis. affuefcere. 


^w quando tamem iufuetis 
». aliquis laboravit ,— aut 
«lto plus , quam folet, etiam. 
qui affuevit ,/ buic. jejuno 


dore 


Laffitudo 
quid, 


Laffitudini 


Konmueme. Prepeditis. Huic affe&ui fiquid alit 


detur. 


3Óodíce magis aliquis laboravi 
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doriniendum eft; multo magii 
fi etiam. os amarum efl, * 
oculi caligaut , aut 'veuter. p& 
turbatur. Tum enim nou doi 
miendam tantummodo jeju 
eff , fed etiam 12 po[lerum di 
ua permaueudum, wife cito í 
quies fu[lulit. Quod ft fatti 
efl, [urgere oporter, €9 lem 
paululum ambulare. | eAt. [f fi 
ni nece[fitas non fuit, qui 


tamen ingredi aliquautum 


dem modo debet. 


« Symptoma quod fuccedere labe 
ribus folet , aut immodicis aut inufità 
tis laffitudo eft (xexó Greci nominant 
calfa&tis fcilicet fupra juftum. articuli 
& mufculis, ficque nimium tum ficcá 
tis tum excremento intra hec attrae 


fomnus opitulatur , non folüm 28 
| effi 
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1 labore membra quiete recreat, ve- 
| etiam quia arefacta humedtat, ri- 
ala emollit, impedita excrementis 
rat. Ac primum ne illud quidem 
1IPPOCRATE dictum ratione caret. Li. 2« Api 
corpus laborare ceperit, quiete laffitudi- 9 
protinus levari, Quod fi id quies fa- 
, quanto magis neceffe eft Somnus 
iat, qui ficuti cum illa &»zAeyes elt, 
ad ifthec omnia longe eft efficacior. 
namque in hunc ufum nobis à natura Somnus cir 
»utus eft , ut fpiritus animales jugi à à nara vi. 
ebro defluxu circa motionis volun- M d- 
i: munus infumpti reficerentur. Id "o" P 
nque ex eo conftat, quód poft gra- 
 éxcercitia proclivitate quadam na- 
4 ultra cum ad fomnum feramur tum 
iüs dormiamus , fic ut prefenrffi- 
m contra pervigilia remedium in u- 
o fepe labore pofitum fit, quemad- 
dum HORATIUS hoc metro innuere somnum a 
us eft. Trans Tyberim nanto, fomno qui- bor conci- 
eft opus alto... Acque hzc quiete fef- l'a. 
artubus commoditas accedit. — INe- somnusquo 
( hac levior cenferi debet, quz ío- modo con- 
4j beneficio integritas concoótionis coGionem 
.. Dormientibus enim calor fpiritu(- ^*^ 
» vitalis inaugefcit , atque intus cir- 
munus conco&ionis diftinetur, quo 
ur omnia naturx effluvia fiftantur, 
liufque fubindé alteretur, quicquid 
ventte ac primoribus venis crudi in- 
alimenti: Quas fané caufas, nil mi- 
| rum 
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rum fi totius humeGtatio fequatut. Jam 
fiquid motivis organis liquamenti au 
Eriffioris humoris infedit, id quoqu 
per hec tempora tenuatur, fubigitur 
zquatur, & ad exhalandum fit 1done 
um, qui fructus ( ut patet) omnis aj 
exaudbo per fomnum calore procedifi 
Ipfe calor viribus jam tum omnibus exx 
peditus , libere agit ; fefeque agendi 
confirmat augetque, ad nulla ampliu 
motionis organa diftra&tus. Videligit 
ut multa act10ne facu!tares voluntariá: 
minuuntur, ita náturales contrà invaa 
lefcunt. — Rurfus ut he dormientibuy 
validiüs , & vigilantibus fegniüs aguntt 
ita ille é diverfo per fomnum magis fee 
riantur , & vigilibus in affidua funt funi 
faffiisnim &ione.. Porró dormiendum hic jejune 
etàcibo potiüs quàm faturo eft , idque ne natum 
dormien- tra ad conficiendum ventriculi alimenn 
dim; tum diftraca, tardiüs refolvat, quo 
articulis mufculifque laffitudinis affeg 
&um intulit. Neque veró hzc tpfa nas 
tura ( quum in fatigatis fuprà proprias 
vires fit afflicta) fatis commodeé utrit 
que vacabit officio, & concoquendo ex &: 
ceptum ventriculo alimentum, & zr 
quando difcutiendoque id excrementi, 
quod per vehementes labores ad organ ai 
motionis tractum, ibidem impegity 
Cibo in ies Quandoquidem infitus nobis calor (quem 
machumi*- ntur eriam nomine dignamur) admift 


cepto , calor 
intró ferar, f1$ i Ventrem epulis paulo minus omnit 


adi 


L: 
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ad ima penetralia corporis recedens, 
extrema deferit, fuoque afflatu feu nu- 

mine aliquo turelari privat. Inquibus 

tamen extremis cum laffitudinis affectus 
potiffimum figatur, fieri egre poteft, 

ut à cibo dormientibus quicquam 
fatigatio levetur...— Ut Somnus labore sog, 
feffis nunquam eft inutilis, ita tum de- áccaiis. uii. 
mum falutaris habetur, ubi corpus na- lis, vigilia 
tura calidum ac ficcum eft, ut quod !^imica. 
tanto liberaliori eget humedctatione, 

quanto graviüs femper labore offendi- 

tur. Omnibus enim ex ficcitate laborantz- 

bus $omnus ( Authore GALENO ) maximé ,, Meth] 
idoneus efl ,ficut Vigilia contrà apprime 

inimica. — Qua re addu&us CELSUS 
exiftimavit majore fiducia dormire à 

labore jejunum poffe; fi os amarum eft, 

fi oculi caligant , aut venter perturba- 

tur, Indicant enim figna hec cumula- Signa effüfzz 
tam in vafis bilem inque ventriculi fpa- in venticu- 
tium effüfam prz exercitationis nimie- lum bilis. 
tate fuiffe, qui nimietas non zgré cali- 

lis ficcifque corporibus accidere folet. 

Ergo os amarefcit , quoniam hujufmo- 

li fapor bili flavae proprius eft, eum- 

jue ventriculus gula totique intus ori 
'ommunis tunice meritó impartit. O- 

juli autem caligant, cum quiex bile 
efolvitur halitus é ftomacho ad caput 
übvolat ac falfisimaginibus vifivos fpi- 

1tus 1nrus ludit. Ar alvus fufa reddi- 

ur depreffo ad inreftina amaro excre- 

mento, 
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siento , quorum vim excretricem füa 1-.- 

ftud acrimonia provocat ac veluti fti- 

mulo füppungit, Sané his apparenti- 

bus notis, neque laffitudinis affe&u fub 

prima quiere difcufo, non tantummo- |. 

do jejunis (ait CELSUS ) dormien- 

dum eít, fed 1n pofterum quoque diem | 
permanendum, ut omni ratione ac vi 
corporis humeGtatio queratur. Quan 

quain tamen feveritarem illam Veterum 

in jejunando non uíquequaque fempe 

hie oporteat fectari, quin poriüs mo-. 

düm aliquem propofitis rebus adhibere, 

ne corpus immodicis ficcatum labori- 

bus, & nutrimenti fubinde flu&uansin- 

opia, non folüm. nullum ex fomno hu-/.- 
mnectationis fructum percipiat,fed con- Y 

irà potiüs indé penitus tabefcat. Cu-. 

jus rei graviffimum Authorem habemus | 

1.2. dedie. HIPBPOCR ATEM, quifíic ait. Somni. je 
ta. f 37. 1r. Jum. attenuant. , humidum. quod ineft .a- 
"- 'cuantes. Siquidem hac fola ratione cór-z 

pus hume&ari ex fomno contingit,quód | 

hoc durante ea quz parum cocta ventri 

vafisque fuperfunt calor validiàs edoss 

qnet, & in utiles füccos partiumque) 
nutrimenta foeliciüs convertat. 

quod. minimé futurum eft corporibus; 

füprà modum inanibus: Nam tum des 

somnus je. ficiente venas fanguine,illa per fomnum 
junos exte. eXCOqu1. immodiceque arefcere folen 
nuat. ali humectarive non. item. Quippen 
.AMlia via eos faepe in habitus fymme- 

| | trliE 
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triam vindicamus , qui nimia carnis 
atque adipis mole onerantur, quàm fo- 
nnoà laboribus matutinis & ante ci- 
n. imperato. Ergo fiextenuationis 
periculum ex hoc gres fomni defefüis 
corporibus impendet , fatiüs utique fue- 
rit pauculum quid atque humidum priüs 
coenare, ac tum demum fomno fe da- 
re "Talisenim coena quia concoqui- 
tur facilius, haud qué diu naturx. o- 
peram diftinet : Quia vero plenius hue 
meétat, meliüs quoque ariditatis per 
motiones contracte vitium corrigit. 
Porró foluta per quietem laffitudine, 
furgere convenit ac lenté paululum am- 
bulare , ut placida hac membrorum di- 
motione impacta ipfis fuperflua fomnif- 
que jam ope tenuata commodiüs exha- 
lent. 


^Wominuuta deinde omnibus 
EN A funt pofi f4tizatiouem 
cibum fempturis , ubi paulum 
ambulaverunt , fü Balueum non 
ef, calido Loco, "vel in Sole , 
vel ad lenem ungi, atque fa- 
dare: Sj efl, anté omuia in te- 


12 pida- 


46. COMMENT. DE 
| pidario refidcre :. "Deinde , ubi 
| paulum couquieverunt , intrarc um 


€$ defcendere in folum , tum c 


anulto. oleo ungl lemterque j 


perfricari; iterum im folium de-. 
fcendere :. Poflbac, osaquaca- — 
ida fovere,  deindà frigida. — 
Baleum bis. ferveus idoneum 

monefl. Ergo ff nimium ali- 

cui fatigato pend febris jd, i 

buic abunde eft , loco tepido 

demittere [e inguimibus temus im 

aquam calidam , cui. paulum o- 3i 

lei adjetdum frt: Deinde totum 3 

quidem corpus , AXI tameu ü 

cas partes que in. aqua fuc- 3I 

vunt, lemiter perfricare ex o- 2 

leo, cut vinum eo paulum 2! 

contriti falis fi. ad)e&ium. i 

! 4 


N49 
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—. € Omnibus exercitatione defeffis hu- 
. mectatio falubris eft. Ipfa (íi íub o- 
tio ac fomno arefactionis vitium non 
conquievit! unctionibus quoque ac tem- 
peratis balneis recté 'queritur. — Ma- Balnez dul. 
gnas hec ifta vires ad levandas folan- ps i. ae 
: 3 lOnées fati- 
dafque laffitudines fortita funt. Na gatis utiles, 
folidis plus juífto ficcatis falutarem ma- 
dorem immittunt, durata emolliunt, 
tenfa relaxant , 1deoque ab omni dolo- 
re vindicant, tum quzcunque fuübcuta- 
neis in locis coiérunt tenuia ac fuligi- 
nofa excrementa foras per cütem exi- 
gunt, & proclivitatem fomni qui pau-- 
lo poft cibum vehementer fit profutu- 
rus, inducunt. In quibus pené omni. 
bus plus un&ione valere balneas intel- 
ligendum eft. Caterüm noviffe opor- 
tet, hec ifta przefidia non nifi cibum 
fumpturis conducere, faturis veró cru- pales .& 
ditatis atque obftructionis caufam prz- vnaiones 
bere. Qua namque ratione fuccos per- fatis off 
movent habitumque corporis accendunt, cine 
eadem profedo & crudum alimentum. 
huc é primis venis ante tempus pertra- 
hunt. Quod incommodum ur effuge- 
ret HIPPOCRATES,€oS lavatione probibe- De vuf. 
bat, qui non longo ante tempore. vel piana cut. f. 32. 
cremorem forpferant , vel. quippiam biberani, S $ 
Sed agedum fatigatorum hominnm cu- 
fationem profequamur. Ac primüm 
quidem. deficiente Balneo ,. non male 
conveniunt ET. atque Sudor, illa ad 
2 Il- 
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rigefcentium tenfarumque partium e- - 
mollitionem , hic ad fumofi excremen- 
ti Vacuationem accommodatuor. Fie- — 
ri vero ifla oportet in Sole aut ad i- — 
gnem, uthorum ope illorum visatque 

: energia juvetur. | Sudores tamen non — 
expedit effe effufiffimos , ne quid fecüm —— 
benigni humoris exigant , quod cum 

nulli utile, tum pernitiofum quóque 
defatigato eft... Verüm fi balnez fup- —— 
petunt, non alienum erit & hisetiam — 
lafflatos uti, ut que ad propofitos fco-— | 

pos per omnia feréfint anctione poten- 

. tiores Sed harum vires atque partes - 
exponere operz pretium eft, ut conftet. 

quz in fingulis geheribus animadverfio | 
neceffaria fatigato fit. Ergo balneipar- | 

tes, fi quis curiofiüs ftimét, quinque | 

. ... Aptüd antiquos Scriptores reperire eft. - 

Bind pa- Ex his Tepidarium prima erat, zdifi-. 

mirae cium concameratum omnique ex parte, 

HU. —— pe quà pareret, occlufum , ac ficcisab 
igne redditis vaporibüs calens. In hoc | 
balneis afuri tantifper verfabantur,do- | 
nec habirus calore afcito rarefcerety1d4- 
que ne imparatiin calidum pofteà fo-. 
lium defihrent. Hoc enim errore hot- 
ror movetur denfatis fubitaneo calore. 
curis fpiraculis, actifque violenter pét. 
anufcalos àcribus excrementis. | Qux 
àncommoda facilé cavebuntur, fi anté: 
calentes undas xqualis per totum core: 

Jus calor diffundatür, cujus beneficio ;, 
nas. 
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fnatériz vaciandz liquefcerc,cutis mea- 

tus patefieri , afpera, levigari, tenía- 

que laxari poffint, Sequitur fecunda Sédondi^ 

balnei pars priore feré per omnia fimi- 

lis, nifi impenfiüs hzc ferveret, eoque 

Domine eub o» 67rox:oteu Gracis VTÓXGUTOY, 

CELSO, caLIPARiUM, aliis LACo- 

NtCuM appellata eft, eratque fadoribus 

fufiüs evocandis dicata, GALENUS de- 

cimo Trherapeurices, Tepidarii ac La- 

conici difcrimina confudit, quoniam 

fola feré-caloris intenfione ac remiffio- — . 

ne, hon re ipfa diffident, — Succedir Tei 

his tertia pars, calentis ac dulcis aque 

lavacrum aliàs Solium appellatum, e- 

rarquie vas aut cifterna calidisundis im- 

pleta. Ea non unó nomine juvat. Nam 

partibus fi ficcate funt utilem mado- 

rem impartit, fi refrigeratz aícititio 

calore imediocritarem — temperamenti 

féddit, adhac excrementa vacuat, & 

foninum accerfit. Proxima lavacro Pi- Quarta. 

fcina Frigide qüarta balnei pars erat 

dis potifimüm corporibus fubveniens , 

quorum ihtérerat humorem balnei po- 

tiis querere, quàm caliditatem. Nam 

omnem intemperiem àbigit à lavacro 

anté contraótam , tum molem corporis 

denfat, ac veluti cofnmunit, quó mi- 

Büsexcérnis injariisfiat opportuna. Mox 

vero ipfa quoque nature virtus ab hac 

dehfatione cutis invalefcit , intro pulfis, 

caloré, fanguine, fpiritu, efficaciffimis 
; H 4 jà- 


Quinta, 


Balneum 


quo modo darium eft, idque tis de caufis quas proe- 
fatigatis ad- xime propofui. Hic ubi aliquantifpeE 


miniftran - 
dum. 


. & partes labore ficcatas humectat, - 
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nature adminiculis. Quz fané caufa e 
quare eos cernamus , qui fefe frigi 
decenter perluerunt , plus appetere, m 
liüs concoquere , ac minus fitire. R 
ftat ultima balnei pars, qua tota m 
vendis fudoribus erat deftinata. S 
enim fuperflua ea. meliàs exhalaban 
quz calor primo frigide appulfu int 
fugatus, ac mox ab imo rurfum corp 
re acceptis intus viribus emergens fi 
cum in habitum vexerat. Eliciebatui 
fudor partim Quartz balnei partis ufi 
partim multa vefte univerfo corpori ci 
cumdata. Et quidem intra hxc omnit 
balnei adminiftratio antiquitus -erat, 
tametfi non idem omnium ufus femper" 
erat neceffarius, fed fuus cuique core 
poris affectieni proprius, peculiarem im 
fingulis generibus obfervationem ex 
gens: Quemadmodum in ipfis quoq 
fatigatis fieri folitum eft... Igitur h 
(Authore CELSO) non inutile Tepi-- 


à 


cunctatum eft, intrare & defcendere 
folium convenit, quod fit aut temp 
ratum aut mediocriter calens. — Na 
hoc & excrementa commodé vacua 


incenfas grato refrigerio demulcet i 
que aque in habitum ingreffe merit 
qux depofito ibidem adventirio calo 
quam mox ad naturam qua: HER 
Et Pec f. e 
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., redit. Fervens veró balneum fáti- solium fer. 
tis adverfiffimum eft. ^ Scilicet hos vens fatiga- 
balneas deducimus non tam vacua- "5 conua- 
onis alicujus gratia, quàm ut emollia- "7^" 

r ac madefcat quicquid in corpore 
imoderatiüs exaruit. Proin qui fefe 
rventibus in balneis elixant, non fo- 

m his commoditatibus non fruuntur, 

d nova etiam fibi mala confcifcunt. 

empé corpus antélaboribus accenfum 
torretur, totaque undequaque denfa- 

cute nec madefcere partes ab humo- 

balnei poflunt , nec excrementi quod 

tus latet, quicquam emittere, — Er- 

im nihilo fegniüs aqua fervens, quàm 

igidà adítringit. Pofthzc Jam folio paio cui. 
reffos hos non fine caufa CELSUS zgisuilis 
igit: Nam hoc modo, folida labore 

'cata madefiunrt , & hiantia cutis fpi- 

menta pinguetudine infarta fideliüs 

tinent, quicquid inter lavandum re- 

pte faerat in corpus aque. Tum 

Item perfricuiffe eriam leviter corpus 

ter unguendum juvat , ut eó àltiüs o- 

dm in carnes demittatur, fructufque 
imectationis fit uberior. In quem fi- 

m vel fecundó balneum , repetere 

ELSUS non dubitavit. Peractis his Fatigatis os 
'véndum os aqua primüm calida, dein s emu 
Eo d . : neo foven. 
1igida eft , illa quidem ad przmunien- a, 

4s fauces, ne fucceflura mox frigida 
iclentur, hac veró ad caput lavacro 
refattum contra ambientis injurias - 

H 5 du- 


. ferventibus ab commoto fanguine vac 


Frigida la- 

vario defati- 
gads inui- 
Tis. 
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durandum , ambo ad levandám aridita.- 
tis moleftiam, quz durante lotione it: 
ere contracta eft, elatis nimirüm ec 
poribus. Jam fi fatigatis caloris ficci-- 
tatifqQue vitium improbi labores aded 
grande fecerint, & ejus rei caufa taft-- 
tüm non febris fit, tàm profecto au 

iis id duntaxat partibus admovendum., 
quz longiüs ab hepate cordeqüe abfi-- 
íflunt. Quippe metus eft ne fi ferven-- 
tisaquz vis aut fubftantia precordiaat- 
tingat, febrem moveat. Reótiüs ergo» 
tales, ut CELSUS precipit, loco té-- 
pido in calidam aquam ingüinibus te- 
nus demittuntur : Quoque ts humeóta. 
tionis fructus largior fit, non abs re &c 
olei paulüm aqux inditur : Sic eninm 
humor & magis refrigerat, & diutiüs: 
in membris inberefcit.  Pofthec cor— 
pusinungendum eft, lenta pariter ad— 
hibita frictione, addendumque oleo fa-. 
lis momentum ut qua nimià licét.calfa-- 
&ionis occafione lafftudinis affe&us: 
quàm maturrimé folvatur. | Confultó: 
autem hic frigidie lavatio , que quarta: 
balnei pars erat, prateritur , tüm quodi 
fatigatis, àdeó nature vires laborent, 
ut frigidum non fufferant , tum quódl 
balneo relaxátum corpus àc füccis eie: 
nanitum , fed & plurima tenelle carnis: 


 etque adipis pórtione privàtum fit, ut: 


hinc vitx principia crudi Irigidique ete 
| , FAC 


yi 
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amenti illapfu prompte feriantur. Sunt 
iamque hzc ifta pericula oinnibus iis 
'ommuünià , quorum vifcera, laboribiüs, 
nedia, vigilia, aut tabido aliquo atfe- 
tu extenuata non fat muniminis reti- 
mere adverfus irruentis frigidi Vires. 
Quanquam tarnen GALENUS fatis COfl- rreaico; 
denter ipfos etiam he&icos frigida là- Galen. cnr 
varie, praftabilius effe ratus 1n frigi-in figidau 
dx intemperiei difcrimen eos conjicere deduxeiit. 
quàm in marafmum labi linere. Quip- 19 Mer. 
pe fiin eum Jam res rediit locum, ut 
ibidem, minima, periturus , qui fic la- 
borat, «ger videàtur, nifi tenderátia 
quoque via fuerit adjutus , deficiàánt ve- 
ro alià qu£ falütem fpondehnt remedia, 
fatiüs effe GALENUS putavit anceps au- 
xilium experiri quàm nüllu$ , iultá- 
We ià pricipiti periculo reéte fieri pof- 
íe , alias omittenda. Ipíe dccinito Tle- - 
rapeutices in hunc fere fenfam loqumi- 
tut. Quemadmodum hectica febre coh- 
fumpti, ubí ad bàlneum accedunt , nifi 
jn £rigidam finr dimiffi ,nihil juvantur, 
jta graviffimé iterum offendünvür , ft 
"frigide vts aüt fubftantia omnino inte- 
gra ad vifcera pertingat. Czterüm 
"GALEN:i hic mredicatio t ron Opti- 
mum, fic caen fecundum remedii ge- 
nus adhibet, ipíaque adeéó quoniam 
nihil aliüd.eft quàm prefenti malo a- 
liis malis jfed minoribus remedia dare, 
"Hon ufquequaque fatigatis Bominibus 
Qa 
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fectanda eft, ut quibus hec defunt , a: 

fi funt, uno (ut alias CELSUS aii 

die finiuntur. Nares acutz, collapo 
tempora , oculi concavi, frigide aii 

res, cutis circa frontem inténta, re:l 

quaque monftrorum hecicorum fpecie 

Ác proin licitum. quoque eft cüm 1l. 
vioribus tum fecurioribus auxiliis co» 

Fatigaris fa- tractos ab labore ardores tollere. Jau 
dorinwi. quoque ut laffatis frigida poft foliuii 
lis. natatio, ita & fudor neeent. Exig: 
tur enim per cutem , quicquid dulcium 
^undarum lavacrum folidis immiferat.. 


oftbec , ommnibus fatigat 
P us aptum efl , cibum 
fumere, coque humido uti, a 
qua, vel certà diluta. potiom 
efje contentos; maximeque ea: 
que moveat uripam. — llla 
quoque noffe oportet," quàd e: 
labore fudanti frigide | poti 
peraitiofefuma eft : Atque etiam: 
cum fudor fe vemuit, itineri 
fatigatis inutilis. — eA balnei 
/— Quo- 
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oque venientibus Afclepiades 
autilem eam judicavit. Quod 
2 bis verum efl , quibus alvus 
ace, mec tutà , refolvitur, 
uique facile iuborrefcunt : Per- 
etuum im ommibus mom eff, 
x I GS E 
jum potius maturale [rt , potio- 
ie efluantem. flomachum vefri-. 
erani, frigentem calefieri. Quo 
ta precipio , ut tamen fatear , 
je ex bac quidem caufa [udan- 
? adhuc frigidam. bibendam 

[fF 

-« Quibus fucci preter modam ac-. Meth. 
enfi attenuatique iunt, maximum iis Faigaisho- 
inquit GALENUS remedium eft, humi- p 
lum nutrimentum, quare id fatigatis igoneun, 
uoque commune eft, qui quoniam plus 

duo diffolvuntur , citó refici poftu- 

ant: Quia veró debilitantur , cibo fa- 


ilis conco&tionis egent. — Ütrumlibet 


ptimé hume&o confit alimento , ut 
quo 
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quod ad conco&ionem fui non tantum 

ac fi folidum effet exigit à natura rc 

| boris, nec tantum mora ad corpor: 
Fadgars — nutritionem. Que caufa eft, cur laffza 
quepotio tis non modà cibus humidus , fed $6 
conveia, diluta potio conducant. Etenim me 
| raca etfi plus dilita nutrit, labore tzà 
men accenfis quia calet inimica eft. M 

12 qua uti intrepide poffunt juvenes born 
| habitus ("guae Geeci dicunt ) idqui 
eo femper confidentius, quo magis eat 

petare foliti funt. €Cazteris diluta peo 

cula aptiora funt , ex aliquo genere virn 

urinas moventis Awearió Greci nomii 


Frigida po- A ym 3o dm z 
ui daae, Per urinas exigit. Porró frigida ur im 
labore fu- S35 IN: 2 : 
danribus per. ''!nquam non pernttiofa eft 11s, qui han 


niiofa — profluentibus etiamnum fudoribus bii: 


Ax. 


au 


) 
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ut nervoforum corporum affectu con- 
ulfo , tremor , dyfpnza & fimiles mor- 


b gignuntur. Porro itinere defeffis rinere fetis 
tiam tum frigida nocet , cüm fudor fe pouus. fiigi- 
emifit. Nam his diutina i1tatio vires dg inutilite 


ttrivit , fimileque veri eft , multum 
arnis mollioris , adipis fanguinis & 
pfius denique genuini caloris periffe, 
juibus detractis prefidis ventriculus, 
iepar, lienis, totaque precordia ir- 


uentis frigidi injuriis cedunt. — At ve- Frigidam à 
|à extra periculum funt, qui balneas balneo hau- 
gre, frigidam aquam finitis fudori- 77 non ef& 


pus hauriunt, utique fi bona funt cor- 
poris habitudine prediti, neque exte- 
auarionc affe&ti , neque fenio debilita- 
ti, magiíque fi confuetudo non uíque- 
quaque reclamat. Horum etenim vif- 
ceribus maximi muniminis feu tutiífimi 
prafidii loco ipfa nativi caloris abun- 
dantia eft, qua fané facit, ut non fo- 
làm non nocear frigida, fed augendis 
nature viribus etiam vehementer infér- 
viat, idque extincto: penitus ardore, 
quem folium vifceribus intulerat. Ni- 
mirum recreate hinc folidz particule 
ipfeque anté omnes ventriculus, proti- 
nus & accuraüüs alimentum conco- 
quunt, & promptiüs , fi quz putria in 
iis excrementa coiérunt , excludunt. 
Porrigere loco frigidara cüm fit expe- 
diriffimum artis medic gnaro, tum im- 
perito difücillumum eft, ur in propofi- 
$ ta 


alienum. 


49 
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ta re, ubi tantis aque dotibus tam 
funt qux ex oppofito refpondeant vitii 
quando hzc cüm non Oportet, aut: 
| lis quibus inutilis eft hominibus .bilb 
Fügide po- tur. Namfi cruda putrifve materia vy. 
tii que re- nas habitumque obfidet, fic ut hom 
damen. — vel Jabores aggreflus, vellotus, item 
que Solis ardoribus objectus illico ii: 
horrefcat, temperandum à frigide p« 

tione eft, feu qux obítru&iones ven 

rum adauget , fuccofque malé co&t« 
crudiores facit. Jam.fi tumor aliqui 

Preter naturam. ( dempto eryfipelatee 

aliquod vifcerum exercet, nec tum quc 

que utilis effc frigida poteft, quandco 

vi&us acu- quidem hzc, ut HIPPOCRATES teftza 
um. —— tur, fupida parumque eraffarum ef , oo 
UO $sIe o jdore qb. egré concoquitur , c rarde permes 
4t, ut nihil mirum fit, fi illapfas loc 

affe&o materias altius implicet, & ai 
ferendam conco&ionem faciat rebellio» 

res, utique fi tumore jecur aut lienii 
premitur , quibus przcipué vifceribui 

quia exilia vafa obtigére, àfrigida ne: 

gotium fieri, eodem Authore HiPPO» 

CRATE difci poteft. Addam his & 

tertium genus,quod jure tamen omnium 

effe primum oportuit , fcilicet totii 
aut partis alicujus principis imbecilli: 

tatem. Etenim quecunque profutura: 

Frigida qui- femel frigida eft, nature noítre viri-- 
sus inuilis bus infertor fit neceffeeft, ex quo adeb 
fit, ut itinere fatigatis, gravi RN 
! | ftam 


Jj 


e) 


E 
t 
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aut à natura ut fuperetur , aut hanc 1-. 


pfa protinus fuperet, necefle eft. Id- Frigida alvo 


eoque fi ventriculo quz hxc primum, 


intrat tenendi vis adeó íit 1mbecillis, 


ut quicquid affumptum eft aliàs imper- 
fectum , aliàs ne concoqui quidem coe- 
prum protinus diffliuere per alvum fi- 
nát , quis dubitet hoc rerum ftatu fri- 


-gidum obeíle, tum quod parts infir- 


mitarem fua qualitate adaugear, turn 
quod nurantes in fluxum materias. ftri- 
étis fuperioribus adanum impellat,prae- 


' cipitetque. Scilicet frigiditatis eít, cor- 
E quibus incumbit; preffare ac ve- 
"lut manu ftringere. Quomodo & me« 

dicamenta írigida fupra pectus foris 


impofita, fluxionem fanguinis per tuf- 
fim reject incitant, compreffis nimi- 
rum ab horum qualitate pulmonum va- 
fis. Porró AsCLEPIADES znutilem à bai- 
neo frigidam cenfüit. Quod, quamvis 


pleraque ejus viri praecepta fecutus eft 
CELSUS ,recte tamen damnavit. Ne- 
' I 


que 


* 


fufe inimis 
Ca. 


T 
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que enim bibite aquz periculum in i- - 
pfo balneo ,fed in corporis loti inepti- 
tudine vertitur. Nam detractis modo |. 
enumeratis incommodis quid przftabi- 
lius, aut quid magis naturale eft, quàm 
zftuantem ftomachum gelida potione 
refrigerari. Scilicet mutatio omnis fit 
à contrario atque in contrarium. Ec 
funt etiam contraria remedia contra- 
riorum.  ZEqué profedó ut naturale - 
quoque fatebimur , frigentem ftoma- 
chum calida potione juvari. 


en etiam prode[fe , | poft 


varium cibum , frequen - 
zefque dilutas potiones , "vomi- | 
tu, €$ offero die longa quies, 


deiade modica exercitatio. 


Alimenum . «| Corruptionis ciborum tres funt: 
wibusde  primz feu generales differentix. Una. 
caufis intus. fit per proprios ventriculi morbos. AI-- 
conPUT€ — tera à vitiofis , qui intus corerunr, hus: 
px moribus. T'rtia alimenti fequitur vi-: 
tium , quoties in ejus quantitate quali-- 

tate aut vefcendi modo delinquitur.. 

Cibi copia. Exuperantem quantitatem , ventriculii 
modica. — calor fuperando non eft, quare protinus; 
ab ea is füperatur, xqué profecto ut ab: 
immoderata lignorum copia flamma 1-- 
DUAE gnis; 


J 
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gnis tum obruitur tum etiam tota de- 

letur. Iaepta qualitas in excedente po- cibi ineptá 
tiffimum caliditate aut. frigiditate, tum qualitas. 
 univerfzé fubftantig pravitate fpectatur, | 
que omnia ingenitum nobis calorem 
impediunt , quó minüs cibos poffit fuo 

robore edomare & in utiles fuccos al- 

terando convertere : At in modo vef- cibi famen- 
cendi peccatgr, fiaut prepoftero ordi- di ordo. ' 
ne aut nimia varietate alimenta affu- Pr potte-- 
muntur. Quippe non poteít concoc&tio ^» ?uc ni 
non vitiari,quum facilia concoctu du- i, 
ris, pinguia macris, ac laxantia ad- 
ftringentibus poftponuntur. Tum quz 
nimium varia funt fercula contrariif- 
que inter fe qualitatibus pugnantia,ven- 
triculus neque ar&é fuis tunicis appre- 
hendit neque part conco&tionis propor- 
tione alterat. Alia enim aliis citiüs, 
alia tardiüs conficiuntur , que promif- 
cué omnia inter fe coeuntia miftaque , 
facilé computrefcunt atque omnem con- 
codtionis legem fubvertunt. Ergo trie Vomitus 
-bus hifce veniriculi noxis maximum corrupto in- 
promptiffimumque remedium vomirus '"salimento 
eft, quo id quód nature incommodar , ^ PE 
extra corpus elidunt. Nam fi quod in- Eunes. 
tus alimentum eft, copia fui malé ha- ! 
bet aut alioqui computruit, nullo cer- 

té modo melius fuccurritur.. Nunquam 

enim prava malé pelluntur, fzpe bona 

haud tutó retinentur , quoniam pericli- 

tari hec non expedit, ne nimio luxu 

| 13 ven- 


; Lib. Ie C 33* 


fetudinem: etiam laboris zuta- 
Hoy eumque quem novum ge- - 
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ventriculi vim laceffant, ueve caloris 
noftri deftitura afflatu , vitientur, ac 
fic tandem venarum excepta ofculis, 
benignos etiam fuccos conraminent. 
Quz de cibo diximus, eadem de fimili 


quoque potione intelligenda funt, ut. 
recte /Eginetam. Ícripfiffe arbitrer, ma- 


turum vomitum [aluberrimum effe temulentie 
remedium. | Porró. quoniam propofitis 


ventriculis affe&ibus cruditas neceffa-.- 


rió copulatur, conandum omnibus erit 


ut concoctio fiat, ad cujus facultatem . | 


multis abundé eft longiuícula quies, & 
poft hanc modica corporis exercitatio. 
Illa calorem intus coercitum in conco- 
&ionis officio tenet, hzc eundem exci- 
tat abíque crudorum tum liquatione, 
tum in habitum raptu. 


- affidua Fatigatio urget , 


4) vicem modà agqua,mo- 


dà inum bibendum efl,raroque 


balueo utendum.  Levatque laf- 


gus cujufdam laboris pre[frt, cd, 
quod im confuetudime efl, refe- 


Cit. 
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cit. Fatigato quotidianum cu- 
bue tutiffimum eft: Infolitum 
contrà ,. la[at. —..Quod enim 
cogtrà confuetudimem. efl, no- 


cet, feu molle, feu durum eff. 


« Fatigatio ( que quidem exercitiis 
fupervenit, queque excedens quedam 
$ ac pertinacior efle laffitudo creditur ) 
e aliud eft , quam triftis quidam fen- 
us corporis immodicéexerciti, accen- 
fis nimirum articulis atque mufculis, 
idque nervaceis horum fibris aliàs ve- 
hementer tenfisatque ficcatis , aliàsex- 
cremento fibi circumfufo  prepeditis , 
adeó ut motis particulis moleftus indé 
fenfus alicujus feu ulcerationis , tenfio- 
-.. nis vel contufionis quafi phlegmones o- 
eriatur. "Tenfio nudam feré ficcitatem 
labore contractam , ulceratio excremen- 

-. ti membris 1nfix1 qualitatem : Contu- 
fio, copiam magis fequuntur. Jam id 
.excrementi quod influxit fi tenué eft, fa- 
-— cilé difcutitur , tum balneis , tum fuda- 
tionibus S1 veró crudum, craffum, 
plurimumque eft, refolvere 1d non uf- 
que adeó proclive eft , ex quo laffitudo 
in vetuftatem incidit, ideoque affidua 

— CELSO nominatur, altius fcilicet par- 
| 13 ' tículis 


* 


Affidua fadi. 
gaao quan. 
do fiat. 


6. Epip. f. 5. 
$47. 


4. fanit; 


Conco&io 
laffitadinis 
affiduz re- 
medium. 
vinuri los 
faris aliquoc 
nomin bus 
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ticulis immerfo excremento., Urget- 
que hoc pathema ea poriffimum cor- 
pora, quibus aut plethora aut fucco- 
rum cruditas fíubeft ^ Quemadmodum 
recte dixit HIPPOCRATEs, nequaquam à 
cibi pa:fimonia ia[h tudinem fiers. Itaque 
propofitum frmproma , quia cruditatis 
foboles eft, fruitrà aut balneo, aut alio 
quopiam calfaciente remedio oppugna- 
bitur, ut quod particulas priore labore 
accenfas gravius etiam inflammat & 
materias ipfis impactas(quia concoctio- 
ne nondum tenuatz, xquatz atque fub- 
a&e funt) minimé elicit, fed permo- 
vet duntaxat, quó fir ut hinc laffitudi- 
nis fenfus quàm maximé adaugeatur. 
Jam fi per hec tempora intus quoque 
latet. (ut feré fir) fuccorum vel cru- 
dorum vel putrium illuvies, quis hic 
non fibi temperet à balneis, quarum vi 
noxia hec ad zgrotas particulas tra- 
huntur. Cavit religiofé GALENUS, ne 
cüm parirer & laffitudo urget, & ve- 
nx crudis fuccis refertx funt, ea que 
extra funt, intró vocemus: Neu que 
intus funt, foras. Ergo omnis diutinz 
liffitudinis remedium unica in. conco- 
&tone pofitum eft, quam concoctionem 
non varum ipfum adjuvat vinum, ute 
oote ingenito nobis calori fimilitudine 
funbftantiz accommodatiffimum, ut/ne 


utile,al.quet dicam interim ,perquàm idoneum id ef- 


inudle. 


íd ad corrigendam ficcitatem, que fo- 


lidis 


EE! 


nix 
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lidis patticulis propter fuperfluos la- 
bores contracta eft. Sed ut nihil pené 
omni ex parte beatum eft, iita & hic 
quoque inter tot vini commoditates, 
unicum hoc intervenit incommodum, 


quód ( quia diureticum id effe convenit) 


crudos putrefve humores ad motionis 
organa fecum abducat, acfic fatigatio- 
nis propofitz fymptoma exafperet. V 1- 
delicet hac permoti cauía 11s quoque 
vinum omne ac precipué diurericum 
circuncidimus, quos jam nunc poda- 
gre, chiragre, coxendices aut id ge- 


- nus alterius arthritidis dolores tenent. 
— Nihilo vino melior aqua fic fatigato Aqua in- 
.. corpoti eft , utpote cruda plane exiftens commoda, 


atque ouini nature functioni ex fefe in- 
utilis, ctimque diu circa przcordia cun- 
&etur neque in corpus eat, reliquum 


. eft, ut eos qui hic abduntur malé cocti 


humores, adau&ta cruditate reddat pe- 
jores. Quod fi vel celerrimé ad arti- 


- culos penetraret, ne ob id tamen eo- 


- 


l . " : 
rum fanare affectum quiverit , quin. po- 


tius debuerit in. venis herere, omnia- 
que cruda fua qualitate pertinaciter 
adftringere. Quid igitur inquies factu 
opus eft? Dicam: S1 viciffim modo a- 
quam, modo vinum potul des, fic ut 


hujus vim atque impetum illa tardet , 


fimulque vinum inter tot venarum du- 
&tus feu in via moratum fuccos nequa- 
quaquam cencitet, fed potius iis qui- 
3 I 4 bus 


Sitis citiüs 
vino diluto 


quàm pura a- 


qua fedatur, 
Fatigatio u. 
fu novi la. 
boris leya- 

tur. 
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bus diftinetur locis opem ad conco- 
quendum impartiat, plané rem feceris, 
ac voti fueris compos. — Neque veró 
perinde erit, fi in vicem alternationis 
hujus aquam vino miftam przxbeas. I. 
fta enim amborum per tota crafis effi: 


cit, ut quz prius fimpliceseffent à vi- - 


no meraco noxa, per lymphati ufum 
protinus geminentur. "Hoc enim non 
folüm crudos humores fecum ad exti- 
ma vehit, verum etiam materias Ofga« 
nis impactas motivis validiore frigore, 
quàm aqua pura adftringit. Nam hzc 
etfi plus vino dilato refrigerat, lenrà 
tamen fertur in corpus, toraque priüs 
devi&ta noftro calori eft, quàm eà per- 
tingat: At contrà vini fuübítantie toti 
immifta tanquam acceptis ab hoc alis 
frigida crudaque ocyffimé ad extrema 


penetrat. Atque hinc vel ipfius vulgi - 


experimento deprehenfum eft, firim 
qu& corporis totius ariditatem fequi- 
tur, citiüs vino lymphato, quàm Íyn- 
cero fonte levari. Er multis vehemen. 
ti ardore afflictis hydropifis initium at- 
tulit aqua vino mifta , quos eas aliàs fo- 
la nonlzfit, Sed miffis his, ad fequen- 


E; 


tia fatigationisauxilia veniamus. Hane 


itaque CELSUS levari mutatione la- 
boris fcribit, id quod minimé obfcu- 
rum eft, functiones intuenti mufculo- 
rum, qui cuique motus differentig pri- 
vatim inferviunt. Siquidem alii mem- 

brum 


— sam LL 
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brum extendunt , alii refledunt ,. alii 
 obliqué intorquent , alii aliis motioni- 
.buscient. Itaque plané fit, ut qui diu 
- fuere exerciti, tum optimé ferientur, 
. cüm contrarii laborant. Proin laffi- uu 
D2o2 SLE MS gatitio 
tudinis haud fola perpetuó quies, fed unailter; 
& nova interdum laffitudo medela eft. medela ef 
Quemadmodum qui ab extentis diu bra- De victu 1. 
chiis dolent , ab 11f£dem contractis pro- diotarum. 
tinus folamen remediumque mali fen- 
"tiunt. ZEqué prof&o, ut POLYBUS eos 
quoque juffit, qui ex curfu laborant, lu- 
é&tari, & viciffim currere, quos lucta 
fatigavit. Id autem laffationis lenimen 
efficacius erit, fi prior labor infolens, 
- fecundus in confuetudine fuit. — Con- 
fueta enim ficuti nature funt magis af- 
finia , ita melius citiufque nos reficiunt. 
Ac proin fatigato ne molle quidem cu- 
bile idoneum eft, f£ duro infuevit. 


ID quedam ad eum per- 


tuegt, qui. ambulando 
fattgatur. — Hunc refiat im i- 
| pfo quoque itinere frequens fri- 
fio: Pofl ster , primum fedile, 
deimmde uutlio , tum calda a- 


Is qua 


15 COMMENT. DE 

qua aut balaeo. magis jaterio- 
Tes partes , quam faperiores: 
foveat. Si. quis ver. exuflus 
im fole eff, buic im balneum: 
protiaus eundum eff , perfun-. 
demdumque olco COTDUS (9 CA. 


put : "Deinde im folum bene. 
calidum de[cendeudum efl, tum | 
multa aqua per caput mfum- 
deuda , prids calida,. deinde 
frigida. eAt e , qui perfri- 
xit, opus eff im lacouico pri- 
mum urvoluto federe ,— donec 
im[udet; tum uugi, deiude la- 
Yari : Cibuss modicum , potio- 
aes Tuieracas affumere, 


| 
| 
| 
| 
| 


Faigais ii. — €| Qui iter facit, huic inferiora cor- 
nee quz — poris magis laborant, ut quz onus to- 
convenan^ tIus corporez molisfuftentant , ac por- 

| rÓ 
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» transferunt.  Ftaque ft hic laffitudo 
jcidit, curandum eft, ut que partes 
imia itatione inaruerunt ; emolefcant: 
temque refolvatur , fi quid acrioris ex- 
remenri iis inhzrelcit. Utrumque hoc 
'rebra frictione confiet , in ipfo etiam, 
i'opus eft, itinere adminiftrata. Tam- 
i6 hoc auxilio efficaciora fint unctio 
itque balneum, quz non nifi poft abío- 
lutum iter commodé tentantur. Anté 
tamen arrepto fedili conquicfcendum 
eft , ut defeffa membra utcunque hac ' 
feriatione recreentur, utque contractus 
in his per itinera ardor placetur fopia- 
turque ante calentis. tum balnei, tum 
un&ionis ufum. Ceterum hzc ifta la- 
vario quantum ficcatis articulis hume- 
&arione confert , tantum rurfum laxa- 
tione incommodat ;. qu& laxatio ipfo- 
rum firmitudini contraria eft. Ergo (ut 
CELSUS monet ) fatius erit fuperiora 
corporis magis quàm inferiora calidis Facientibus 
undis fovere. Facientibus iter,ut non iter, ardor 
alias obférvanda, ita duo hxc impri- cef aduso 
ms vitanda funt, ardor Bee 9 s 
immodicum frigus. Sol namque fi j- 
fto vehementius xituat, fudore corpus 
"exhaurit , crefcenteque eJus virtute,tan- 
dem etiam denfat ,. & inftar corii fqua: 
lens aridumque reddit. Simul vero & à 
acrium pariter excrementorum cranfpi- 
. ratus impeditur , ex quo febris aut dia 
tie aut putridz rnetus eft, His —- 
; en- 
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lendis iacominodis nihil equé conduc 
bile , ut temperatum balneum eft : HI, 
mectat enim areícentes particulas, | 
adftrictas relaxat. Quo. veró idem bail 
neum humectando diutiüs fufficiar, pea 
fufio quoque olei per totum corpus acd 
hibetur, qux fupra propriz humeGtza 
tionis beneficium, id infuper commco 
di adfert, quód obftructis pinguetudii 
de cutis fpiraculis carnes fideliüs retii 
neant quicquid à balneo benigni mado 
ris acceperunt. Omnis per itinera foo 
le exuftornm noxa periculumque in im. 
modica corporis ficcitate vertitur, cui 
Jus profligatio tanti habetur, ur Don 
dubitarit CELSUS prioris balnei, at-- 
que unctionis madorem vel calentiffi; 
mis balneis intra habitum includere , 
longe fatius effe ratus, qualemcunque 
ardorem fatigato corpori confcifcere. 
quàm remediis parum efficacibus fru- 
Gum humectationis finere perire. . Er- 
enim propofiti Corporis refectio in àp-- 
pofitione ejus confiftit , quod defluxir,, 
quz profedó evenire nequit cute ni. 
miopere laxa. Adfítringi 1gitur denuo: 
hzc poft temperati balnei atque olei u-- 
fum, ferventiore folio debebit, cüm. 
Przfentiffimo tum unico ad hanc rem; 
przídio. Nam ipfa re patet adítri&tio-. 
nem omnem longo itinere debiliratis: 
periculofam effe qua frigidis materiis 
guelita eft, multoquo maxime frigida . 

aqua; 
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iqua , qux vehementia fuz qualitatis ex 
erna internaque corporis omnia faci- 
lé violat,multo nimirum fqualore ac va- 
-uitate imbecilla. His itaque provifis, 
capitis quoque habenda ratio eft, ut cui 
radii folares prx ceteris partibus nego- 
cium faceffunt. Id enim quia carne ut- 
cumque nudatum eft, & in alto cor- 
pore pofitum , facilé fuccorum halitus 
liam e inflammatum tum admittit Capiti. Sole 
tum attrahit. Ergo ftudiofe lavare id exufto quo- 
poft folium expedit, primüm quidem modo pro- 
Plida , dein frigida aqua. Illa quidem ete 
tum ad hume&andum, quod in ipío 
nimis exaruit : Tum ad diffipandum, 
quod ab imis przcordits eó fublatum a- 
cris vaporis eft: Ac tertio, ut cere- 
brum calore quopiam premuniatur ad- 
verfus illapfure mox frigide impetum: 
Hzc autem. frigida infundirum partim 
ad comparandum cerebro robur com- 
pulfo fcilicet intró calore ejus nativo, 
partim abolendi ardoris gratia, qui ar- 
dorà Sole, à lavacro, calideque a- 
quz perfufione erat aícitus. Quo eriam 
infituto EGINETA ad hunc modum So- rib. x. C.4. 
le aduftis inter cetera fuafit, w& vul- 
tum , manus, € crura gelidis undis irriga- 
sent. Porro vehemens in itinere frigus 
corpus longa morionis perfeverantja 
& laxum & invalidum ut facilé ita & 
periculofé penetrat. Ideoque hunc curatio ejus 


protinus qui fic refrixit moderate cal- qui perfrixie 
(ofa. ànidnere. 
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facere donec infudet, properandum ec 
preterea ungere, cutis meatus frigo 
ad ftrictoós calentibus undis patefacern 


| ac fic tandem modico quidem cibo, . 


S. 1v. Aph. 
14. 
Voinitus 
naviganti- 
bus perudilis. 


fzpiüs oblato, meracifque potionib 
nativum calorem ambientis qualitateaa 
flictum refocillare. | 


| 
$ vero, qui mapigavit, € 

B saufea prefjus eff, £ mui 
tam bilem evomuit, "vel abfhi 

: | 
nere cibo debet , "vel paulum a 
iquid affumere. — $1 pituitam 
acidaim effudit, utique fumer: 
cibum , fed affaeto leviorem: 
5i frue omite naufeavit , we 
abffinere , vel pof cibum *yo: 
emere, 

« Quód navigantibus turbetur cor-- 
pus HIPPOCRATESs in Aphorifmis Au-- 
thor eft. At quód hujus turbationiss 
occafione vomitus fiat, ipfa re patet. 
Neque enim his tranquillo , fed turbu-- 


lento duntaxat mari cierur, quam cre-- 


bris flu&uum ictibus navis fuccuffatur.. 
| : Ma- 
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Magno autem valetudinis commodo hic 
vomitus fi moderatus eft,erumpit : Nam 
ventriculum & poft hunc veluti confe- 
cutione quadam reliquum corpus fu- 
perfluorum onere levat. A vomitu pa- 
rum alimenti guftandum eft, quà faci- 
liüs id ab labefa&o inter vomendum 
ventriculo fuperetur, quoque minor fit 
ad vomitus iterationem proclivitas. 
Quippe norum eft, fàtura femper ven- Vomits 
tre promptiüs quàm famelico vomi. I- pleno quàm 
taque fi quis hic multam bilem extu- cca 
- dit , cibo abftinendus eft , aut certé ml- pore 
nimum quid ejus affumet. Nam ut ifte 
humor ftomachum magis quàm acida 
pituita laxat, fic vomitioni opportu- 
-niorem facit: Unde fit, quód effufo 
hoc frigido excremento, eth folito le- 
vius, omnino tamen edendum quid eíf- 
fe CELSUS przcipiat, contraque fit 
poft eje&am bilem, ubi cibus etfi mi- 
nus quàm illic requiritur, negligitur , 
. quia majore periculo przbetur. Quip- 
pe ftudiofé cavendum eft, ne per lon- 
gam vomitionis perfeverantiam fto- 
-machi vis collabafcat, ac benigni quo- 
Jque fucci non tantum excrementa va- 
cuentur. ' Jam fi irritus navigantibus 
ad vomendum fit conatus , quod pathe- 
ma naufeam inanem dicimus, non per- 
peram cibo caretur, idque ne ventri 
culus excrementis imbutus , probz nu- 
- tritionis commoda corruptis Epis re 
: fes 
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ftretur. Quanquam non penitus alii 
num fit , plenius quid effe, ac mox di 
inceps evomere , ut qui ventriculo p 
tris infedit humor, unà cum cibo e» 
tundatur- | 


ui ver toto die, el ii 
vehiculo ,— pel in fpe 

Gaculis fedit, buic zi 

bil curreudum , fed. Lentà ann. 
bulandum eff. — Lenta quogus 
i2 balneo mora, dein cwna . e 
xigua prodeffe cozfueverunt. — 


| 
| 
$effione fa. « Qui diutina feffione laflantur , ii: 
nodo i mufculi qui crus movent , otio obrige-- 
vehiendum, ÍCunt, quare paulàtim infle&i calferi-- 
que Lenta ambulatione debent,ut ad pri-- 
 ftinum habitum redeant : Nam hos fii 
violento motu cieas, periculum eft fo.. 
lidarum partium quampiam ruptum autt 
convulfum iri; Ergo plufcula in bal- 
neo trahenda mora e(t, ut eó magis quz: 
Obtorpefcunt , emolliantur. . Opus ve-- 
ró tenui coena eft, tum quia corpus fe-- 
dentibus minis diffipatumeft , tum quia! 
nature calor longiore otio utcunque e-- 

languit. 78 
$i 
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| quis im balneo eftuat , ve- 
-J ficut buuc ore exceptum , 
€6 i eo retentum acetum. — Si 
id uon efl, eodem modo frigida 
aqua a[Jumpta. | 


« Acetum quoniam facultate frigi- 
. dum eft, ardorisà lavacro contracti 
moleítiam folatur, ore diutiüs conten- 
tum? Nam etfi multas partes acres ca- 
lidafque obtinet, frigide tamen 1n eo 
excellunt : Unde przfentius id reme- 
dium calidis affe&ibus quàur frigidis 
eft. Ac notatu dignum eft, quód ore 
id oporteat contineri. — Quippe hac Osomnibus 
pars przcipuis vifceribus confentit, ce- PP VHCHEs 
rebro quidem per foramen colatorium, ».5 *onien- 
ac latentes fubítantie corporis meatus. ' 
Ventriculo autem. communis tunicz 

merito quz fimul huic interiorem fub- 
ftantiam condit, fimul omne intus os 

veftit. — Jam veró fic refrigerato ven- 
.triculo proclive eft , ea quoque quz 

juxta funt vifcera in fuz confenfum af- 

fe&tionis pertrahere. .. Ac pulmonibus, 

cordi, feproque transverfo os confen- 

tit, ducti intró fpiritus occafione, i- . 
píoque in itinere aceti facultate obiter 
"refrigerati, Neque - liquori par effe 


Aceti vis: 


V1fe 


xo. Meth. 
Acetum o- 
nium te- 
nuiffimnm 
eft. 
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virtute frigida cenfenda eft: Nam liu- 
jus qualitas craffiore fubjecto , illius 


contrà longé tenuiffimo includitur, quo 
fit, ut quàm ocyflimé fuprà infraquead 
cotnmmemoratas particulas adípiret, E- 
quidem recté à GALENO Ícriptum ar- 


bitror, onminium qüz novimus poteftate - 


refrigerantium acetumlongé effe tenuif- 


fimim, Atque ad hunc ufque locum 


CELSUS resnovas, aétem, exercitia, - 


cibos, & quz his paria funt, latiore 
fermone tractavit : Pofthac autem eo- 
rum omnium obfervationem ac varium 
ufum , pro differentia naturarum feu 


corporum statis , temporum anni, af- | 
fe&arumque fíeorfim particularum. ad 


calcem ufque libri profecututus. 


convenit TWatuyram cor- 


poris: uia ali graciles ,— ali 


obefr fut , alii calis, alii fri- 
gidiores ;. alu bumidi, ali fec- 
ciores alus adfirifda, alios re- 
foluta. alvus exercet..— *Raró 


quifquam uon aliquam. partem 


corporis imbecillam babet. 
| «p Sa- 


A omnia autem füre 
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«| Sapienter à SOCRATE preceptum 
Q eft 272 T e'sayrey qua fententia COrporis 
quoque nature accommodari non tan- 
. tum animo poteft. — Nam quid illibe- 
alius, quàm quid hzc cujuímodique 
; fit corporez molis fabrica quam cir- 
cumferimus , nefcire. ^ Cumque non- 
nulli propenfiffimis animis in resincum- 
bant quam plurimas atquc maximas 
cognoícendas , eoque ftudio omnera x- 
tatis partem confumant , qui quzfo hos 
non pudeat, omnia fcire cum velint, 
fui ipforum oblitos effe, proprieque 
o. Baturz cognitionem ignorare, eamfine 
qua valetudo neque profpera tueri, ne- 
que profligari adverfa commodé po- 
teft. Equidem hanc Medicinz partem 
quz de humani corporis natura tra- jucunda na: 
- €at, omnibus literarum cupidis atque tua. 
ingenio non malo natis fcitu neceffa- 
riam arbitror, utpote cujus contem- 
platio & multz utilitatis & inexhau- 
ítz cujufdam dulcedinis eft. Qua re 
. impulá vetuftiffimi quique Philofophi 
paucisante HIPPOCRATEM feculis hanc 
quoque ícientiam agitarunt, ex quibus 
clarifimos, PYTHAGORAM & EMPE- 
DOCLEM, & DEMOCRITUM fuiffe acce- 
pimus, fic ut & fapientisx ftudium , & 
rerum naturz contemplatio fub iifdem 
Autoribus nata fint. Ergo quoniam de 
corporis natura dicere propofitum eft, 
fcire licet fub ejus appellatione multa 
K 2 vulgó 


Communis 
Hominom 
INatura. 
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vulgó fignificari, quorum pleraque hoc 
loco veluti z«eseys íciens praetereo, ac 


Grammatice Profeffloribus difputanda - 


relinquo, ea tantüm daturusfignificata, 
quz funt ex noftre artis ufu.  Primüm 
itaque omnis memoriz clariffimi Medi- 


-ci eorumque facilé Princeps HIPPO- 


CRATEs, naturam vocarunt uniyerfam 
ilam fubftantiam atque crafim calidi , 
frigidi, humidi, ficci, quz ex omni- 
bus Mutdi Elementis jufta inter fe lege 
coeuntibus confurgit: Eftque hxc cor- 
pori humano. cum ceteris animantibus 
ac plantis communis. Quippe fua cui- 
que rei genit natura eft,1deoque à Grz- 
Cis $vz« eft appellata az? 8 Qvc», quod 
eft nafci. Confit autem ex dicta ele- 
mentorum crafi communis 1lla homi- 
num natura inter certos fines feu gradus 
primarum qualitatum humane ípeciei 
proprios inclufa, quz nunquam non eft 
calida & humida. Talia nempe omn'a 
effe animantia GALENUS dixit, quz plu- 
Ículo fanguine affluunt. Jam quoque in 
ipfa hominum fpecie propofite crafees 
non idem perpetuo eft modus : Nam 
i| miftione modó hoc, modo aliud e- 
lementum alia fuperat, aut ab iifdem 
fuperatur, fic ut pro qualitatum prima- 
rum temperatura alii calidi , alii frigi- 
diores, alii humidi, alii ficci, aliique 
tuveuru , id eft , probé attemperati fint. 
Porró ex legitima hac elementorum 
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mifcella, quidam veluti genius coüfurgit 
fingulorum temperiem atque indolem 
nactus, fuffultufque naturali folidarum 
partium humido tanquam vinculo ac bafi 
totius corporez compagis, qux & ipfa 
quoque ex elementis conflata eft. Eft 


autem hic genius Autor omnis natura- 


lis fun&ionis, quatenus principiorum 
nature vires habet. Vocaturque cüm 
à fapientie Profefforibus, tum à Me- 
dicis alias calor naturalis, alias ipía 
quoque natura. Quemadmodum Ga- 
LENUS memoriz prodidit , naturam a- 
nimantium nihil aliud effe quàm cali- 
dum innatum, quod femini inexiftens 
corpus ab initio efformavit, auxit, & 
ad finem ufque vitz enutrivit. | Hoc 
integro calido, fíanitas, affidto mor- 
bus dominantur, ejufque rei caufa pro 


ipfaízpe facultate id. quoque iifurpa- 


tur. Sicuti vero duplex habetur calo- 
ris naturalis acceptio (alter enim In- 


fitus eft, quem jam nunc propofuimus, 


alter Influens in corde genitus atqne 
hinc in omne corpus fparfus) 1ta & u- 
terque pariter naturz nomen pro lo- 
quentium ufu accepit. Siquidem ad 
corporis loca aliquo doloris morfu per- 
cita naturam accelerare di&ctitamus, ca- 
lorem intelligentes vitalem copiofo fan- 
guine ftipatum, ut 1d quod nocet, de- 
pellat. Eftenim nihil aliud. haec natu- 
ta quàm vitalis ille calor continenterà 

K 3 COI- 


Calor natu. 
ralis Narura 
appellatur. 


Calor natu. 
ralis duplex. 


Calor vitalis 
qud. . 
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corde feu perenni fonte fcaturiens,ac pu- 


rifimo ve&us fpiritu in totum corpus 

uoquoverfus dimanans czleftique in- 
fbl us facultate vigorem incolaumita- 
temque omnium operationum confer- 


vans. ltaque hujus quoque caloris o- - 


pus effe perhibemus quod corpus in ae- 
re quantumvis temperato actu calens 
fentientibus occurrat, quodque epulis 


intró in corpus receptis, tum fomno 


oppreffs metu perculfis febricule ac- 

ceflione rigentibus , frigidaque afperfis: 

interna magis caleant, externa minüs. 

Ex contrà letitia exultantibus , ira ac- 

cenfis, pudore fuffufis, folio egreffis, 

Propietas! tota cutis vivido calore efflorefcat. Ac 
ee iud tot quidem funt apud Medicos vocis 
dias. natur? acceptiones, quibus ea quoque 
4 Tempe, DOf perperam jungetur fub cujus no- 
menclatura paffim occulta feu Arcana 
Proprietas ftgnificatur, queque extra 

omnem mentis humanz captum pofita, 

fola nofci experientia poteft.  Cuili- 

bet ( inquit GALENUs ) corpori proprie- 

tas quzdam temperamenti ineft, quz 

hiric quidem nature fit. confentiens , ab 

alia autem diffentiens, unde fieri ar- 

bitror, quod ut vulgo dicitur, tor fe- 

Paltorum ré fint Palata, quor Homines — Alii 
diverfis. namque cafeum, alii butyrum , pleri- 
que bubulam , plures fuillam , alii aliud 

cibi genusaut appetunt magis aut fafti- 

diunt, ac (quod magis mireris ) A 

nulli 
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*ulli etiam delereriisinnoxie vefcantur, 

ut anus illa quam GALENUS refert Athe- Duplex ví- 
nienfis , cui foli que omnibus exirio *usgenus 
Cicura eft , ne per aliquot quidem an- rapti 
nos efitata nocuit. — Hanc recondite e. — 
nature in vi&u proprietatem GALENUS tes, alterum 
fexto Sanit. Tuend. luculenter expref- fecundum 
fi. Duplex eft inquir vidtus genus, u- Occultam 
num quod fecundum fimplices qualita- E 
tes, aliud quod fecundum totam fub- ES os 
ftanriam conveniens cft. Illo utimur  —— 
quando intemperiem mutare confilium 

eft , hoc fola experientia difcernitur. 

Hac ille. Sané tanta vis latentis hu- 

jus nature eft, ut etiam rationis expere 

tes animantes, ad ea quzrenda pabula 

inciret , quz fibi funt magis idonea, ju- 

menta nimirum ad herbas, leones lu- 

pofque ad carnem, & id genus pecu- 

dum unumquodque ad familiares fibi 

efcas: Atque hinc tanta fubindé €Xori- warum 
tur naturarum contrarietas, ut quiOd in vefcendo 
uni animanti erat non ingratum , id i- diveriras. 
pfum alteri non bruto folüm , fed etiam 

homini interdum lethale fit. — Cicura 

namque homini venenum , Sturno nu- 


trimentum eft : Ferrum Struthiocame- 
lum reficit, cxteris animantibus inuti- 
le eft: Elleborus homini pharmacum , 
coturnici conveniens eíca eft. Atque 
abdita hec incomprehenfibilifque na- | 
ture vis in ufu aliarum pen? rerum O- 
mnium non tantüm in viétus differen- 

K 4 tia 
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tia fpectatur. Pertinetque ad Medicum | 
omnium hominum proprietates noffe, | 
aut certé fi id perdiffcile eft, ut quam | 


Medico no- Plurimorum nórit. Sunt enim qui o- 
fcende func Iàüem Medicinam forrenr , nonnullis 


hominum contra gravisejus nidor etiam volupta- | 


proprietates. tj eft... Sunt quibus per incifam venam 
vcl primus quifque exiliens cruor leipo- 
thymiam adfert, funt quos ne vicenz 


quidem ejus effüfz unci!e exaniment, | 


Hanc certé naturz appellationem GA-..— 
LENUS I. ad Glauc. ufurpavit, docens. 


non folüm communem omnium homi- 


nnm naturam, fed & cujufque propri-. 


am nofle Medicum oportere. Habes 


jam omnia rerum genera, quae nature 


vocabulo continentur. Itaque his co- 


gnitis, promptius pofthac erit confti- 


tuere, quid cuique, homini adhiberi, 
quid detrahi, quid immutari aut con- 
fervari expediat. 

X 


[ emis "verà bomo implere fe 


debet , plenus extenuare, 


calidus refrigerare , frigidus 


calefacere, madens ficcare, fíe-. 
cas tmadef acere, Iremque at-- 


vui firmare is, cui f"fa; foL- | 


"yere 
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yere is, cui adffrifla e(l... Suc- 
 eurvendumque femper parti ma - 
xime laboranti eft. 


« lrrefragabile tritumque Medico- 
rum axioma eft : Omnia fimilibus confer- 
vdri, contrariis aboleri. , Ex. quo collige- 
re eft, hxc corporibus vitiofis, illa va. 
lentibus admovenda effe, Qus tamen 
lex ut in morbis perpetua, ita per fa- 
nitatem egens limitationis eft. Mulros 
enim in fanorum numero reperias, qui- 
bus fimilium ufus morbofam intempe- 

;ziem confcifcit, tantum abeft, ut pri- 
ftinum nature ftatum confervet. Sed 
ut iftarum rerum difcrimina omnibus 
nota íint, fciendum eft, primam pro- 
pofiti axiomaris particujam in iis tan- 
tüm obfervari oporrere , qui aut abío- 
luté temperati, aut faltém non admo- 
dum calido humidove intemperati fant. 
Nufquam enim redté frigiditas ( ut pro 

xime docebitur) aut ficcitas fervanrur, 
quód hz qualitates noftris principiis «x 
toto repugnent, interitufque mortalium 


caufe fint. At calidis hümidiive ho-*f« 


minibus , fi fuà cuique intemperies fc- 
cundum naturam eft , cur talis non me- 
rito confervetur ? Cur vetro x0 
(qux affimulatio quzdam eft nutrients; 

K 3 in 


unb 0 MoR a 


Conferyatio 
fimilibus, 
curatio con- 
tratiis rerfi- 
citur. - 
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Nutido — in id quod nutritur) non fiat ab 118.,, 
quid. que & qualitate & tota fubftantia fi-- 
milia funt, quum talis femper materiai 
corpori debeat apponi qualis defluxit h 
Quippe hac nos 1impulfi ratione. pueriss 
lac, vinum dilutum , calidafque lotio-- 
nes: Adultis veró panem atque carnem,, 


at fenibus meracum prxzbemus. | Ac fe 


r6 hifce omnibus ufuvenit, ut appetituss 


| 


non impar fit cibi potionifque qualita-- 


tji. Semel diximus de iis nos hacenuss 
agere, quibus naturalis imperjes non eftt 
Eiracm admodum infignis. Nam contrà fi quà-- 
exef,  litatum luxus adeó crevit, ut fanitatii. 
contrarium Vehementer incommodet , tum ntique:| 
vidium exi. contrariis (abfente quuntumvis mor bo)) 
git. intrepidé pugnandum eft, idque ne fi-- 
milium ufuexceffus temperamenti exeat: 

in immeníum , ac morbo corpus exere 
| 

| 

| 

| 

| 


Vehemens 


ceat. Cadit autem. idem hic exceffus; 

potiffimum in eas primi ordinis quali-. 

tates quz cateris efficacius agunt, funt-. 

que he (tefte ARISTOTELE) calidiras; 

& frigiditas. Earum ergo alterutra ut: 

primüm fine modo invaluit, neceffaria, 

protinus contràriorum erit ufurpatio. 

Pacilic enim hiceft ad morbofam in-. 

Vidus coh- temperantiam lapfus. Atque hzc ifta. 

uanusfitcà- i rop oC R ATE atqué GALENO Autho-. 
lori & frigo- . R sje 

i, idqe ribusloquor, quorum hic 6. Sanit Tuen- 

corporis e- de eadem hzc fub iifdem pené verbis 

tatis cempo- fcripfit , ille Lzbro de victu acur. luculenta. 

"s$nh. ^ oratione docuitficefle inftituendam die- 

tam, 
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1m, ut calori ac frigori contraria fit ra- 
ione habitus; etatis, & temporum anni, 
(ec unquam defuit qui huic auimad- 
erfioni refpondeat , "fucceffus. — Nam 
yeme calidum , atate frgidum vi- 
tum majore valetudinis commodo am- 
lectimur, tum Senibus meraco potio, 
uvenibus diluta accommodartior eft , 
orpora biliofa frigidis, pituitofa ca- 
idis feliciüs nutriuntur, Senes eftate, 
uvenes hyeme tutiores funt. Ex inimi- 
ior adolefcentibus zítas, hyems lon- 
vis eft. Vix dignum admonitione 
utamus, quod hoc loco cüm calídos 
'ontrario victu alimus, non id nos €a- catdum du- 
idum notare quod fecundum naturam pte. 
(t , fed quod afcititium naturzque re- 
o»ugnans eft, hoc namque ( quod abo- 
eri debet) juvenes magis pollent , illo 
'quod fervandum eft) pueri ac proin 
his moderate? calida, illis frigida con- 
rvenientiora funt. Duplex hoc calidum 
4IPPOCRATES quoque ícriptum: nobis Lib. 1. Aph 
reliquit. Nam cüm Apborifmorum volu. 14. 
mine fic ait. — Qui crefeunt , plurimum ba- 
bent caldi inati : Yd calidum expreffit , 
quod à femine ortum prorfus benignum 
naturale, omniumque operationum ef- 
ficiens caufa eft.  Át in EPIDEMIIS A- ,,, ryid f, 
liud calidum notavit , ita loquens, O:£- iv, $. 45. i 
poxiixii, 1d eft, ventre calidi , frigide car- 
sis d» graciles , bi con[picuis went Qv sra- 
cundiores fum, Ex idem eodem libro : In $. 54 

£4- 


i 
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calda mamva, vefrigeratio , potus . aqui 
quies, Hoc fané calidum 1gneum pr« 
fus eft fqualidum, febrile, ac natim 
€x toto contrarium , maximeque in rn 
bis viget, ubi zftas, ubi temperatuu 
biliofa. atque stas virilis eft. Atq 
hic (ut proximé dixi! contraria victi 
ratione pugnandum eft, ne fimilium: 
limentorum ufus temperamenti vitiuu 
Fügidiras «| 1n immenfum éfferat. Quz res (ut nm 
rmperaa- — dó retuli) non miaore cura in frigicd 
menti. f- quoque obfervanda eft. Nam hec m 
id abolen- bi 6 Cxlefti illo calore afflatis ex to» 
- contraria funt, ejufque rei caufa nuil 
€ Symp. functioni (ut GALENUS ait ) prodeffi 


. Fuügiduas | nullifque rebus genitis ( ut ARISTOTTC 


exíe nobis LES) unquam mifceri nifi ex accidem 
iuis, ^ confuérunt. Porró in intemperantias 


/viàum Pof- poris humeéti nntritioni , tum incre 
€1t. " 


limenti ipfis przparavit. — Hxc 1pi 
nimirum humiditas geniturz atque fam 
guini primis noftre vite initiis maxi! 

mo 
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é affinis familiarifque eft, tantoque 
apenfius ejus fruitione pueri juvantur, 
janto generationis fue primordiisfunt 
rOpiores. Porro etfi conftat prxhu- Humidima- 
idos natura homines magis effe lon- gis vitales. 
evos: Acfanitate , ubi etate Jam pro- 
flerunt, inconcuffa plus czteris frui, 
us tamen venire interdum poteft, ut 
fce quoque humoris nimietas utcun- pamidias 
le extenuari poftulet, utique fi Cor- quandoque 
1s fluxionum, putredinis ac redundan- corrigenda. 
z vitiis facit opportunum. Tum e- s sanic 
im non veritus GALENUS eft , ufu pluf- J 
ilz exercitationis, frequentis anté ci- 
im balnei, medicaminum purgantium, 
ureticorum atque errhinorum tempe- 
menti luxuriem reprimere. Idipfum 
^in quibufdam fieri mulieribus plus 
fto piruitiofis oportet, ut quibus hu- 
ida intemperies facilé 1n morbum ex- 
efcit, unde fieri arbitror, quod Po- De vi&ui- 
yYBus victum his omnibus ac potiffi- odios 
üm cum utero gerunt , fimpliciter fic- Me 
um inftituerir, utrique fi non ultima quando hu- 
nt imprzgnationis tempora, cüm in midus vius 
la muliere duo grandia fimul corpora inuilis. 
intinentur. Itaque conceptionis ini- 
0 tenuans ficcanfque victus ratio fatis 
mmoda eft, eó quód tum corpus ex- 
'émentis non uno nomine gravetur, 
iando & menfes preter folitum. defi- 
unt, & pauculum nutrimenti in no- 
lli foetus alimoniam infumitur. 5Jam 


e- 
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veró quod ad temperamenti ficcitati 

attinet, vix fcio an ufquam ea debo 
Siccitasfem. fervari. Eft enim per íe natura pru 
perinunlis. fus advería, primaque fecum morta 
tatis noftre feminaria trahit, ac pr« 

qua occupat corpora in pracocem . 

Galeni incu ne&tam przcipitat. Quo magis GAU 
tia, NUM miror, cüm is fexro volumine Sax 
tatis Tuende qualitates proponeret , qj 

"victum femper contrarium exigunt, « 

lidi & frigiditat1 non protinus adir 

xuifle & M quz nihilo illis: 
innecentior, nec in ullo corpore «2 

«tate recté fervatur. Quippe nullo :: 

rum cafu ficca ficcis recté foventur 5, 

ve hominis temperamentum five ztt 

tem ,feu anni denique tempora fpectt 

Quis enim unquam per zítatem Juver 
biliofus, quis fenex melancholicus p 
Autumnum ficcis tuto eft ufus, fiveh 

rum unumquodque per fe fubeft , five: 

mnia pariter coéunt, tum five inge 
intemperantia five levior eft? In calii 

(1nquit idem ille)  frigidaque intem 

rie , contraria femper dare expedit. . 

fi ficcius quodvis membrum efficias,t 

hil manifefté Izferis. Probat vero hai 

rem per modum nutritionis, quam et 

Ícribit ejus quod nutrit in id quod m 

tritur affimilationem , idque ut perqua: 

recté diferteque protulit, fic quod fic: 

(ut 1pfe colligit) citius ficcis uniantt 

quàm humida ; neque confentaneum rr 

tio 
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ioni neque fide aut GALENO dignum 
(t "Nam cüm nihil anté nobis queat 
ffimulari, quàm per concoctionem a- 
tum nutriendo corpori redditum fit ; 
"quitur, ut quo quzque materia minüs 
acilé concoquitur, eo tardiüs quoque 
ffimiletur.  Concoquuntur autem lon- 
& faciliàs humida ficcis, quód his na- 
ura ad recipiendam alterationem re- 
ellior, illis promptior fit. Ideoque 
enes, & hecticos, & longa invaletu- 
ine exhauftos, & aliqua animi 2gritu- 
line tabefcentes, humido alimento cum 
prime tum celérrimé reficimus.. Scio 
quidem talem corpori debere fubftan- 
iam apponi , qualis defluxit, ut prifti- 
ius nature ftatus fervetur. At hic non 
ervare habitum, fed 1n meliüs mutare 
tudendum eft . id quod fimiliüm ufu ad- 
'0 non confequaris, ut priorem etiam 
iccitatis inremperantiam auxeris, Ne- 
jue his etiam repugnat vulgatum hoc 
Medicorum.placitum. — Similium ufu 
anitatem omnem confervari. Id enim 
ita in temperatis corporibus fieri cere 
um in inremperanter ficcis aut. frigi- 
lis , quantumvis leviter fic affedis non 
ifquequaque tutum eft. — Nam ut vel 
maximé detur idipfumlicere primo qua- 
litatum ordine intemperatis feu qui mi- 
nüs facile in exceffum intemperantiz la- 
buntur, non video fané, qua via quis 
duo hec incommoda effugiat. Primo, 

quo- 


LR 
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quoniam corporum & caufarum falu: 
brium par effe exceffus gradus deber. 
quis ita amuffim fingulorum inter fe mo». 
dum comparet, quando vis rerum nee 
ceffario corpus alterantium fepé teme: 
ré nobisetiam imprudentibus, etiam 
invitis exeat in immodicum, cujus ree 
occafionem cüm in cibo ac potu corrur 
pti feculi hujus mores , tum in aére ine 
finita tempeftatum varietas przbentr; 
Alterümà idcommodum eft , quod nowi 
vulgares modó, verum etiam 1pfos fz- 
pe rei medice artifices fui fugiat tema 
peramenri modus, ut abfurdum fit 1tza 
anxie ubique fimilia ftudere metiri, pav 
tente latiffimo contrariorum campo» 
quibus non fubeft error tam aut faciliss 
aut periculofus. Quid enim gravioris 
noxe ficcis hominibus pauló quid cre« 
briores attulerint potabilium aquarum 
balnez , quid liberaliora vini diluti pos 
cula? Quid effufior animi Latitia,; 
quum his contrà falfa lavacra, vinu 
meracum ac potens , folicitudines etfi 
leviter incidant, tzdii tamen periculi-- 
que pleniffima fint? Adeo apparet pa- 
rum roboris in iis intemperantiz fer- 
vande Przceptis 1neffe, que GALENUS 
partim /exro Sanit. Tuende , partim tertie 
Jecbne proponit, eaque magis otiofa. 
difputatione agitari, quàm confiftereuzz 
fu poffe. Ergo ficci rectius femper hu- 
midis infiffent; quorum ufu caveatur ., 
née 
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ge quod indies 1n corpore indefinen- 
terque ficcefcit , minüs properé ficce-- 
tur. Efítque hoc praeceptum iore 
perpetuum ; feu, vehemens corpora fic- 
citas, feulevis occupet. Quid enim: 
Si humiditatem (que quidem naturalis 
t| femper tueri feu preciofiffimum na- 
ture thefaurum jubemur, quo tandem 
rerum ftatu oppofitam ipfi ficcitatem 
ion corrigere fas erit. Neque Hercle 
video quidnam hic GALENO noftro prz- 
i'éxam , quoniam 1s L:bro de Sanitate Tu- 
da varius effe 1pfeque à fe diffidere 
/idetur tot modis ficcitatem corporis 
nfecans, eamque efle referens, cujus 
ulpa omne genitum corpus mortale fit. 
Jam ipfos quoque natura ficcos peífimé 
emper excipi folere eodem volumine 
oropofuit, fcilicet quod temporis fpa- - 
jo fenefcentibus accidit, 1d his ftatim 
Ib initio contingere. Sed miffa in prze- 
ens hzc forté aliis temporibus referva- 
umus. Siccitatem longé reddit formi- 
labiliorem juncta frigiditas. Amborum 
nim coitus rectiffima ad prezcox fenium 
ja eft- Proin quum hzqualitares jun- 
tis viribus corpus oppugnant,tum pro- 
eco fi unquam alias, contrariis con- 
identer infiftendum eft. Infelicem hanc 
opulam luculenter in fenibus videre senes calidis 
ft, quos 1dcirco calidishumidifque in- & humidis 
lefinenter fovemus. Etfi enim iis per reficiendi. 
anguinis vafa multum indies fluctuat a- 

| | "7 | quofi 
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"IT £ E ; LAT 

quofi excrementi, adcó ut hoc per urt« 

nas, per nares oculos ac palatum effu-- 

fo corpus in fpeciem humectum fit , fo-- 

lide tamen partes grandi ficcitaris vitico 
ja&antur. — Superflua igitur hec (uw! 

ySant, GALENUS docet) educere oportet, ío» 
lidas autem ipfas calefacere atque hur 

Quale vi- mectare, id quod re&é quis vino praftti 
nd fenus ,eric ^ &t meraco fimul & diureticoo 
iD Sané excrementis modó narratis inten 
Devia.[. tum fuiffe POLYBUM credibile eft , cüm 
dioc. victum fenibus inftitueret ficciorem i 
quod ejus fcriptum fide careret, niií 

ejus refpectu rei quam diximus legatuir 
Quamquam enim fenes ob immodicam 

vim pituitz ea fepius cogantur affu: 

mere qua ficcent & incidant, reverr 

«Sant. — tendum tamen his Authore GALENO fti 
Generalis pe mora ad humectantem vi&um eft 
e ud Atque his ita definitis, remanet illi 
"W'* — quam initio pofuimus incolumis ftata: 
nec ullis difputantium machinis violat 

da regula: Sanorum probam temperz 

turam fimilibus fervari, intemperier 

vero calidam aut humidam, que no 

valde efficax fit, & his quoque iifder 

qua vehemens, eaque omnis contrarii 
extenuari femper oportere. Dico quii 

cuique fa&u fit opus, non ignarus tz 

men. idipfum haud perpetuo proptc 

externa impedimenta fieri pofle. S 

; Sani quidem ita GALENUS fentit, ut omni 
fanorum intemperies aut per otium e 


5 


e 
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feratur, aut fervetur propter negotia. 

Proin qui fic occupationibus diftrin- 
untur, ut in mutando temperamento 

E ila fuo peragere tempore nequeant, 

iis priftina retinenda intemperies eft,at- 

que omni ejus demutatione fuperfeden- 

dum. Ergo plenus, fi à negotiis vacat, Tempera- 

fefe extenuabit, tenuis implebit, cali- menrumpes. 

dus refrigerabit, frigidus calefaciet,ma- 9 xs 

dens ficcabit , ficcus madefaciet. Por- VOTER 

ro non fine caufa CE LS US maximé Pariculz 

laboranti feu imbecille follicitus eft , imbecilla 

utpote quz czteris citilis ac pejus fem. maxime 

fhciturjidque tamab interni PORUM 

per afficitur,jidq rnisquam qut 

externis zrumnis. Facilé enim DeCcIpit | — 

quicquid natura fuperflui humoris feu 

inutile fibi onusin eam excufferit. Quin- 

etiam GALENUS Author eft fzpeabíque 

omni fuccorum noxa folam partis im- 

becilliratem gravis inflammationis cau- 

fam extitifle. Atque hadenus CEL- 

SUS in genere docuit, id effe immu- 
tandum quod nature modum excedit. 
Pofthec vero exponet, quibus prafidiis 

unumquodque eorum corrigere genus 

oporteat. 
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De caufis que implent | 
|^. corpus. | Ü 


p autem corpus sodica 

exercitatio ,frequeuttor qui: 
es, uutlio, e», fe poft. pram- 
dium. efl, balueum, contracta 
alvus, modicum frigus byeme: 
fomnus. plenus €9 zou multum 
mimis longus , tolle cubile, a 
zimi fecuritas ,| affumpta pe: 
cibos €$ potiones maxime dull 
cia €9 pinguia , cibus frequem 
sor, €90, quautum plemffum 
potef! digerere. | 


Gracilitas « Gracilitas (quz deficiens quedar 
quid & un- nutritio eft) contrahitur aliàs ab im 
nme temperie ficca , cui modo frigiditas fo: 
Tun ciatur , aliàs ab imbecillitate. facultaa 
tis tum diftributivz, cum nutricis. Pro 

in iis illa remediis probé curabitur, quz 


d 
S& humeGant & alimenti in corpus di- Quz corpui 
(tractionem (e»&2ee» Graci dicunt) vim- impleant. — 
que partium nutricem juvant. — Ad Bxeró«do 
quorum omnium facultatem apprime "9^? 
confert modica corporis exercitatio 
ut quz fanguinem ex penitiffimis vifce- 
ribus in extimas venas ac fummam cor- / 
poris molem quoquoverfus effert fine 
valida ejus diffipatione, unde efficitur 
dt habitus faciliüs capax ex oblato ci- 
bo novz materi fit. Idfiquidem mo- 
dico labori proprium , immodico ne- 
catum eft , quoniam hic quantum ad- 
uta anadofi prodeít, tantüm viciflim 
1imia nocet diffipatione, quz gracili- 
)us ex toto contraria eft. Nempe his 
mplere habitum, non extenuare pro- 
oofitum eft, idque fanguinem bonum 
ex cujus abundantia omnis confit cor- Corpulentia 
ulentja) in corporis molem trahendo, i: i cu 
um vim firmando nutricem, fimulque "^"8"ne 
It quàm minimum ejus quod attractum 
ft, exhalet profpiciendo. Qux omnia 
It confequeretur GALENUs Ron folüm i,. Me. 
nodicam exercitationem, [íed & fri- Modica 
tiones, perfufiones , verberationes , pi- quies. 
jationes , gracilibus particulis adhibe- 
at, foelicique eas eventu in fymme- 
riam ac naturalem habitum vindica- 
j3at. Ad eafdem res & moderata quies 
confert , qua durante, ut fuccorum in- 
tauratio melior , ita minor quoque 
corporis difllatio eft. — At moderata 


L 3 quies 
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6. Epid. 
Gomment. 
Undáio. 


gicatio. 


$. Sanit. 


166. COMMENT. DE 
quies efto, ne non diftra&to in enas 4e 
limento , ejus fruitione corpus fruftre« 
tur. Nam hac ratione multos opinio 
ne citiüs emacruiffe & experimenta && 
GALENUS teftantur. Efficaciffima gra«e 
cilibus ex un&ione medela eft. Name 
que hzc cum molli adhibita frictionee 
multam fanguinis vim in carnes attrai 
hit, pinguetudineque fua cutis obftruiti 
fpiramenta iterque claudit, quo id quocó 
eó fucci pertractum eft , prompte alio» 
qui diffletur. Ad quam rem pication 
quoque non tantüm unctione GALENUS 
utebatur, eoque fe réfert przfidio mulli: 
tos dvgof&vres paucorum fpacio dierum 
carnibus impleffe. Tanto namque pii 
catio caeteris. maciei remediis prae 
ftat, quanto fideliàs intra habitum 1i 
quod affluxit fanguiuis, includit. Sc 
quitur pofthzc balneum àcibo adhibi 
tum, in quo maximum extenuatis f€ 
pofitum adjumentum eft. Primim enit 
membra quz ficcitate rigefcunt, id: 
mollit: Et que connivent , recludit, ac 
hxc calorem toto habitu movet , cuji 
ope celer nutrimenti pridem elabora: 
nec dum tàmen in nutritionem interic 
rum infumpti, artractio, prompraqt 
affimilatio fiunt: Poftremo omnib» 
grato perfufis humore incrementum fii 
citatis tardat. At magna cura opust 
helongiorein balneo mora corpus co» 
fumatur. Sed neque hoc filentio qu: 
| qi 


* 


| 
| 
| 
) 
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jue praetereundum ,. non effe tempefti- 
jam lavationem, quz cibum protinus 
xXcipit, Nam metus eft ne hzc ifta ni- Non faim 
nia maturatio cruditatem obfítructio- à cibo graci- 
emque vifceribus ac vafis concilier. bus lavan. 
Permotus eft hoc incommodo Pringeps ue 
AVICENNAS, ideoque non anté 1n bal- 
jeum deduci macros jubet, quàm epu- 
is ad unguem à ventriculo confectis. 
Sed nec ipfum przteribo GALENUM, 
jui etfi ad maciei depulfionem tantope- 
te balneas à cibo commendat, periculi 
'amen nos étiam atque etiam commo- 
jefecit, quod exilibus mefenterii ac je- 
coris vafis ab obítru&ione impendet. 
Succedit balneo dura alvus, ideo maci- Dura alvus 
lentis non leve przfidium, quod fic to- 
tus pené oleti mador in venas abeat, 
vix rantilla ejus portione cum arida 
yentris faburra ad alvum demiffa. Me- Modicum 
jetur infuper gracilibus modicum hye- hyemis i- 
nis frigus, ut quod diffipationem cor-9* 
poris cohiber abfque valida fuccorum 
id interna pulfione. | Quod quidem be- 
neficium immodico frigori negatum eft, 
juoniam gracilibus habitum penitus mi- 
nuit, conftri&tis intró in corpus fuccis; 
it ne dicam etiam vehementi hujus qua- 
litatis potentia faciliméhic interna vio- 
lari, Sequitur implentium ordine fo- somnus 
mnus, is qui plenus fit, ac neque ni-plenus. 
mium longus neque brevis Pleno nam- 
que corpus affatim humedtatur , crudis 

L 4 omnie 
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omnibus vi concoctionisin probum fat 
guine converfis. At longo calor infi 
tus emoritur , cruda accumularitur , 11m 
peditaque fuccorum anadofi corpus nuu 
trigione fruftratur. Perbrevi concodi 
probé fieri coepta interrumpitur, fic 
: que humores inftaurantur ad felicem 
Molle Cabi.nutritionem inidonei.  Adeó appare 
le. nullum gracilibus conducere fomnuti 
. —pofle, nifi plenum. | Porró molle cui 
bile his quoque fubvenit, emollito a 
relaxato inde habitu, ideoque ad mull 
tam vim fanguinis recipiendam adpa 
rato. Sicuti contra durum cubile cui 
tem adítringit, & fuccos quo minüs faa 
cilé ad carnes ferantur, impedit. Itu 
enim ómnium noftrum comparatum nas 
turz eft, ut fefe ad res jucundas ea exx 
plicet, quoquoverfus circa ipfas extem! 
fa, rarfufque refugiat omnia , quz alii 
qua contriftatione molefta funt. Qui 
profe&o caufa eft , quód ex afperarur 
rerum contractu corpora denfefcantt 
molliantur veró fundaturque ab iis, quas 
rum voluptuofus gratufque occurfus eftt 
Adnumeratur gracilitatis auxiliis 
animi fecuritas, quatenusin omne corr 
pus naturam longé lateque diducit ext 
plicarque. Naturam voco , fanguinenn 
calorem ,atque fpiritum , quz per inai 
moenasillas follicitudines in profundun: 
corporis demerfa fqualidoibidem calo» 
re marefcunt, totumque fubindé cort 
pu 


Animi fecu- 
tiras. 


L| 


N 
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"pus in fuz affe&ionis confenfum pertra- 
Tunt, ut optimé di&um hoc à Saprente 
fit. mimus gaudens etatem floridam facit. veovesb, xz, 
Spiritus triflis exficcat offa. Sequuntur or- v. i 
"dine dulcia & pinguia, qux quoniam Pulda& 
fubftantia nobis funt perquam fimilia , P9 
ocyffüme plenifimeque nutriunt, ac 
corpus iu tumorem attollunt. Quippe 
omnium eorum quz nutriunt commu- 
nis Autore GALENO dulcedo eft, funt- 4 Symp: 
que ob id dulcia naturz femper acce- 
ptiffima, ut contra guftul infuavia ac 
nature ingrata, amara, acria, acida 
atque autera. Atque hinc adeo fit, ut pulaa cita 
dulcia reliquis citius vifcera obftruant, obfiuunc 
 & venenis mifta fumentis exitium ac- . 
-celerent. Siquidem avidé hzc à natura 
propter fubftantiz quandam veluti co- 
gnationem expetita ,celerrimé in venas 
abripiuntur. Quid, quód humidum 1d 
naturale radicitus nobis inhzrefcens, 
quo folide partes corporis feu bafi fta- 
biliuntcr , prorfus dulce pingueque ap- 
paret, ira profecto ut oleacez eorum 
dejectiones atque urinz teftantur, qui- 
'bus ob he&ticas feu ardentes febres fo- 
lida liquantur. Caterum quód cibus & cibu: ple- 
plenus & frequens vehementer nutrlat, nus & fte 
ex iis eft, qus ipía re patent. Rede quens. 
tamen CELSUS adjecit, quantus ple- 
nifimus poteft concoqui. Nam fi alio- 
qui copia fuperat ventriculi vires jam 
non implere mm , fed fepe etiam ex- 
3 te- 


- 


($70 COMMENT DE 
cenuare affolet , deje&a anté conco&ios; 
nem per alvum eíca, aut fi hxc Fort&]] 


intus retinetur, generato inde fangui-. 
ne ad probam nutricationem inidoneo, | 


De his, quas extenuant 
: corpus. 


xtenuat corpus aqua calt- 
Ra da, [i quis im eam de-- 
frendit , imagifque f£. [alfa efl» 
In jejumo balneum , inureus 
fol , €9 ommis calr , cura, 
vigila , fomnus mimium wel 
brevis vellongus :/ Leéfus , per 
eflatem, terra ;. byeme, du-. 
vut cubile, eur[us , multa am-. 
bulatio , | omnique. "vehemens 
exercitatio , "vomitus , — deje- 
&lio, acide ves €9 auflere , € 
femel $m die affmmpte epule, 


&ANIT. TUENDA.  I7I 
e£ vini non perfrigids potio je- 
juso in confuetudinem. addu- 


(a. 


« Aqut calidae eontraria inter fe Aqu calida 
funt officia, &implendi corpus & ex- aliás implet 
tenuandi, At non eodem utrumque fit Sau vias 
z . 4 extenuate 

tempore, nec 1n fubjecto fimiliter u- 
trobique affecto. Nam initio corpus 

implet, pellectis 10 habitum fuccis tum 
profe&to,cüm his intima vifcera étiam- 

num affluun. At multo poft eadem 

lotio corpus quoque extenuat, quate- 

nus plus diffipat füccorum, quàm tra- 

hit. Neque enim vifcera plus fangul- 

nis à fe divelli finunt, utpote prioris 

balnei tra&u vacuata, ac proin ipfa 

quoque fuccorum egentia fuam inopiam 
ftrenuiffimé tutantur, quo fit, . ut cum 

mihilex his venit, & lavatione tamen 

non abftinetur ; habitus certé univer- 

fus concidat , exinaniaturque: Cujusrei — 
-gravifimum teftem habemus HIPPO- vi. Epid. f. 
CRATEM, qui fic in Epidemiis loqui- 3 8.48. 
tur. Qwe par: calidis undis fovetur , pri- — 

mim tumet, pofi gracile[cit. Ergo ubi 

corpus extenuare confilium eft, 1d con- 

tinenter lavandum tantifper erit, do- 
nec quod prius intumuir , fubfidat , lon- 

geque expeditior hec fuerit vacuatio, fi 

aqua fit falfa, ut que in ficcando st 

mul- 
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jadGlax,, multo potentiffima, adeó ut GALENU* 
| quendam fibi vifum adfirmet , qui falfco 
innixus judicio hujufmodi lavationis u-- 
fu ita habitum fui corporis ficcárat , utt 
tandem difficillima confumptus tabe pe-- 
Balneumje-rjerit. — Poíthec extenuat & balneunm 
junos '6mi- yGihis adminiftratum , eodem modo,, 
inuens so] QUO. fuperius demonftravimus inanibuss 
extenuat, — Vifceribus per calidas lotiones corpuss 
; confumi. Jam quod inurens fol habi— 
tum minuat , ficcerqne documento funtt 
ii quibus in eo diutiüs apricatis totas 
cutis fubjectaque huic proxima caro a— 
refcit , inftatque lori dura ac ftrigofai 
redditur, rametfi id fit non tam calo-— 
ris quàm ficcitatisilli annexe opus. At—- 
que hic 1mmodici duntaxat Solis effe-- 
cus eft: Nam contrà qui mediocrirerr 
calet, fundit humores, cutem lenit , acz: 


| 
| 


| fubjectam ipfi carnem folito reddit mol-- 
'liorem. Ventum eft ad curas, füb qua-- 

rum appellatione omnia perturbati a-- 

nimi pathemata comple&i plenioris do-- 

Curacorpus Ctrinz caufa non alienum eft. Singula 
confi. — enim horum ita ut curz , hominem con-- 
ficiunt, Ejus generis funt, triftitia ,, 
| 


timor, ira, ipfaquc quavis Erynnide: 
pejor invidia. Nam re&é habet Epi-. 
gramma. Lor tabificum malis venenum.. 
Intaéiis vorat offibus medullas. — Et totum Lbi-- 
bit artubus cruorem. — Et. 3fulius Cefar ma-- 
le natos, invidos notans, cavendum dixit 4i 
macilentis, qualis Brutus erat ,. qui ipfii 

tans: 


- 
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tandem lerhali vulnere latus haufit. Sed 
igedum harum rerum caufas expona- 
mus. Omnes animi affe&us unà cum a- Animus e. 
nimo ipfo in corde refidere apud Phi- jutque afe. 
lofophos in confeffo eft. Animo au- &sincorde 
rem ad affe&us commodé exferendos confftunt. 
depromendofque fpiritus vitalis ut i- E 
doneum inftrumentum 1nfervit, calore umia ate. 
überrimo fanguineque puriffimo tam- dibus ani- 
quam przfidiario milite femper inftru- mik — — 
tus, eftque hujus fpiritus oficium pre-- 
cipuum animo feu potentiffimo corpo- 
ris Monarche continenter affiftere, ac 
modo foras confertim erumpens, mo- 
dó intro in fuam veluti arcem fefe re- 
cipiens omnibus ejufdem animi paffio- 
nibus famulari.[ In moerore, triítitia, 
metu, idem fpiritus ad cor vadit, ubi 
imbellis animus velut cavea claufus ter-— 
rentis rei occurfum effugit , eoque fit, ut 
timentibus ac moeftis extrema frigeant. 
Contrà vero in ira fpiritus cor petens 
collectis ibidem viribus confertim fefe 
toras ad. fumma corporis effundit,1dque  - 
^0, ut ait GALENUS, motionis modo, ;. Symp. 
quo calor revocatur iis, qui frigida lo- 
funt. Duplex. enim cüm his, tüm 
iratis motus eft. Primo enim fpiritus 
id fedem animi revocatur, averíati rei 
bilem moventis indignam prefentiam, 
*odemque temporis articulo extrema 
pallefcunt. At pauló poft impellenre 
4nimum judicio, fpiritus pene ox 

ebul- 


174 COMMENT. DE 
eebullienti fanguine fervidoque calore 


tanquam auxiltariis copiis ftipatus, affa- 


tim forasad cutem emergit, ut id fcilicet 
perfequatur quod mens ultione dignum 
exiftimat. [am veró quid de invidia 

-  . dicam, qua ne Siculis quidem Tyran- 
Petinvidi. nis inventum majustormentum eft. H»c 
am quidfpi- Alrerius. virtute ac leto rerum fucceffu 
ua" P^ excirata fpiritum ad cordis fpecum ad» 
à íÍcifcit, ubi malis incurfibus furiatus a* 
nimus fuos fecum dolores noctes dief- 

que evolvit , multum in hoc fpiritus 
infumens, neque quicquam ejus in ex- 

timum ferri corpusfinens — Ideoque fit 

ut ficut invidorum animus infernali ca- 

ligine horridus eft: Ita vultus quoque 
totufque habitus cadaverofo pallore foe- 

Animitut- detur. Omnibus hifce animi emotioni- 
bai pathe-. bus commune eft , quod interpofito fpa- 
cana eme. LO. Corpus extenuent , tametfi omnes 
sudant eodem id non faciant modo, nec efh- 
Tüfiiaac cacia pari, - In timore enim ac moefti- 
meiusquo- tia (quz nullo alio inter fe differunt, 


modo ho- quàm quod hic lentus , illic celer fit. 


fam, motus) fpiritus vitales ad fuam fcate- 
uzidlte . : : 

bram refluunt, ubi compreffi marcido- 

que calore inceníi tabefcunt, ex quo 

corpus frigidius tandem ficciufque red- 

di necefle eft , depafcente nimirum fqua- 

lido febrilique calore ( nativus enim 

tum indies intermoritur) infitam cor- 

dis humiditatem , quod deinceps vifcus 

Íue affe&ionis confenfu reliquum .cor- 

: pus 
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pus afficit. Siquidem moeftis, Autho- i, Ad Glance; 
re GALENO acrimonia potius caloris, í 
quàm abundantia ineft. At vero, ira 

(fi quidem ea perfeverantior eft) cor- 

pora extenuat divería penitus ratione. 

Nam cum hzc fit juxta PLATONEM feu Ira quid & 
ebullitio quedam fanguinis circa cor, 2uo modg 
vehementius corpus inflammando diffi- *«tenuee 
pat. Nempe in hoc pathemate calor 

neque intus, ut in timore fit, occuli- 

tur neque ibidem emarcet : Sed contrà 

potius juxta fontem caloris primum ex- 
ardefcens quàm moxex imis precordiis 

foras ubertim erumpit, fefeque quoquo- 

verfus in omne corpus diflundit. Id- . 
eoque re&té GALENUS dixit irafcentibus , Ad Glauc, 
caloris abundantiam ineffe, & ob 1d 
nunquam quemquam ex hoc pathemate 

animam amififfe. Ceterum invidia me- Invidia cut 
dullitus cor exedit, ubi malüs animus ?liquisma-- 
rerum Íe augentium imagines affidué Men 
verfat, per quas actiones fpiritus fqua- 

Jido incenfus calore , 1pfum quoque cor 

& pofthoc univerfum corpus marcidum 

reddit, fic ut tandem ornnis ipfi color 
decorque pereat. Qui veró curis altio- curz quo- 
ribufque mentis cogitationibus confi- modo eor- 
ciuntur in iis fpiritus e vitz principio Pus tabefa- 
ad mentis arcé correpti multaque ibi- ^^" 
dem fun&ione accenfi, primó quidem 

cerebri fubíftantiam, mox veró cor , ac 
tandem-ipfum quoque corpus reliquum 

per mutue íympathie legem hedico 

fqua« 


L4 
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Íqualore obterunt, actionefque naturae 
omnesevertunt. Recé enim GALENUS 
(EE cripfit C VIT AE. SEONILADIS UTI AE TT Dum 
Amot Vene- x cos v8 Q9oy Quyoc peáis. Poflet his Jure ad- 
reus extenu- di res foliciti plena timoris amor, quo 
|^... vixício, an quicquam magis hominem - 
.-. «conficiat. Nam fpiritus vitales variis | 
modis oppugnat exercetque, modó iras 
excitans, modo vanos timores fingens, - 
interdum invidia, fepe odiis immorta-. 
libus animum excrucians. qun etiam 
ipfam impetens mentem, iníaniz, de- 
mentiezque caufam prebet. Quid mul-- 
tis? Omnia furfum deorfum in corpo- 
re agitat, ut nil mirum fit, tantopere. 
hinc aliquem contabefcere. Atque hec 
de ànimt emotionibus dixiffe fufficiat. 
Sequuntur in extenuantium ordine , vi-' 
vigiliz: ho. gilie,. rec fine caufa. Nam vigiles fen- 
minemema- fus quia nunquam effe. poffunt otiofi ,- 
cant... ... quiefcente quantumvis corpore, fpiri-. 
tus primum animales, atque hifíc con- 
fequurione, quadam vitales etiaih multo 
ufu obterunt, tabefaciuntque. Adhzec' 
vitalibus fpiritibus Jugiterin cerebrum. 
.afcitis perfectio, tüm chyli in véntri-: 


| 


| 
| 


culo, tum chymi in hepate ac vafis 
labefactatur. .. Suprà namque demon- 
ftratum eft hunc vitz fpiritum ad con- 
co&tiónis integritatemi perquam meceíf- 
| — farium effe. At vero imperfectamkcon- 
codtionem, nulla fequitur proba nutri- 
tio, ut qui tota in affumpti alimenti 


D 
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Affimilatione pofita eft , cumque nihil 
coalefcere corporis fubftantim poffit, 
nifi plurima fubactum victumque alte- 
ratione , corpori alendo factum fit ido- 
neum, quid miri, fi fruftratam conco- 
&ionem extenuatio. membrorum fequa- | 
rur. Neque alia ratione, fomnus quo- Somnus ní- 
que, fi. vel nimium brevis eft. vel lon- iu 
£us, corpus emaciat , quàm quàd con- mg, 
coctioni incommodct , juxtaillud n 1p 5. M 
POCRATIs. Gravis vigilia, potus cibofque De via. a. 
£m crudos.tum incotliores veddit: 4t eq jg Cut. t 24. G, 
8n contrarium fit tran[mutatio , corpus d; ffol- ??* 
vit &c. De duro cubili fuo loco di- 
€um eft. Eademque ratio habeturde 
lecto per eftatem terra , tametfi id. cu- 
bationis genus tutius fuerit. Grecis at- 
que ultimis Italis, quam noftrz regio- UR 
nis incolis. Quód autem vehemensex- vehemens 
ercitatio corporis molem atterat, & exerciaaio; 
fuprà abundé monfttatum eft, & ab E 
HIPPOCRATE in Epidemiis, his verbis 9l" ate- 
approbatum.  Exzemuario, curfu, lu&la- PAPE EA 
Hone , multis celeribufque obambulationibus | 
efficic,  Adhxc cur vomitus & deje- 
&io idem poffint, ipfa re notum eft. 
Ambo enim hzc. ex genere funt maxi- 
marum corporis vacuationum. Adde 
quód nceceffum plané fit, digeftioni a- 
limenti in corpus affidua. ventris deje- 
€ione minui , affuefacientibus nobis 
nutritionis inítrumenta , quxcunque 
continent ea ftatim. peffum impellere. 

M. | ES 


1/5 4COMMENT.DE | 
Sic ehim üeque urina commodé fieri,, 
neque ali corpus cibo poteft. Porro» 
acide res atque auftere ob id extenu— 
atit, quod ut Jam pridem dixi , ad nu-- 
triendum fint 1ineptz. - Idem poffaüt & 
ratriüs affumpta epülz, ex quibus fci-- 
licet parcior eft. fuccorutn proventus; 
Norviffimum hoc ordine locum habet 
viti neque energia , neque facultate perr 
- frigidi potio jeJuno in confuetudinernm| 
adducta: Hxc enim corpus cüni perm 
halitum ; tum per urinas digerit. | 


| 
| 


[ 


E vero: iter éxteuuamntiat 
—— pofuerim vomitum e$ de-- 


jectionem ,. de bis quoque. pra-- 


^ 


pria quedam dicenda funt. *Re- 
jettum effe ab eAfclepiade. vo-- 
mium ia eo Yolumime, quod 
de Tuenda Sauitate compofuit, | 
video : Neque reprebendo, ff 
offeufus eorum efh confüetudime; 
qui quotidie ejiciezdo "orandi 
facultatem moliuntur. — Paulo 

etiani 
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dia longis proceffb. — ldem 
— purgatint quogte éódeim volu- 
 amueexpult. — Et funt ba per- 
1 : uiofe , Je mimis "valent. bus 
— Medicatientis flübt. — Sed bac 
dames fübmupeuda effe, "0i 
: * perpetuum : Qu a corporum 
- démporumque vato potefl, ea 
- face uece[[aria , ; dum 69 /no- 
do, £9 nom uff cum opus eff, 
B dbiitentor. Ergo ille quo- 
- que ipfe , fé quid jam corru- 
pium e[feb, expells debere. cóz-. 
b^ jus efl. — Ita mom ex toto res 
- condemnanda efl. .— Sed effe e- 
(jus enam plures caufe po[[uut: 
Eflque im 6a Quidam paul 
- fabzilior | obfervpatio | adbibea- 
da. | 
Mr « O- 
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4 Optimo jure CELSUS errorem | 


notat ASCLEPIADIS qui! vomitionis at- 


.que dejectionis ufum fanis ademerat, 


non alia forté permotus caufa, quàm 
-quod nonnullis hzc iíta ufurpantibus, 
Vomituste- gravis quandoque orta noxa fit. Iíftud 
meré ab A-yeró quam fit iniquum Judicium ,. ne^ 
clepiade t€- mmo non videt, qui venez quoque fectio- 
js ^ (nem, exercitium, balneas, unctiones, 


& id genus falutaria utriufque valetu-- 


dinis przfidia fuiffe fepe perniciofa re- 


putat, non quidem fuapte 1pforum na-. 


tura, fed utentiumerrore. Sanéidpro 
lege putare, quod raró evenit, homi- 
nis parum circumfpedii eft, qux vero 
rerum abufus vitia profert ea 1pfis tri- 
buere rebus, etiam/ imperiti eft.  Ne- 
que veró obtinere ASCLEPTADES fi vi- 
veret, unquam poffet, quod nulla fanis 
incidat, vomendi purgandive corpus 
neceffitas, cüm tanta fit temperamen- 
torum vis, tanta eduliorum varietas, 
tot ab aere, motu, quiete, fomno , vi- 


gilia ceterifque id genus rebus altera- 


tiones nos indies circumveniant, affi- 
ciantque , ut fieri plané non poffit, quin 
fepe ex affidua horum omnium confue- 
tudine, vitium aliquod in ventre, aut 
in ipfis venarum fuccis vel imprudenti- 
bus nobis fuccrefcat, quo fi quid jam 
íemel 1mbutum faceffere negocium na- 
ture coepit, cur non liceat infrà fu. 
prave excludere ?» Quafi veró hanc va- 

cuandi 
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cuandi licentiam non folum Medicina 
lex re&taque ratio nobis permiferit, fed. 
ipfa etiam non monftravit natura, quz 
frpiüs in ipfis quoque fanis abfque 
pharmaco noxios humores modo peros,' 
modo per alvum fuapte fponte ejicit. 
Neque veró illud nHiPPOCRATIS As- 
CLEPIADI ulla in re patrocinabitur. 
Qui integra funt corporis valetudine 
medicationes zgré molefteque ferunt. 
Sed neque illud quicquam arguerit. E/le- Li, 4. Aph. 
borus [anas babenribus carnes perzculofus, l1. 16. 
fte enim Aphorifmus de iis fcriptus fa- 
nis eft, quos nullum urget cacochymiz 
vitium: His enim vomitum, aur pur- 
gationem commodam effe nemo qui fa- 
pit, putat. Quanquam fi vel maximé 
vitium valentibus aliquod fubeft, neob 
id quidem convenire elleborum cenfz- 
mus longé fynceriore materia medica- 
minum reperta catharcticorum quz par- 
tim energiz placidirate, partim com- 
pofitionis foelicitate ut. majore fructu, 
lta periculo minore, quod COrpori fu- 
pereft, demunt. Ideoque Barbarorum Vomitus | 
Ícholis Benedicta funt. appellata, E. quare udis 
89 ob id vomitus fanis prodeft, quód Roue ra 
ventriculo fordes, tum pituitofas, tüm j i 
biliofaseximat. Cujus vacuationis quan- áionem 
tus fit fructus, ipfum ventriculi munus tantüm per, 
oftendit: Quod fi in aliquo fit diminu- fiere; non 
tum , totius illico corporisnutritionem ^55 e- 


. xit : menda a4 
fruftrabitur. Scilicet nec hepati necu eg, ^ 


M 3 Ío- 


132. .€O0MMENT. DE 


44 wA. 


Vomitus vomitus expurgat, cüm aut porentibus 


De Vomitu. 


| fomitus: utilior ef? byeme, 


uam eflate: nam tuu» — 
e$ pituita plas, €$ capitis gra-.— 


wutas sapor [ubefl.  uutiis eff 
gracilibus , €$. imbecillum. flo- 

-  cmachum | babentibus, |— Utilis: 
verà plenis €$ laloffs omnutbus, 
fe vel uumium fe veplerunt , "vel 
parum concoxerunt..— Nam, fe-- 
eye plus eft , quàm quod conco-- 


qui 
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qui | poffí s, periclitari, 2e cor- 
vHWIpAtUY, 109 oportet : $zye 
jam corruptum ef , üihil con- 
modius efl, quam id, qua via 
prunum expelli poteft , £jicere. 
ltaque ubi amari ru&ius. cum 
dolore €$ gravitate. pracordio- 
vum funt, ad Luuc protimus 
eonfugieudum efl. — ldem pro- 
defl ei, cui petíus efluat , 8 
frequens falyva, vel nau[ea 
efl , aut fouanut. aures , aut t2a- 
dent oculi, aut os amarum eff. 
Srmiliterque ei , qui vel colum, 
vel locum mutat ; bifque , qui- 
bus, fé per plures dies uou 'va- 
muerunt, dolor praecordia /- 
feflat. Neque ignoro, inter 
bec praecipi quietem que 408 

v LAM 4 ! fem- 
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femper contingere potef? agendi 
neceffitatem.  babentibus :. Nea 
im omnuwnus idem facit. — lta- 
que iffud luxurie caufa fferi mom 
oportere coznfiteor : Interdum ya- 
letudimis caufa. vetdà feri ex-. 
perumeutis credo. — Commoneo: 
tamen, ne quis, qui valere €9 


fenefcere. "volet - boc quotidia- - 


zum babeat. - 


€ Vomitus educit ( Authore GALE- | 


ios uz NO Pituirofa; biliofa ac ferofa excre-. 
Yacsse. menta quz tum n ventriculo genita; 
6. Symp. tum aliunde in ipfum funt derivata. 
veurcui Primo itaque ventriculum, fecundarió. 
ama, 4C quadam veluti cónfecutione univer- 
Mice fum etiam corpus exinanit. ^ Proprium 
mitofum. ventriculi excrementum pituita eft, par- 
tim quia nervacea frigidaque ejus par- 
tis fubftantia eft, partim quia omnium 
prima fuftinet rudimenta ciborum, ubi. 
verifimile eft. crudas frigidafque fordes 
magis coire quàm in reliquis conco- 
Ccionum officinis. ^ Ergo ut vomitus. 
nunquam non fublevat ventriculum pi- 


tulta 
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tuita gravem , ita tum przcipué juvat, 
«um tempus hybernum fuperantis ma. 

teri: luxuriem fovet. lum enim & Cur hyeme 
cxlum frigore, & cibus luxu magnam ?mendum. 
ventriculo ad cruditates feneftram pa- 
tefaciunt. Atque hac re (ut Author 
eft GarEgNvus $. de ufu part.) permoti 
veteres vomitum à cibo alii bis, alii fe- 
mel duntaxat in fingulos menfes per hye- 
mem cierijubebant, quo pituita vide- 

licer omnis ex ventre pelleretur. | Ea 
enim pauló longiüs intus morata com- 
"putrefcit , ventriculi tunicas erodit, & 
caput vitiatis halitibus tentat. Neque 
' vero his repugnat HIPPOCRATES, «f/4- teque 

te fupra, byeme infra. purgandum. docens. dian per 
Hoc enim Aphorifmo eum | humorem vomitus. Li, 
notavit, qui ex omni undequaque cor- 4.Aph. 4. 
pore in aliquam ventris regionem de- 

fluit , qui veró ibidem genitus infedit, 
nonitem. Quippe hujus derivatio pro 
communi vacuationis iege per os feu 
proximiorem locum molienda eft. Gre- 

ci iftud a«eoxizétes appellant... Ejufque | 
rei teftis HIPPOCRATES fic loquitur: Li-4. Aph. 
Supra feptum. transverfum dolores purgationis PT 
egentes per Jüperna purgandum e[Je flonificant, gucnis im. 
quivero intra funt per inferna. Hec 1lle: peus. £e- 
Át veró influentis in. ventrem humoris quendus. 
impetus, quacunque ultro pro more fuo 

effertur ,, eó fequendus eft juxta illud . 
HIPPOCRATIs. Quó natura inclinat , eà Lib. 1. Apl 
ducere convenit, Ergo ut eftate bilis & * 

; ! M 5 hye- 


Frequens 
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hyeme pituita magis toto corpore lu-- 
xuriant, ita hic dejectio, illic vomi-- 
tus (fi quidem humor ad ventrem é ve-- 
nis aut ultro repat , aur medicina duca-- 
tur) promptiorafuur. Bilis enim pro» 
fua levitate facile furfum evolat, ut pi- 
tuita contrà pondere laborans fuo ad: 
ima fidit. T'ametfi hec ifta motionis; 
lex fepe fallat ; ac neque femper bilis: 
furfum vergat , neque deorfum pituita. . 
Nam Eudemo Philofopho (ut refert - 
GALENUS) fuprà pituita, infrà bilis. | 
Paulo Rhetori contraria via exubera- 
bant. Propterea ne qua reftet. erroris 
in purgandó occafio, przffare arbitror 
humoris vacuandi impetum non tam ra- 
tione inveftigaffe , quàm ipfo didiciffe 


obfervatio debetur. Corporum vero 
non parva quoque habenda ratio eft. 
Neque enim omnibus juxta aut utiliseft 


j aut proclivis vomitus. Conducibilem- 
uibus vo- PIO| 2 erts «o ueucionuem 
S onuuch. CELSUS "ait plenis ac biliofis, quod 


Corpülentia mirum corpulentia carnofa (eftenim 


ut probe intelligatur , paulo latiorem: 
exigit explicationem, Plenos itaque 
AUTOR intelligit carnofos, ut alias fi- 
P." gnificar fic inquiens, Tenuioribus mAgts [an- 
dus». plemoribis magis caro abundat. Nio- 
alera adipofa) à calido humidoque. 
contrahitur. Ideoque in primo ortu. 
«alot thoracem dilarayir ; humor mul- - 
i l4 d ! 1 : E H E ta y 

* 


| 
experimento. Atque hxc quidem rem- 
poribus atque humoribus in vomendo 
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tà carne intexuir,ur hoc nomine com- 
modus facilifque vomitus fiat: Siqui- 
dem id plenis natura ns , quod HIP- 


tibus arte quzrebar plufcula, eos quiete 
et copio[iore ciba. ante vommuum bumetians. 
At vero hujus przfidii neceffitas tnm 
multo maxima eft, cüm quid ftoma- 
chum grayet, feu prayus aliquis hu- 
mor, íeu corruptum aut corruprioni 
proximum alimentum hanc partem ob- 
federit. Proin rede C ELS US tum 
demum his effe yomendum dixit , cim 
fefe nimium replerunt aut. perum con- 
coxerunt , fimnl indicans & facilitatem 
vomirionis & opportunitatem. . Vide- 
tur his refragari HIPEOCRATES fic in- 


POCRATEs alias in difficulter vomenti- ' 


Li.4. Aph, 


Quando 
convenient. 
tiot vomi. 
tus. 


Li.4. Aph.7. 
Hipp. 


quiens. 4Egré QOUJ1enles » e» modicé carnoes Locus diffi 


Jos: inferne purgato devitans eflatem : Cu- 
jus Aphori(mi interprerationi, neque 
GALENUS neque ejus commentatores fe- 
cerunt fatis. llle cur aítas hic obfer- 
vari debear , duntaxat expofuit, cur 
mediocriter. carnofis vomitus noceat, 
difmulavit. Hi viliffimorum. manci- 
.piorum inftar ab domini veftigiis nels- 
um quidem (ur ajunt) culmum diíce- 
E. aufi tranfeunter ejus fcripra tan- 
quam canis Nilum delibant , neque po- 
nere quod ab eo Authore preteritum, 
neque amplificare, quod nimis contra- 
&um ef fuftinent. Ergo éees 'eag- 
a5; (fic enim HIPPOCRATEs loquitur ) 

EN ss 


cilis ejufque 
explicatio. 
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xo] doesptos , id eft, utcunque carnofc; 

, unaque difficulter vomentes intelliges 

| "mus ipfos apprime pituitofos, ac deii: 
Frigidis pa- aliqua ex parte melancholicos. Pituii 
rer & hu- tofi' enim propter humiditatem tempe: 
midis v9- - "àmenti carnis quoque bonam portio». 
li..." fem non tantüm adipis habent, tatni- 
etfi ea caro neque adeó firma, nequec 
adeó multa ut fimpliciter carnofis fit;, 

ac proin his facilis, illis vomitus dif-- 

ficilis Jure cenfetur. Pituitofos inrel-- 

ligo non $^eyparixs d ao , feu ftoma-- 

cho tantummodo tales; fed toto cop. 

pore. Nam prioribus -quoniam pituita 

circa ftomachum multa redundat , perm 

os feu locum viciniorem rectis pur-- 

gatio queritur. Nempeeo nomine hye-- 


me quoque,utiliter vomi fuprà demon. 
fravimus. Aliis vero xi&o Pituitofis,, 
cüm propter ftomachi firmitudinemi 
thoracifque anguftiam, tum quia nullai 
humoris füperné vacuandi neceffitas eft: 
(rotius enim corporis inutilis pituita: 
rectius infrà purgatur) vomitus omnis: 
inidoneus eft. Jam vero melancholi-: 
corum nonnullis( natura frigiditateef- 
ficacia ficcitatem fuperante ) habitus 
utcunque attollitur, fic ut in fpeciem 
carnofi viderentur , nifi lividus €os co- 
lor, nigrumque capillitium ac tenues. 
Melancho- venz proderent. Erii quoque reliquo- 
lici z&té vo- turn melancholicorum exemplo difficul- 
rRURt, ter vomunt, tum quod humoris acidi 
Occa- 
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occafione firmus his ftomachus fit , eo- 
que minus ad vomendum pronus, tum 
quod melancholia omnis fuapte impe- 
tu ad inferna potius fidat, ut ne dicam 
etlam cunctos uno ordine melancholi- 
cos preffiore pectore effe, ideoque de 
ruptione alicujus in eo vafis ubi vo- 
munt periclitari. Superfunt modó bi- 
liofi, qui cut non egré vomant, pro- 
ximé dicetur ubi de gracilibus agemus. 
Biliofos intelligas oportet , non folüm 
toto corpore, fed etiam T4 £»w dunta- 
Xat zixgoxóA86 , qualem Paulum Rhero- Signa picto- 
rem fuiffe fuprà retulimus , ob pravam cholorum. 
fcilicet meatus biliarii in ventriculum 
implantationem plurimum indies bilis 
Íuprà per os effundentem , catera ta- 
men pituitofum. Hic nifi vomitu a- 
marum excrementum anté extudiffet 
quam cibum caperet, nullum conco- 
&ionis fructum fentiebat, Cüm horum 
zixeoxo^o» , tum reliquorum omnium 
fymptomata , feu notas quafdam qui- 
bus 1i nofcantur, CELSUS in prxíen- 
tia proponit... Ac primum quidem ru- 
Gus amari ,unà cüm precordiorum do- 
lore (xae?wypis Grzecé dicitur, gravi- 
tateque excrementi biliofi ibidem re- S x 
dundantis acrimoniam fequuntur. LP ins 
dem de caufis pectus zftuat, G-frequens iure pta. 
renuifque faliva & naufea eft, quz duo faga. 
jam Jam in foribus effe vomitum denun- 
cant, praefertim oborta jam Apis 

3 Q^ 


I9ó COMMENT. DE 


dolore ac vertigine àgitatoqüe labi: 
inferiore. Carerüm ut femper qualiii 

 cünque náüfea vomitum anteécedir, ii: 

non ufqde fequitur vomitus naufeanr 

Naufea ina. Q'lotie$ enim pre tenuitate altius imm 
nis unde £- ferfi ac véluti imbibiti humores vemm 
^»  — triculi turficis fünt, aut alioqui proptee 
lentorem tenácids affixi, nàufea inanis: 

irrita, feü que abfque vomitione fit: 
movetür , & 1pfá quoque fub hac Auto» 

Aurium fo- rig coniprehenfa regula. Aurium ves 
aed ró fonitu$ & obortze oculis lachrym:a 
Daduymz. got. fubvolahte e ftomacho furfum 
vérfüs biliofo halitu, qui acris admo»: 

dum mordaxque cüm fit, haud alites 

quam fumus ab 1gne redditis aut acrii 

vdpor ab infpé&cta capa refiliens oculos 

pungit, roditqué ut hínc exprimi la.. 
chrymas nihil adeó mirum fit. Ide 

quem diximus halitus per áures fubinde 

foras elapfus aüditus orgánon obiter 
verberat, tinnitumque facit non. diffi-- 

: , milem ei quem zdünr pulfata témplo-- 
OPsamai-rom sr3. At Os amarefcit ob. contiz: 
"^^.  müitatem fübítártiz faucibus cutn ven-- 
triculi interna tunica communis, éjufz- 

que réi caufa haud raro compertum eft,, 
contenta in ventriculo multa bile vel! 
dulcifüma queque maximé amara effe: 

viderit. Atque hactenus de bilioforumi 
 fymptomatis, fatis fuperque quorunn 
Li.4,Aph. PrZcipuam partem HIPPOCRATES hoc: 
17. Aphorifmo complexus eft: Non febrili 
NEST tanti 
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dan cibi faflidium, | cordis dolor; vertigo 
tenebricofa , Q» oris amaritudo , purgatione 


per [perna opus effe fignificant. Sequitur voniims 


mutatus aer, qui tum demum vomitio- clum mus 
nem non inutilem facit,quum ad con- niuslis. 
trarie temperature loca fit tranfitus. 

Aliud enim hic celum, alius cibus a- 

liaque fzpe vivendi norma , omnes cor- 

poris actiones innovar ,ex eaque re or- 

ta in.venis turbatio ac neício quid in- 

foliti tumultus , interveniente. natürz 

opera, inutiles, fi qui funt humores à 

bonis fequeftrat, quos humores fubinde 
womitus (tum quia fubfunt hi, tum 

quia permoti fluxui aufcultant) fummo 

cum valetudinis commodo exhaurit. Ju- 

vat vomitus & hos infüper, quibus is vomitus fa. 
plufculis diebus preter morem inter- luzarisiis qui 
miffus eft. "Tum enim praecordia do- hunc praec 
lor exercere confuevicfuperfluis in ven- 797 e 
triculo retentis eumque tum qualitate? ^^" 
feu ftimulo , tum copia feu gravi pon- 

dere moleftantibus. Huc enim vafo- 
rum illuviem natura pro confuetudine 
"pellit , aut certe ventriculus intra fe cu- 
mulatius gignit purgari vomitione fue- 
tus, Hactenus quibus corporibus vo-. 

mirus idoneus fit propofuimus , proxi- 

mum eft quibus incommodet, id quo- 

qe jungere. . Exiftit hoc loco quzfítio voii 

ubdifficilis ,^ manifeftaque inter HIP- quibus no. 
POCRATEM atque CELSU M pugna, xiu 

qua ut incolumi utriufque virl autho- 

* ritate 
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ritate dirimatur, non inutile fuerit: 

Vomius — pauló altius rem omnemiinfpicere. Vo» 
qud, &  mitus omnis depravata ventriculi ex«« 
quomodo pulfo ef ingentique fit fibrarum ejux: 
har, transverfarum connixu, ut qua ftrin-- 
| gendo furfum verfus materiam per 055 
extundunt , ideoque hic expulfionismo-- 

dus quia nature repugnat nunquam fie-- 

ri nifi ventriculo malé affecto poteft. 

Enemata per Quomodo enemata (referente GALENO)) 
os reddita, aliquando per os rejeda funt ac per le- 
emque a- thales volvulos ipfum etiam oletum.. 
yc Ut enim ventriculi tunica interna re-- 
&üs fibris toti gulz atque ori contiguiss 

cibos trahit , fic externa transverfis con-- 

texta fibris , quemadmodum deglutionii. 
quoque infervit, ita vomitum fola per-- 
ficit, nullis fubftantibus quz in os tra- | 
hant fibris. Ideoque faciliüs eft devo-- 


rare aliquid quam revomere.. Qux o 


mnia fi ita habent, quis dubitet vomi-- 

tum non poffe citari abfque valida noni 
ventriculi folum, fed & pe&oris fedi-: 

vmque quz juxtà funt concuffione , ea-. 

que de caufa ftomacho invalidis ac pe. 

&ore gracilibus fummopere (ut CEL- 

5O vifum eft ) adverfari ; feu his ali- 

cujus vafis diruptionem, illis imbecil- 

litatis incrementum minitantem. Non 

Lib Aph reclamat his HiPPOCRATEs, fic in- 
é. quiens. " Graciles & ad vomendum faciles 
JAperne purgare convenit. Nam is Autor. 

biliofos hoc loco inaudit, non item eos 

qui 
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qui vel aliqua occafione extabuére, vel 
| à prima origine temperamentum frigi- 
| dum ficcumque fortiti funt. Anibo- 
busenim his pe&us macrum preffum- 
- que eft, ut periculum fit non modo dif- 
 ficilem vomitum fore, fed etiam ali-- 
' quod fanguineorum vafornm diruptum 
iri. Eos enim ut hoc Aphorifmo ex- 
cluderet H1iPPOCRArZEs illam adjecit | 
ad graciles appendicem. Et facile vo- 
mentes. ''ales veró. funt ante omnes 
biliofi, przcipueque QUOS zXpoyóAEg à 
&» appellamus, confumpti veró ac me- 
lancholici, minime. Ideoque i1PPo- ri, Aph. 
. CR ATES duos alios Aphorifmos eodem 8. gu 
pené orationis contextu re&é Junxit. 
Ex his alter fic habet :: Obnoxjo; pii 
Juprà ne purgato. — Altet ifte eft :: Melan- 
€holicus infra vebementius purgabis. Nem- 
in his materia ad inferna magis fidit, 
quare eo etiam arte ducenda eft. Ad- 
hzc temperamenti vitio gracile pectus 
rigidum ar&tumque natura ab initio fin- 
Xit , adeó ut hos vomere cogere plané 
abfurdum fit. — At veró bilis propter 
lenitatem. minimo negotio per os ex- 
tunditur , unde fit, ut perquam erudi- 
té alibi CELSUS ita Ícripferit. Vo- Éi.2. Cdp. Hj 
mius ut in fecunda quoque valetudine fepe 
zecefJarius biliofis efl, fic etiam in bis mor- 
i5, quos bil concitavit, Ineptiunrt hic 
olerique Neotericorum , cüm inter na- 
tura graciles & Es qui vi morbi funt 
| | tà- 
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tàles difcernunt , illis vomitum utilen; 
his inutilem decernentes. Ne ifti me 
Hercle parum intelligunt, quam nihil 
interfit ad vomitus difficultatem. natu- 
rave quis gracilis factus fit, an. morbo, 
modo femel gracihs fit. Eadem eft in-. 
quit GALENUS providentia acquifiti af-- 
fe&us, & naturalis intemperiei. dta- 
j que fi propter ingeniti frigoris ficcita- 
tifque exuperantiam. thorax ab ipío.or- 

: tu natur emacruic, aut tum quoque 
bonus, poft tamen tabido affe&u con- | 
fumptus eft, quie (te quxfo) res vo-: 
mirum hic inidoneum , ilhc idoneum. 
fecerit, fubftantibus utrobique caufis , , 

quz voimitioni adverfantur, iifdem. Sed. 

hoc eft iftorum acumen qui hodie in-. 

ter fcriptores palmam affectant, qui-. 

que nulla neceffitate ambages fecuti e-- 
mendicatis hinc illinc abíque ftudioat-: 

que arte fcriptis magno conatu magnas; 

nugas dicunt. Sed his valere juffis, adi 

Poft vomi- Ie redeamus.  Peracta vomitione re-- 

tum quid a- Clé. quies imperatur , cujus beneficio» 
&dum — componaneur turbati in corpore fücci,, 
afilicteque inter ejiciendum particule ab; 
egeftifque oblefze materiis. refocillen-- 

tur. Neque vero luxurie caufa vome-- 

re. cotidianum habere convenit. Hoc: 

namque robur ventriculi folvit corpuf-- 

que plus juftoexinanit ut nil mirum fit. 

eum qui fic continuat. neque valere neque: 
fenefcere admodum. pofle. | Qi 

Hg 
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, [3 vomere poft. cibugn *pa- 
Mam let, füex facili facit, 
VIqHuAM. tautum tepidam anro 
debet. affumere; [f difficilius , a- 
que "vet falis, "vel smellis- pan- 
lui adjicere, — eA, qui naue 
vomtturus efe , antà bibere mal- 
fum , vel byfbpum efe, auz 
vadiculam debet, deinde AQUAE 
tepidama, ut fupra fcriptum eff, 
bibere. Cetera, que antiqui 
Medici preceperunt , llomachum 
0mia infeftant. 


(«4 Medicamenta butTixo , id eft, vo- Tripléz: vàz 
mitum cientia pro actionis robore at- miivorm 
que infirmitate in triplici funt differen- diferencia: 
tla. Quedam enim adeó blandé leyi- Blandaeme: 
terque folvunt ut ventriculum ac loca ** 
qui juxta funt, quàm minimum  lacef- 
fant, cujus generis aqua tepida eft, per 
fe potui data , aut fi quis ob vacuandz 
materiz lentorem zgrius vomat, qua 

Na pare 
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particeps fit modici falis feu. mellis ut: 
tanto nimirum efficacius affixas ventri-- 
culo fordes detergat. Ad hunc ordi-- 
nem fpe&ant hordei decoctum, ficus re-- 
centes, oleum crudum extremis digitiss 
aut penna in gul caput demiflum , i-- 
Mediocia, pfumque hauftum hydrzleum, — At fe-- 
cundz claffis emetica aliquanto his funt: 
porentiora , quapropter junioribus me-- 
diocria nominantur, ut que modum. 
' quendam in folvendo obtinent, neque: 
ita funt invalida, ut fuperius compre- - 
henfa, neque rurfus ita violenta , ut que: 
poftremó mox ordine fequentur. Ejus: 
generis habentur radicula , atriplex five 
femina horum fumes five radices. Se-- 
men anethi, nafturtii, eruce, melo*: 
num, radix betonice, 8c cucumeris; 
Violenà. fativi, Tertio ordini adfcribuntur u-- 
terque elleborus, nux vomica, fuccus; 
corticis fambucini, radix cucumeris a-. 
greftis, & hujufmodi , quz fimul omnia 
actionis füx vehementia ftomachumi 
Emeticorum fübvertunt. Proinde rediüs CELSUS, 
juxacel. emeticorum quz fanis ufui effe poflunt,, 
fum duplex duplicem ordinem proponit : Primoque: 
otdp, ea collocat, qux & mitia funt , & fa-. 
cilé vomentibus prebentur , qualis aqua. 
tepida eft tum fyncera, tum mellis fa- 
Primus.  ]ifve pauxilli particeps. Secundum au- 
Secundus. term ordinem ea tenent qux potius ma- 
né vomituris conceduntur, ut radicula 
ex oxymelite fumpta, mulfum, deco- 
&um 


A 
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. &um hyffopi, & id genus alia permul- 
"ta quorum facultate humores tenacius 
ventriculo affixi diffecantur abítergun- 
. turque, ut epota paulo póft tepida , mi- 
nore negotio exigantur. [d fe compe- 
riffe in quodam &GINETA narrat, qui Lib.r, car; 
cum indies inappetentia ac naufea labo- Hiftoria cu. 
raret ructumque infuper acido atque/J:fiam vo- 
precordiorum inflatione (quia pituita ra PA 
in ventre colerat) affiduà torqueretur, 
fumpta (inquit) ex aceto mulfo vadicula in- 
credibilem vim ejus bumoris evomust , Atque 
àa proumus [amitatem recuperduit. — Porró violenta 
. quoquot przter hec funt emetica prifcis antiquorum 
illis Medicine Autoribus ufürpata (in emedca &- 
quorum claffe primas feré tenebat Helle- d bean 
. borus) omnia fanis fugienda, egrisnon i; tonend 
nifi per morborum maximas neceffita- funr 
tes & in aliorum defectu remediorum 
prabenda funt. Efi enim magnas ea 
fepe vires oftendant in morbis longis 
ac febre carentibus (ficut in Epilepfia 
arque Infania Helleborus ) fufpe&tus ta- 
men ufus iftorum omnium effe deber. 
Quemadmodum optimé alias CELS US. rib. 1. cap. 
dixit. Ifla non femper eerotis prode[fe , fem- 13- 


quor Janis nocere, 


lof vomitum ,. f£ lomachus 
ferimus eft, paulim ci- 
N 3 bi 


» 
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bi, fed bujus idonei ,| guflan-. 
dust; €0 aque frigide cyathii 
tres bibendi funt , fiquidem wo-: 
mitus fauces exafperavit. Qui 
yomuit, frmaué id fecit, ame. 
bulare debet , tum ungi, dein» 
de cenare: fi pofl ceuam, po-- 

fiera. die lavari, €$ in bali 
fudare. Hine proximus cibus: 
1uediocris utilior eff : ifque effe " 
debet cum pane befferao , vro 
anflero meraco , €9 carae. affa y, 

aibifque omuibus quam fi icciffi- 

Us. — Qui vomere bis in men" 
fe vult , meliis confulet, f£ bi- 

duo continuárit , quam f£ pofü 

quiutum dune: diem vomue-- 

vit; ife bec mora pectori gra- 

vitateim faciet, 

«4 Vo- 
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« Vomitus omnis five is futmpto vomitus 
pharmaco moveatur, five fponte natu- ftomacho 
rzerumpat ftomachum femper plus mi- moleftus. 
nus convellit. Quare hoc finito ftuden- 
dum roborando ventriculo eft. Iraque 
fumpro priüs modico cibo (multus entm 
imbecillam facultatem fuperat) hauri- 
re gelidum fontem ad tres ufque Cya- 
thos expedit. | Unde laxatum ventri- 
culi os roboretur. Cyathus juxta PA- Li. depond, 
LEMONEM duodecima Sextarit pars eft, & ment. 

-dpfefic.ícribit Sexraru Cyatbus pars eft, mens 
que eft uncia libre. Sexvarius autem qui Sextarius, 
octodecim unciarum capax eft (etfi Ro- 
inanis Authore GALENO, viginti con- 
tineat) duas Corylas ieu Heminas facit, Coryle. 
quemadmodum idem innuit PALEMON 
hoc metro. 4 Cotle Cyatboes bis termos 
una veceptat.. Ex quo fequitur, ut tres 
Cyathi quia non nifi dimidiam implent 
Cotylen , in totum pendeant uncias 
menfíurales quatuor & íemis quod eft 

- Acetabuli duplum. Sed definitis his, 
agendum de aíperitate faucium eft. Ea rauces cur 
inter vomendum contrahitur ab acore vomendo 
pituitofi excrementi fauces atque o- 9xafperenur. 
mnem gulam fuprà infraque in ipío 
tranfitu percellentis ulcerantifque, quz 
quidem affedtio etfi à biliofo quoque vo- 
mitü poteft excitari nequaquam taraen 
hujus occafione in prefens fieri putanda 

,et. Nam CELSUS de vomitu hic a- 
git, qui ventriculo propius eft; quique 

. NA4 ge- 
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genitam in eo pituitam ( naturale fibii 
excrementum) non bilem ex alto cor-. 
pore huc confluentem extundit. — Huic: 
fententiz medicamenta fubfcribunt,quaz: 
initio hujus de vomitu fermonis ad ex-- 


peditiorem materie purgationem Au-. 


thor propofuit, ut funt hyffopus , radi-: 
cula, mulfum & 1d genus calida reme- 
dia alia, tum incidentia tum abftergen- 
tia. Sed & jam nunc finito vomitu 
meracum, carnem afíam , cibofque o- 
mnes quam ficciffimos imperat, quz 
tamen omnia poft flavz bilis effuionem 
maximé fuerint aliena... Agedum igitur 
caufam fcrutemur, cur poft hujufmodi 
vomitionem przícripta remedia con- 
Pituira dui. ferant. Pituita omnis qua quidem co- 
cislenit: A. Cta fubdulcifque eft, nequaquam exaf- 
€idaaut falfa perare loca quz contingit, folet, fed. 
exalpera« — contrà potiüis quz ulcerata funt ,linire, 
levigare, ac lentogratoque humore im- 


probé cocta acida falfave reddita e 
tum certé Gulam tranfiens facilé exaf- 
perat. Ergo que hanc vomitio indu- 
xit afperitatem, quoniam cruditatis fos . 
Gula pcr aci- boles eft, quid novifi ea poftulet auxi- 
dum vomi- lia qux concoctionem adjuvant, qualia 


:um exifP*- funr rum ambulatio, tum ante coenam 
rara quid a- 


gendum. (fi quis mané vomuit) unctio, aut fi vef- 


pere id à czna fecit, poftridiana lava. 
tio fudorque in balneo. Duo hac po- 
Ífjrema. cautius femper adminiíftranda 
| | funt, 


| 

| 

buere. Quuim veró eadem hzc Paru, 
t 


| 
] 
| 
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funt , ne hinc qux primis venis cruda 
inhzrefcunt , liquentur, priufque in o- 
mnem corporis habitum ferantur, quàm 
facta fint per maturam concoctionem u- 
tilia. Itaque longé majore fiducia ca- 
lentibus undis corpus perluetur evictis 
vaforum cruditatibus: Id quod mané iis 
eveniffe credibile eft, qui hefterne cz- : 
nz vomitu fublevati tota póít nocte 
probé dormierunt. Minus periculi per 
Cruditates 1n ambulatione aut unctione 

eft. Nam hzc calorem infitum mode- 
latius excitant abfque vehementi fuc- 
corum turbatione & in habitum raptu, 

quae profecto caufa eft, cur hxc vel non 
nterveniente fomni beneficio vefperi 

inte cenam ab eo recté tententür , qui 
nané vomuit. Ut enim in hoc forté 
jomine imperfe&tior etiamnum fuerit 
concoctio , quam in alio qui per noctem 
lormivit, ita rurfus rapiendorum in 
'orpus crudotum minor fubeft occafio. 
Nimirum certa res & calentiore balneo 
alidius fuccos permoveri , quàm aut 
mbulatione aut unctione. Jam veró cit, 3 s. 
tod ad cibum à vomitu porrigendum miu quis u- 
ttinet , Ícire licet mediocrem illum ef- ritis. | 
* oportére , nam multo languefcens 
ruditate calor opprimitur, perpauco 
eficit. At hefternus cibus, caro atja. 
inum aufterum & meracumejüfque or- 
inis alia conducunt, quoniam ventri- 
uli robur firmant (oux nhegcGrze- 
' NS Z2 
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ci dicunt) frigiditatem minuunt, .| 
excrementitium ejus humorem  abfá 
munt, his enim ille incommodis po 
^crudas vomitiones urgetur, —Sequitu 
poíthec de menítrui vomitus iteratii 
pe fal. de- ne integer HIFPOCRATIS Aphorifmur 
cer. tex. — cujus interpretationem fiquis requiri 
YI. $. 5» ex GALENI in hunc locum comment: 
rio, fi volet, petar.  llliberale enii 
efle arbitramur commentarios fcribe: 
more complurinm Neotericorum , qu« 
non pudet veterum monumenta bom 


ftudere alieno potius fuco, quàm pr« 
priis dotibus fpeciofos vidert. | 


De Dejedionibus. 
Dye autem à «Medic 


mento quoque petend! 

eff , ubi "yenter fuppre[fus pai 
rum veddt ,— ex eoque 1uflatio 
nes, calgimes, capitis , doa 
TéS, Aliaque füperiori partu 
mala iucrefcunt. — Quid eni 
2 
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inter bec adjuvare po[]unt quies 
€9 inedia, per qua illa maxi- 

* , : C: 
mé eveuiunt, — Qui dejtceve yo- 
ht, primum cibis "viuifque u- 
gatur bis, que boc preflaut. 
«Debiue, fé parum ia proff. 
cunt, aloéu fumat. — Sed pur- 
gatioues quoque, ut iuterdam 
necefJarie funt, fic, ubi fre- 
queutes funt, periculum affe- 
runt.  A[fuc[cit. enim non. ai 
corpas s. €9 ob boc infirmum e- 
yit: Cim omnibus morbis obno- 
xia maxime iufminitas frt. 

« Comprefla diutius alvo dejectio Dejeüio 
nunquam non neceffaria eft at non fem- pharmaco 
per utilis, qu fumpto pharmaco quz- za 247 
ritur. Hec enim tum demum permiffa 
eft, cüm aut prefentis aut imminentis 
fymptomatis exigit neceffitas. Tanta- 
que faepe hujus vacuationis vis eft, ut 


non fanitas tueri, non curari morbus 
| | abí- 
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Maxima fa. abfque ejus prefidio commodó poffi: 
f ventis. Oftendit hoc naturz in condendis inr: 
commodi- ftinis fcopus , quando, hzc feu canali: 
UN quofdam fentinaque ejus ipfa fecit co» 
luviei, que à vifceribus totoque veno 
genere huc indies derivatur. Quod quij 
dem facilé in ipfis perfpicere fanis efit 
1n quibus bilis utriufque fuperflua prc 
priis meatibus tanquam ductibus hac VII 
foras una cum fecibus effluunt. Lorn 
geque idem apparet luculentiüs in egrii: 
quoties per fingulas febrium acceffico 
nes ,multoque magis per acutorum morir 
borum crifeis natura antecedentis ; 
teri fpurcitiem venis exterminat, im 
que ventris cavum affatim effundit din 
de ea mox vomitu deje&tioneve exigitutr 
Et.quam igitur preclaro beneficio A« 
CLEPIADEs cüm hzc ifta prefidia fui 
ftulit fanos privavit, quorum neglectui 
excrementa intus fovet , & fpatio inter: 
pofito graviffimis valetudinibus initii 
prebet. Jam veró fi vel abfque fucco» 
rum labe venter obriguit, ne tüm quii 
dem etiam abfurdum fuerit commodi 
vel cibo vel medicamine dejectionen 
moliri. Quippe conco&ionis prim fu: 
perflua equo diutius intus morata penii 
tus arefcunt, inftarque lapidis dura 
Alvodiuigs t£. tranfeunte paulo minus omni in um 
compre fareias chylo. ^ Adde quod ab iis a 
quz fupr- hunc modum inclufis putrique calor: 
veniant 1€" accenfis acres effumationesad cerebru 


p afpii 
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Mpirant, unde protinus & capitis do-- 
ores & oculorum caligines, 1dque ge- 
ius fuperioris partis mala poffunt & fie- 
| & increfcere. Cumque hzc alvi tar- 
litas zwe35eses robur, 1dque aut obine- 
tam inteftinorum formationem , aut 
L'alidam intemperiem hepatis renum ac 
€dium quz juxta funt ut plurimum fe- 
juatur, plané incidit, ut & fic affecta 
riícera, & durata alvus mutuas inter fe 
operas prebeantad malum, vifcerum 
]uidem intemperie madorem ventris 
"artim attrahente partim depafcente. I- 
fisautemalvi fecibus memorata loca al-« 
lore inreftinorum tumore prementibus 
üoque veluti fotu magis magifqueextor- 
'entibus,ut nil mirum fit quod CELSUS 
cripfit, fuppreffa alvo 1nflammationes 
ncrefcere.Sive autem Inflammationesi- 
a ut nosintelligas hepatisíeu renumar- 
lores (Qaeyóras Grxci dicunt)feu proprià 
I1&tas Qeypovas id eft,inflammationes,e- 
juidem non maghi referre arbitror , nam 
ari ratione utrumlibet affectum adftri- 
ta alvus exafperat. Quid, inquit CEL^ 


are 


»US,notans AsCLEPIADIS opinionem, 
idjuvare inter hzc poffunt quies & ine- 
lia , quibus nimirum prifcailla fimplici- 
as quoslibet extenuare fe poffe morbos 
'ané fperabat , commodeque in hunc u- 
um inventum à fe effe Diatriton illam 
loriabatur. Erat aurem ejus dogma- 
Is precipuus Autor ASCLEPIADES qui 
E. inl- 


Quibus au. 
xiliis alvus 
fanis ducen- 
da. 


Ertor vulga« 
rum Medi- 
' corum, 


3 
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initio morborum tortoris vicem exhi; 
bebat, inedia, luce, vigilia, fiti, cu: 
bantis vires convellens. Quaft vero hz 
ifta propofitos affectus haud dicam jui 
vent,fed non exafperent quoque : Quan: 
do deficiente venas nutrimento, totui 
ab his chylusad unguem exugitur ,. fic: 
cataque excrementa , & propter ines 
diam pauca intus cunótantur, fangut 
omnis qui. vafis fupereft , afflictaque 101 
temperie vifcera exuruntur, caphalall. 
gis ac caligines fubeunte in caput bili 
invalefcunt , 1n fumma, robur natura 
coníumitur , quà nil priüs nil antiquiu 
cüm aliàsfemper , tum in vifcerum 1n 
ternorum: phlegmonis haberi unquam 
debet. Sed AscrrEPraApDz valere juffco 
agedum auxilia fcrutemur , quistutó iin 
fecundam. valetudinem: alvus ducitur: 
Primüm inquir CELSUS cibis vimf- 
que utendum eft his que hoc przftent: 
txrompormo intelligit, ac ventrem mol-- 
lientia, ea que nullum peculiarem hus 
morem: venis eximere nata funt , eaque 
duntaxat poffunt quz. inteftina. ac vias 
quas vocant communes obfident, edu-- 
cere, Id vero preceptum utinam, ho-- 
die tàm: religiofé ab omnibus obferve-- 
tur, quam eft humano: generi apprime? 
falutare, Quid enim non deftgnat per-- 
dita 1mpoftorum. medicaftrorum: auda: 
Cla, quid non & nobilium quorundam 
(fi. Diis.placec): Medicorum —— 

Cn«- 
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dentia tot tantifque purgationum ma- 
hinamentzis , non fine gravi cubantium 
lade, fummaque artis medica 1nfamia, 
deó ut vulgó jam olim dici coeperit. 
ummam effe Medicinam non uti Me- 
icina, & beatum effe ventrem quem 
la nunquamintrárit. De fanis loquor, 
uibus citra vitiati humoris redundan- 
iam alvus comprimitur. Hxc nam- 
ue fi fupra modüm femel inaruit,quid 
ommodius aut denique przftabilius, 
uàm humidis lubricantibufque cibisac 
oculis, fqualoris hujus vitium auferre, 
€ fic fufam alvum facere. Nimirum siccitas vim 
t facultati inteftinorum retentrici, fic- tecentricem 
itas, vigorem addit , ita expultrici firmar, hu. 
umiditas Nempe hoc inítituto, in- ise "a 
eftina que feces tot impeditas aufra- P^ ^^ 
tibus tardatura videbantur, fagax na- 
ura mucco pituitofo intus illevit, ut 
jus levitate fluxum oletum promptius 
d anum properaret. Ar Empiricis, 
|uorum. omnes fpes opefque repofitzin 
ucro medicinge purgantis funt, fuper-. 
acanea effe hec videtur obfervatio, ut 
jui tam. demum mirum quàm fuperbée 
lorianrur, fi quam plurimum tum hu- 
us muccoíe pituite , tum tenuis é ve- 
i$ fanie1 detraxerint. Nec veró intel- woxz vehe. 
igunt effrenatis illis catharcticis ut. al- mentium 
'um quidem egregie folvi, 1ta Benigno catharáico- 
juoque venarum fuccos detrahi con "P" 
ueffe, Quippe medicamen iis deftitu- 

tum 


p 


S TU. 
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tum humoribus, quos ad fe trahere n; 

tum eft, 1pfa etiam fana (ut ait GAL. 
D NUS) invadit, fanguinem atque carm 
Quos püipo E TT] 
oport. eliquans; jam ab huc preclara fcill 
cet dejedtione, omnia tum in corpo» 

magis ficcantur, tum folito pertinx 

clor, ventris aítrictio fuccedit. Et ir 

hoc parum fit, hanc iidem boni vii 

fecundo ducere validioribus medicz 

mentis parant , quafi per priora parui 
profe&um fit, ficque ex fimplici mall 
geminum faciunt, &ut ait FLACCU | 

Dum vitant flulti vitia , in contraria currum 

At fortuna tamen nonnunquam bonai 

imó ingenita nature vis tyranuniderm 

hanc omnem edomat, fic ut fubinde fce 

cundz- valetudinis initium, beneficia 
corporis, non Medicine fiat. Quar 

protinus evenit ut 1lli tortores ferva 
homines, cum non occiderint, videam 

Derflang, "UI: Flagitiofi me hercle, impoftores: 
Empirico. QUam nequitia perditi cum non fuis re: 
rum nequi. Dus frugi effe, non alienis didicerint: 
cia. preítare in animum inducunt, per fa: 
cinora 1incognitas artes agitare, quam 
inglorios aut inopes fe vivere: Tun 

dira potius crudelitateexperimenta pe: 

mortes agere quam falutis humanz prz: 

fidem artem per mifericordiam didicit! 

fe, Invalid ad hzc fanguinaria capt: 

ta fugillanda litere : Invalide (prol 

dolor) ad punienda leges, quorum fce: 

leribus jacentem hodie videmus Medi: 

cina, 


UNES 


e $ uo : 
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- cimam, tot nobis fudoribus, tot pul. 
—. cherrimi temporis Ja&uris :: Tanto vi- 

» Boris corporei, tanto rei hereditarie 
detrimento quxfitam. Beat illos mul- 
torum nece obfirmata temeritas, no- 

-. ftros dolores, & juítitia querelze & vin- 

. dicis impia maníuetudo acerbiores fa- 

BCct. -Ar valeant ifta. nequiffimorum 
- hominum portenta, quorum error (fi 
quidem non potius. nefas quam error 
. dicendus eft) ex caufz pendet ignora- 

tione, unde fifti ventrem contingit: Eft- 

que hzc inconfiderantia plerifque etiam 
. celebrium Medicorüm frequens, quam 

fanos pariter atque gros fzpe cum o-. 

pus non eft purgationibus excarnificant, 

quique eó pervenerunt ítoliditatis, ut 

non animadvertant quo magis fic per- 

"purgare corpus ftudent, eo minus pro 

dententia rem fibi omnem cedere. Non- 

nulli inquit GALENUS fumpto pharma- 5. Sani, 
co in preíens gaudent fi copiofius de- 
federint: Verum quanto magis funt va- 

'€uati ,tanto his venter fequentibns die- 

bus magis adftringitur. Nempe id in- Alvum. fic- 

«commodi ut idem Autor in iis effuge- catam quo 

Iet quibus ficcitatis occafione alvus ni- cod G3 
hil reddit, non validis catharcticis, fed 9 "*"* 
folo per inferiorainfufo oleo alvum ci- 

tabat. Eo enim ( inquit) ficcum ex- 
crementum madefcit, & tranfitus efi- 

citur lubricus & inteftinorum tunica 
emolliuntur. Ergout CEL SI quo- 
E oO que 


B 
ul 
D 


v, 
X 


/ 


2I0 COMMENT. DE 


que confilium non tantum GALENI fe« 
quamur contractam alvum recté laxabi-- 
imus primum cibis ac poculis ad hoc 
idoneis, his qua fimul & alant & ven-- 
trem molliant , cujus generis habentur 
pinguia juícula , atque olera , decoctum, 
cicerum rubrorum, jus carnis, przfer-- 
tim gallinace& aut vervecinz , quz alias: 


falfa effe alias recens poteft, ac modco 


Lib. 2. cap. 
29» 


Alo'*s exi- 
mias dotes. 


. Lib. 2, cap. 
I2 


eft, qui ut. vires fuprà hepar non exe: 


quidem mellis , modo zaccharis parti-- 
ceps. His accedunt, lac cüm integrum, 
tum fecreto cafeo ferofum , percolatus: 
ptifanz cremor cum oleo & melle, pri-- 
mum braffici decoctum adjecto oleo ve:l 
butyro vinumque dulce & craffüm , ita 
fumma omnia ( ut CELSUS alibi do» 
cet ) tepida , dulcia , pinguia, elixa y jurus- 
lenta , falfa, diluta. GALENUS przítan« 
tiffimum xxezgerixó) parabat, ex beta 
lente cum fale & garo. lfíta veró o» 
mnia ut ventrem permoveant,, paulo 1ti 
beraltus fumenda funt, futura alioquii 
ineffhicacia, fic ut pleraque ad libram 
unam, alia ad fefquilibram , multabii 
nis etiam libris fumere oporteat. Quo« 
fi per hzc parum perficitur, tum utiqui 
(mdice CELSO) veniendum ad Aloet 


rit, 1tà inter cetera purgantia fola ef 
innocentiffima. Quum enim a]ia cai 
thar&ica ftomachum femper plus. minui 
labefa&ent Aloé adeQ id non facit w 
hunc etiam ( Authore GALENO) Aon 

oret: 


. venarum contaminavit, que non victu 
« CUrari,non exercitatione , non balneis, 


' 
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boret. Ejüfque rei caufa CELSUS 4. AIoÉ put: 
— libiÓ precepit purganiibus omnibus log», gantibus o2 
perpetue exfcendam effe. Jam vero fi hic UE er 


y e. . cena, 
nihil quidem ex toto. trahere corpore ^ '* 


propofitum eft at ventrem duntaxat a- 


liqua ex caufa tardiufculum provocare, : 


quid optatius quam iis id compleri ca- 
thar&icis, quorum vis non nifi ventrem 
attingit, aut fiquid porró rendit vafa 

tantum mefenterio intexta vellicat. Ca-- Alos lors 
terum noviffe hoc loco commodum eft, plus robo- 
Pro varro ventris affe&tu Aloe utendum ra: fed pur- 
effe aliàs lota , aliàs illota. Hc nam- gitminus, 


/ que purgat magis, fed roborat ventri. illota con- 


l 
z & N . » tra. 
culum minus , illa contrà. Quinetiam '*- 
majore fzpe cum fructu fumetur medi- 


- camen Dialoés, ideft, ex aloc compos 


fitum, Grzci is» aixgay vOcant, cujus 

Author ipfe fit GargNvs. dterum mo- Medican 
neo hanc in fanis dejectionem non ira UPPER. 
ftatam effe oportere , quin fzpe ea quo- e sir. 
que fiat utilis qux afperioribus Medi- Alvi du&ia 
camentis tentatur. Nam ut CELSUS pharmaco — 
proximé fcripfit, & corporum & tem- LOMA, OM 
porum ratio eam facere neceffarjag "quam 


| i : fanis neceíTa« 
poteft. Etenim fi cacochymia fuccos;i; 


nédum inedia commode poteft , | quis 
qu&fo adeó prefraótüs, aut denique i- 
ta ftülte meticulofus, ut id non andeat 
Purgante medícamento tentare, quod 


Alüs fieri poffe remediis negatum eft. 


(75 Ne- 
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Neque enim vehementi malo fuccurre- 


re nifi equé vehemens auxilium poteft. | 
Quid fanguinifve redundantis luxuriem | 
incifa vena licebit: Ejus ve- - 


extenuare 1 


ro HIPPOCRATES, ejufque fidus inter- « 
GALENUS vernalibus horis fanos: 
e non modo fanguinis onere inci- - 


pres 
quoqu 


fa vena levare , fed perpurgare etiam | 
dubitarint, quos propter multitudinem | 
fuforum humorum anniverfarii cathar- | 
ri, arthritides, hemorrhoides aut id | 


genus fimiles morbi exercebant.  At- 
qu 


e hec cum ad. przfentis loci illuftra- 
tionem, tum ASCLEPIADIS caufa lo- 


quor , cui nihil ad fanitatem conduce- 
re purgationem placuit. Porró quod | 


pofthzc CELSUS de nimia dejedio- | 


nis iteratione docet, quia ejus ipfe ra- 
tionem abundé explicat , altius hic re- 
petere non fatis caufz putamus. 


De his, quz calefaciunt & 
refrigerant corpus. — 


alefaciunt uutii , aqua 


falfa , magi[que fé. cah- 


da efl; omnia falfa, vinum au- 


flerum. | Contra vefrigerant , 12 
Je. 
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| jejmmo , amara, carmofa, f 
- pofl. cibum efl balaeum ,. € fo- 
amuus , vafe imis longus eft ,e5 
. emuia acida ; Aqua quam fri- 

gidi]umas oleum , ff aqua ttti- 


féetur €$. lotus. 


« Profequitur jam CELSUS quem 
prius inftituerat ordinem cum doceret 
fuam cuique naturam cognitam effe o- 
portere, ut hanc vel cálefacere, fi ni- 
mium friget, vel fi immodice calet re- 
- frigerare tentaret. Itaque calefacien- 


Calcfacien- 


^ tium tractationem jam nunc aggreffus , tia. 
primo loco un&ionem ponit, qux duo- pnaio. 


bus feré nominibus hanc vimadepta eft, 
. partim quoniam calente cum oleo qua- 
damque corporis pertra&tione admini- 
flratur, partim quia oblita pinguetudi- 
. ne cute, calorem intus includit, quo- 
- que minus fucci exhalet impedit, Suc- 
. cedit aqua falfa,que communi omnium 
- falforum lege calefacit, id quod & a- 

maris & acribus juxtà commune eft. 
. Sequuntur carnofa, quz profectó non 
alio nomine calefaciunt, quam quód 
pr& ceteris eduliis potentiffimé nutri- 
ant. Quid enim novum habeatur, ca- 
EC O 35 lo- 


Aqua falfa, 


Carnofa. 
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Caloraccef- lorem nobis infitum acceffu nutrimenti 


fu alimenti aygefcere, quum & ignem magis arde- 


9JEU ^ re aggeftis in eum lignis minimé mire- 


mur. Nempe recens fuccus ex pleno 

cibo, eoque temperato vel pauló quid 
calidiore genitus fubftantiam nativi ca- 

loris inftaurat affufo folidis partibus, in 

quibus ille totus in exiftit novo fangui- 

ne, ac fpiritibus fubinde vitalibus ex 
ejufdem finceriore particula recupera- 

Sanguis na- t1s,ut recte creditum veteribus fit. San- 
turz thefau- guinem effe nature rhefaurum. Neque 
EN veró hzc ita accipias licet quafi ex quo- 
vis cibo incrementum accedere calori 
putandum fit. Nam is cóntrà à fucco 

, lactuce qui tamen nutriens eft, mani- 

fefté minuitur ^ Proin alimentum e- 

gregié calfacturum ejus generis efle de- 

bere perhibemus , quod fuapte natura 

Quodmam calidum eft unaque multum fanguinem 
alinenum producit, qnalis eft animantium caro 
wa. 7 copiofo fanguine predirorum , hac e- 
ie nim (tefte GALENO) omnia funt calida. 
Ac tanta profecto carnium in calfacien- 

do corpore vis eft, ut ipfum quoque a- 

t nimum in evidentifimam pertrahat 
Lib.quoda- fympathsiam.. Si namque (ut GALE- 
e 29! Nus Author eft) animi mores tempe- 
Carnis uy, atram corporis imitantur , quid adeó 
corpus cali- mirum fit homines à crebro carnium e- 
dum,ani. fü, ut corpore magis calidos fic animo 
mum fero- ferociores reddi. Oftendit hoc Anthro- 
cem efllcit. 


Íe- 


pophagorum ac gentium Lybie effera 


nj 
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-devities, quorum venter crudis homi- 
num artubus & obfcenis onagrorum 
leonumque vifceribus faginatur. Sane 
impulfum hac effe caufa PYTHAGOR AM pito 
'exiítimo , quód tantopere carnes hor- non temer 
ruerit. Nimirum facilé is tanta fretus carnes reje. 
fapientia perfpexit, ex hoc genere vi- c ' 
&us mortalium animos efferari, ac ne- 
fcio quid pecuine atrocitatis induere. 
Itaque ut rude vulgus ab pecudum efu 
abfterrerec , haud inícité puto, finxit 
hominum in beftias. Metamorphofim, 
poft fata cujufque fieri ejufque rei cau- 
ía intactas ac veluti facras animantium 
carnes effe volens, fic apud NAsONEM 7. Meta 
.exclamat. Heu quantum fcelus efl iu vi- 
cere vifcera condi. Sequitur nunc adhi- 
"bitum à cibo balneum , quod cur cal- 
faciat difputatum fuperius abundé eft. 
Succedit vinum aufterum , quod ramen 
accipiendum non eft, pro eo quod re- 
centiores effe aftringens, & Grzci ev- 
hx» dicunt, hoc enim inter cxtera vi- 
ni genera minus calet. Forté rectiüs 
- bic aufterum intellexeris id vini, quod 
' potentes habet vires ab HIPPOCRATE- Lib.de vià. . 
que ó»4i , i. vinofum appellatur, & acut xext. 
VivyoQoge opponitur , natumque eft & ca- ^ 
put halitibus ferire, & corpus univer- 
fum incendere. Quemadmodum fané 
.aufteri nomine vulgo id fignificatur,quod. 
rigidum, immite, atque afperum ett. 
Hujufmodi vina potiffimum colore ru- 
O 4 bra; 
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bra, fubftantia craffiufcula funt , qualé& 

€ Gafconum patria ad. nos importaturr 

» quod Rhenano albo minus urinam cit,, 

& corpus totum magis inflammat. | Etr 
calefacientium quidem ratio expofitai 

Quzcorus eft. Nunc de his dicam que corpus: 
reigerent. refrigerant. Íncipiam à balneo, quodi 
Balneumje- in jejunio fit adhibitum. Id prxter- 
junis adhi- quàm quod propter inanitatem verna-- 
bitum. . rum nullo nutritionis fructu folida af-- 
ficit, ira ad infuper fucci diffipat quodl 

fubter cutem carnibusinhzrefícens, none. 

dum his fat probé coaluerat, ficque hu-.| 

moribus undique coufumptis equé fri-. 

gus corpori dominatur , ac fi quis inci-- | 

Somnus a vena fa&tus exanguisfit. Refrigerart: 
Poft in  przterea Jejunos & fomnus, quatenus;| 
diam. alimento probé jampridem confecto at-. 
que: partibus unito , calor per quieremi 

intus Coercitus omniaque ibidem vacua, 
offendens naruralem ífolidorum mado-. 
rem,non tantum venarum refiduum fan-. 

guinem atterit confumitque,fed. & idem; 

hinc fubinde calor intermoritur priva-. 

tus fcilicet 1doneo tum fomite, tum, 
fubje&o. Sanguis enim hunc réfieit?i 

Locus men. 10!ida continent. Optarim hicaliquan- 
dofus. to fuiffe oculatiores exexeyesóss atque 
iom excudendorum voluminum caftigatores, 
quos mendum orationis propofitz fub- 
terfugit. Scilicet in omnibus que vi- 

dere licuit exemplaribus pro eo quod. 

fcribi de fomno oportuit , fi nimis lon-: 


gus 
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"us eft, fupponitur, converfa in dif- 
unctivam , conditionali. Quis enim 
léfcit abs quovis immoderato fomno 
ive 1s famelicum five faturum tenet , 
j'orpus femper refrigefcere. Confirmat 
am rem HIPPOCRATES fic inquiens. 
314Vi5 vigilia alimenta cruda reddit ut. ea 
We in contrarium fit muzatio corpus diffol- 
4. Idemque Autber ibidem fic ait. 


Lib. de vi&, 
AC tent, 
XXIV. S. 16. 


omni jejumum extenuant, bumüdum quodVi. de 


"ef? vacuanies. Paria poteft in jejunio 
X brevis fomnus, fed minus quam lon- 
us efücaciter , proin illeà CELSO 
"reteritus, hic evidentioris energiz 
aufa notatus fuit, Ut ne dicam etiam 
aró Jejunisita vacuum corpus efle quin 
ateat in vafis nefcio quid nondum per- 
oci humoris, quem perficere brevis 
omnus, fuper excoquere atque confu- 
Bere longus folet. Quse poíthec jam 
ZELSUS refrigerantia recenfet , pars 
orum per fe clara, pars fuperioribus 


Diata 2. 
renr.XxXy1l; 


*. 94* 


1 locis enarrata eft. Unica fupereft À- Aqua quàm 
ua, quz fic; ut CELSUS loquitur , £izidifima. 


uàm fírigidiffima. Hzc talis effe re- 
pectivé dicitur ad caloris noftri vires, 
uas fi illa robore fuperat & frigidifri- 
1a effe, & corpus refrigerare haud per- 
eram dicetur. De aquz perfufioneac 
ifeina loquor , quz etfi friget, non 
mper tamen nos totos refrigerat, quin 
epe etiam ex accidente calefacit, fa- 
to caloris propter ejus augmenturn ad 
O 5 E25, 
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extrema recuríu , qui fieri recurfus, m 
nifi copiofo calore intus dominante r» 
tefl. Ergo fenibus, convalefcentili 
ac longa zegrotatione exhauftis, idc 
brumalibus potiffimum horis, invalidü 
calorem , occurrens frigida extingui 
tantum abeft ut intro. comipreffum :: 
dire iterum in habitum cum auctair 
faciat. Ideoque in his non catharir 
ea levare, non tetanos ,non podagrz 
poteft ficque hzc fubinde ut non ufa 
reírigerat, fic iftorum refpecu corpo 
rum, quia nunquam calefacit merii 
effe quàm frigidiffima dicetur. E. 


De his, qu« humidant 
. & ficcant.. 


Ho autem corpus e 
fraitt.. Labor minor quai 
ex con[uetudime , frequens. b 
meums cubus plenior, multa pi 
ts pofibec, ambulatio €9 pre 
tinus cibus. adjeiiuss ea geti 
r&e[ce, qua gx locis yenit 
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gidis €9 pluyüs, €9 irri- 
Ws.  Coutrà ficcant immodi- 
4 exercitatio, fames, vigilia , 
mífio, fie aqua calor. Sol. 
pmodicus i: frigida AQUA, ti- 
* exercitationi. flatum fubje- 

5, €5 is ipfe ex fsccis €5 a- 
b. locis "penieus.., 
«| Hujus orationis feries in exempla- Locusvi- 
ibus ad unum omnibus ita depravata tias 
ff, ut hanc ne ipie quidem Autor fi 


iveret effet agniturus. Sic enim alio- 
um habent codices. 


Hn autem. corpus ef 


fícit. labor major. quàm 
x con[uetudime , frequens bal- 
gum , cibus plenior ,. multa 
otio , : pofthec ambulatio eó 
gil, per fe quoque ambu- 


latio 


Li de vid. i 


Idiot. 
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latio 1ulta €$ "yebemeus ,.— 
matutina exercitatio, 9 a 
protinus cibus adjefius , ea 
gera ere, que ventunt ex: 
cis frigidis ,. €9 pluviis, €9.- 
viguis. — Coutrà ficat modi 
exercitatio, fames, untdio 
ze Aqua, calor. Sol modi: 
frigida aqua , cibus exercitaut 
zi [laum fubjeidus, e9 i5 ái 
ex [fcis €9 «ffuofis locis 


246225. 


q Sed quam ifte orationis contex 
fit 1infulfus & à fenfu Medico aliern 
nemo adeo rudis eft, quin inrellig 
Quo minus Neotericorum incurram 
prehenfionem quód loeum hunc ita 
lubito digefferim meo. | Nempe ; 
duntaxat ordine Medicus eft, ac C 
SO dignus, PorvsBique verbis ui 
mutuatus videtur conformis. Porro 
eorum quz humecant aut ficcant nai 
fa, pluribus agere non fatis caufz ; 


5 d M 
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an Us, quatenus iifdem feré rebus ali- 
juts humectatur quibus impletur, ac fic- 
eÍcit, quibus extenuatur. De his ta- 


Lol 


en nonnulla dicenda funt, Matutina Exercltatíd 


Xercitatio, ubi vehementioreft, ob id mana - 


iccare creditur, quod corpus (modó id ficat. 


junio vacuum fit) plus jufto diffiper. 
im cum fructum nutritlonis, attra- 
S per motionem in habitum fuccis, 
nembra fentire debeant , non folumeo 
pfa fruftrantur , fed proprium etiam 
junorem unà cum aflluente fanguine 
mittunt. Pofthzc ficcat & cibus lon- 
ore poft exercitationem tempore fum- 
"s. — Etenim hac interpofita mora, 
oncidunt ofcula venarum propter mo- 
onis vim anté hiantia, 1deoque nec 
ta propere nec equé ubertim, ut alias, 
Icam trahunt. Nempe hoc inftituto 


'AULUS quoque &GINETA, lisquos ex- Li.r.ca 


enuare ftudet balneo jam egreffis nom. pro- 
mus cibos offert , fed aliquanto poft tempore. 
»xterüm quod un&io fine aqua exfic- 
€t, Comparativé fcriptum eft, adeam 
WU cum ea fit. Sicut enim nulla non 
I quz communi cum oleo admi- 
Hiratur humectat, ita ea id demum 
Acirefhicaciffimé, quz adhibitam priüs 


P-57* 


quam intra habitum inclidit. Siccan- Figidz 1a. 
ibus adnumerarur, & frigidz lavatio , vatio cur fic- 


m quia aítringendo madorem carnisc** 


Xprimit , tum quia cutem denfando ca- 
prem, Íípiritum , fuccos, neceffaria 
: : : nàs 


-— 
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natur nutrientis adminicula , abo 
tremis intro violenter in profundum. 
poris contrudit, ex quo nil mirurn 
habitum emacrefcere, 


De his, qua alvum adf: 


gunt & folvunt. — 


Pi yn aftriugtt , labor ,, i 


dile, creta fegularis a 
ori illita, cibus imminutus ,, 
is ipfe femel die affmnptus 1 
eo, qui bis folet : Extgua jj 
Lo, ueque adbibsta, mifi c: 
cibi quis quantum affumptui 
efl, cepit : *Pofl cibum qui 
Coutrá folvít auída ambula: 
atque efca, motus qui poft 
bum efl , fubinde potioues. c 
"mnixte. 

vt. Epid. 


fex. 6$.2.  « Ut corpus (tefte HIPPOCRA] 


Corpus un- 
didüe riadk- intus forifque tranfpirabile pervium 


pirabilc elt. 
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t, ita mutuus quoque liquorum eft ex 
na corporis regione in aliam per o- 
nia confluxus. Hujus occafione, o- 
nium fepiffimé, alvus fifti in recte 
ientibus folet , translato fcilicet in 
enas excrementorum ventris humido. 
mpe inter naturales Potentias Reten- 


ENO) robuftiores funt 1n aridioribus 
calidioribufque inftrumentis five natu- 
rali qualitate, five afcititia fint talia. 
De perfe&é fanis loquor, ac nullo in 
yifceribus infignis intemperlei , aut for- 

jationis vitio afflictis. Etenim quis 
efcit alvos quoque poffe contrahi aliàs 
ehementi Jecinoris aut renum ardo- 
€, aliàs ab inteítinorum quoque vitio 
cum naturaliter ea admodum aut ficca, 
aur-hebetis fenfus , aut in nimios intor- 
ta gyros funt, qnin etiam idem fzpe 
poterit ab ipfius accidere biliarii mea- 
tus obftru&tione, aut prava 1n ventricu- 
lum iafitione, nec raró etiam ab infir- 
ma mufculorum qui in fepto transverfo 
& abdomine funt, actione (nam ii quo- 


multifque aliis id genus caufis, quz 
vitiofos corporum fatus fequuntur. 


fis alvus adftringitur quz: ventris humi- 
ditatem partim confumere partim di- 
gerere in venas natz funt. In hisprin- 
cipem locum tenet exercitatio per quam 

| ac- 


trix & Attractrix femper( Authore GA- e, symp: 


Alyus unde 
comptima- 
tur. 


que ad celeritatem dejectionis adjuvant) | 


ir veró rect? valentibusab 11s feré cau-- 


Labor. 
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accenfis motionis organis chylus im 


bitum corripitur, & undequaqueac: 

Ío corpore abfumitur. Caeterum: 

fedile ventrem retineat fuperioribus: 

Creta figula. Cis demonftratum eft. Idem facit 

tis. ta figularis feu terra Lemnia, ades 

afítringendo potens ut fanguinem uir 

| »cumque promanantem retineat, & qui 

: vis aliam fluxionem compefcat , fivce 

risillitum five inrró in corpus fumptt| 

Ejufque facultatis merito alvum c« 

Cibus im- primit, ]am quod à cibo immira 

minus . tardus venter pigrefcat, ipfa re paa 

Vix enim hic ullo pondere excrenm 

tum inteftina premit, quó fit ut hag) 

pfa gravi faburra feu ftimulo carem 

fuique veluti muneris oblita , lent 

Cibus non. dejectionem levisoneris infurgant. Q? 

n5 1 fi ita eft, quid miri, fi fimile quo 

oun eveniat à cibo femel per diem affum 
;.de vid.a. ab eo qui bis folet. Sic enim pr 

cu. text. xvi, folitum, ut HIPPOCRA TES loquitur,, 

$. 5 tumefcit fubfiditque ventriculus, tt 

etlam xeigzceD9ai Dee T CAU. 

eft , vifcera pendula effe videntur cor: 

pto ícilicet in venas omni chylo ip» 

que fubinde fecibus minima mole rr 

duis ac lapidis inftar ficcatis. Qui 

$..Symp. Iect6 GALENUM monere arbitror, tt 

demum pauciora quàm ex proportii 

multitudinis ciborum excrementa di 

Cl, ubi plus ex ipfis tranfiit in anac 

Podo exi- fim, Sequitur exigua potio, quz q; 

gua. : rn 


Sedile, 
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- fon fat madoris ferculis adjicit, deje- 

. &ionem tardat, idque multo faciet cf- 

: ficacius, fi non fezpius (ut moris eft) 

-— inter edendum iteretur , fed tota femel 

.. à cibo fumatur: Sic enim ofculo ventri- 

- culi innatans nequaquam epulis tota to- 

. tis mifcetur, ideoque eas humectare qui- 

. dem potiseft, Noviffimum eorum quz Quiesà ct« 
- alvum fiftunt, quies à cibo eft, qua fit "* 

- ut aflumpta edulia nequaquam concuffa 

: fupremo ventri inherefcant, minufque 

- properé ad imum fidant. —Proximus Alvum fol. 
. nunc eft eorum ordo quz alvum citant, venta. 
- 1n quibus eft motus poft cibum, adeó 

- in hac re potens, ut graves interdum 

- diarrheas moveat. PorróauGta pariter 

- ambulatio atque cibus, potiones cibo 
-immixtz, & 1d genus alia cur alvum 

- fubducant, ex eorum patet confidera- 
tione , quz hanc cogunt. Contrario- 

- rum enim ut funt caufz contrariz , ita 
 do&rinz ratio eadem elt. 


— gs quoque fcire oportet, 
E. quód ventrem vomitus fo- 
utum comprimit, compre[Jum 
foteit. — Itemque. comprimit. is 
eyomitus, qui ftatim pofl cibum 
? ! P eft: 


vomiuscur 4j Vomitus ob. id. venerem. folututm. 
compreffum cotprimit, quód. materias ad alg. 


venziera 
folvat. 


Hip. li. 6, 
Aph. 15. 


2v6 CÓ NMEÉNI. D" 


"pe hujus dvzezéecus. caufa vomitus ab 


A n 


eff : Solvit is ,qui tarde. füpsr 3 
yenit. | | - 


inclinantesinfernéfurfum avertit. Nem 


HIPPOCRATE GALENOQque in iis pro- 
batur morbis ,, qui inguina, renos, €o- 
xas ceterdque. ventris inferioris loca 
exercent. Obprimé eüim materid qu£ 
que revellitur ubi alia parte prorum. 
pens , alia emittitur. Quod przceptutr 
HiPPOCRATES. hoc Aphorifmo ftabil 
vit. Longo akei perfluóio laboranti , - [pof 
vomitus :fuperveniens morbum: [oloit. — Jas 
veró Quod viciffim compreflum ventre 
vomitus moveat ex concuffione fit inte 
ftinorum quorum: facultas expultrix 2 
proprium munu$S hoc modo excitatt 
Ea tamen hzc omnia lege fiunt, quo 
qui ventrem compreffurus vomitus et 
protinusà cibo cieri debeat, qui veré 
laxaturus longo poft tempore. . Hic e 
nim excrementa ad imum ventris jag 
anté demerfa agitatis vomitione intefü 
nis per fedem feu: proximum locür £ 
rumpunt illic vero alimenta priusqua 
pyloro exciderint, aut inteftina may 
ré pondere ad expülfioneni folhicitavee 
rint, fuprà pér os egeruntür. 
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De /Etatum varictate, 


()'4 4d atates 'erà perti. 
Ne 6L, Inediam facli 


fufhnent medie: atates , "Hints 
Juvenes, minime pueri, e$. fz- 
netiute confecti. —.Quao minus 
fert. facile quifque, eo. fapius 
debet cibum affumeres  masi- 
"eque eo eget ,. qui. tucrefcit. 
(alhda lavatio, e£ pueris ed 
fembus apta efl..— Vinum diln- 
Lus pueris,  femibus meracius , 
ueutri atat, qua iuflationes 
qmuovent. Juyenum minus , que 
afjumant, €9 quomodo curem- 
zr, intereft. 


« Fames fic oritur. — Quum triplex rane; oss. 
noftri corporis fubftantia affidua narí- moo cues. 
Yi caloris actione diffipetur, fagax, pro- «e. 

P2 vis 


Appetentia 
animalis, 


Inediz pri- 
maria caufa. 
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vidaque rerum natura fingulis particu- 
lis facultatem protinus ab inito contu- 
lit, qua defectum alimenti percipere, 
aliudque ex proximis unaquzque locis 
attrahere valeant. — Ea veró facultas à 
penuriz fenfu (modo is fenfus dicendus 
fit) oritur , atque naturalis appetentia 
vocatur , omnibus animantibus atque 
plantisjuxta communis, Jam quia in- 
fenfibilis hec corporis diflatio ( Greci - 
&04Ao» Quezvosp appellant) extremas par- 
tes primo exhaurit, ( proplores enim 
cuti per quam exhalatio fit, remotio- 
resque à fuccorum officinis funt) plane 
accidit ut he quoque primz egeftatis 
fenfu perftringantur, quare alimentum 
é proximis locis trahere properant, ac 
mox ille rurfus ex fibi vicinis, hzeque 
deinceps ex aliisatquealiis, ficque dum 
undequaque rapto vivitur, fitut hoc ce- 
leri tractu vafa ad ventriculum perti- 
nentia tandem exinaniantur, quz & i- 
pfa tum quoqueejus vifceris tunieas vel- 
licare atque exugere incipiunt. Arque 
moleftus hic fu&ionis tractionifque fen- 
fus ut primum os ventriculi, partem 
fupra omnia fenfibilem , percelluerit , 
ipfa ftatim oritur animalis appetentia, 
quam inediam feu famem appellamus. 
Declarant hzc longéevidentiffimé quód 
precipua omnis appetentiz caufa ipfa 
fit corporis difflatio, quodque hec à 


calore fiat innato, tum quod primarie 
| cau- 


6 
J 
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caufz energiam promoveat corporis ad 
diflationem aptitudo. — Ergo quicum- 

que & multo naturz calore affluunt , & 

rara funt mollique corporis textura , o- 

cyffimé inedia urgentur pariterque hanc 
egerrime ferunt. Tales apprimé funt - 
pueri,juxta illud t1P?OCRATISs. Qu; libr. Aph. 
crefcunt plurimum babent calidi innati S 14: Dict. 
que plurimo egent. alimento ,  aliequi CO/DH$ dum inter 
con[umitur. Porro difcernere inter eós eos quos &. 
homines oportet, quam citius efurlunt, mes citius 
& quam ab inedia pejus afficiuntur. Et- Bu 
ením perinde non eft neque iifdem fem- ^! Pousne- 
per inne&itur caufis citó à fame ledi, 15.44 pitui- 
Pituitofi enim celerrime cibum concu- tofis prom- 


pifcunt, quos tamen inedia adeó non pia & uiilis, 


effendit , ut magnopere etiam juvet cor- 
pore ( ut ait GALENUS) ex crudis quos 
continet fuccis alto. Rurfus tum fto- 
macho tum reliquo corpore biliofi;yhaud 
ita prompté quidem fament, cibo ra- 
men non fine noxa diu carent. Adhzc Biliofis &- 
fenes tardius quidem efuriunt, inedig mes& tarda 
tamen impatienter ferunt , quatenus his € es 
qui pauculus fupereft calor emoritur nifi 5e" & fe 
jugi modicaque alimonia feu fomen- 
to fuftentetur, Juxta illud H1PPOCR A- Loc, cic, 
TIS Senibus parum calidi innati ineft , Qo» ob 
id paucis egent fomentis : Ubi tamen fub- 
intelligas , fepius quoque repetitis. Si. 
quidem ipforum calor z»4»eyo- eft cum 
imbecilla lampadis flamma, quz pro- 
tinus interit ; oleo aut jufto parcius; aut 

P 3 ub« 


! 
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fnedia qui. uberius idque confertim affufo. Infum? 
bus maxime 1na hos inedia maxime debilitat , quiob 

infefla á.— corporez texturz raritatem facilé dif- 
folvuntur, ut puéri, quique tempera- 

menti calidi occafione prompte inflam- 

mantur, ut Juvenes, & quam propter 

nature imbecillitatem celeriter defici- 

unt, ut fenes. Hzc intuenti omnia 
P. quo quzfo obfcurum fit inediam , ut. 
Qum a CELSUS docet, facillime à mediis 
cillimg ;jeja. fuftineri ztatibus. Sub mediis ztati- 
Dàürs; bus ipfos comprehendimus adolefcentes ;. 
qui jam annum quintum & vicefimum, 

nondum triccfimum fextum excefferunr. 

Nempe hi preterquàm quod increíce- 

re jampridem defierunt, inter reliquas 

rum ztatum homines plané funt medii. 

Itaque longiore abftinentia non ita dif- 
fipantur, ut pueri neque tantopere in- 
cenduntur ficcanturque quantopere ju- 
'venes, neque tam facilé elanguefcunt ,- 

quam fenes. Trerum moneo, hzc ifta 

de inedie noxa non promptitudine in- 
telligenda effe. ^ Quod quidem fenum 

ac juvenum caufa loquor, quos inedia 

"ut peffimé excipit , fic tardé premit ? 

iib: Aph Tum quoque ne pugnare CELSUS cum 
14  .  HIPPOCRATE videretur,qui fic ait. Se- 
Hippo. in 'nes facillimé jejunium ferunt, fecundo 
em loco qui etatem confiftentem habent, 
quoad ine. finus adolefcentes, omniumque mint- 
diz toleran- € pueri, Enimverófic fit, ut quo quis. 
pám, durlore minufque difflabili corporis. 
! coms: 
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compage eft ,eo tardius cibum appetar, 
ideoque juxta przfentem HIPPOCATIS 


 "Aphorifmum pueri citiffimà efaviunt , átque 


bis minus cito adolefcentes , pofl. quos. multo 
quoque minus juvenes omniumque minimé .f2- 


es — Maximé tamen fecundum hunc 


CELSI locum inedia offenduntur (cum 
pueris) fenes , atque his minus juvenes, 
minimeque omnium.adolefcentes. Sed 
obftrepent, nobis, fat fcio, Neoterici, 
illos dico qui.devotis animis quocun- 
que Jure, quacunque injuria in verba 
GALENTI]Jurarunt novam hanc effe in- 
terpretationem clamitantes, & à Ga- 
LENI commentatione alienam. At hos 
primum rogo, zqui judices in re con- 
troverífa uti fint, quod fi non impetro 


utique nihilo minore audacia illorum 


ego protervis oppedero vocibus, quam 


 ipíicognitam oppugnant veritatem. Er- 


£0 cur GALENI interpretatio in hunc 


quem proxime retuli Aphorifmum mi- 


nus.arrideat, opere precium eft, com- 
pendio oftendere. Quoque id fiat com- 
modtius, praftiterit xtatum difcrimina 


feu alicujus hypothéfeos loco .prius ex- 
ponere ut quid de quaque earum parte 


jenferit cum CELSUS tum nippo- 


ZCRATEs, manifeftum fit. Ut mundi 


Humana vi. . 
te atates 


annique totius states quatuor, fic & quur 


hominum funt. Prima eft Pueritia ab 


ipfo ortu ad quintum feré & decimum qu, 


anuum porrecta, fub qua multo cali- 
TA do 


Pueritia. 


Adolefceri- 


Juvenuis, 
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do humidoque corpus affuit. ^ Hanc 
excipit Adolefcentia,ubi Jam pubes ve- 
ftire inguina, & decorare faciem barba 
incipit, quam vitz particulam Grzci 
zBm & wax ueipaxtu»n C ELSUS me. 
diam nominaverunt, eftque GALENO ju- 
dice, omnium temperatiffima. Tertia 
tas Juventus eft, latiffimé hac illac pa. 
tens , diciturque Latinis conftans, Gra- 
Cls xabexnxsiz efle quoniam fub ea omne 
incrementum corporis fiftitur. Dixi hu- 
jus etatis fpacia laté porrigi, nam que 
prima ejus pars intra quintum vigefi- 
inum annum , & trigefimum quintumin- 
cluditur, viribus florentiffima eft, ac 
Martis Venerifque Paleftrz aptiffima, 
funtque in ea quos Graci »wíezss vo- 
cant. Plus hi quàm adolefcentes ca- 
loris: Minus humiditatis habent. Se. 
cunda pars,quz feré intra comprzhen- 
fum terminum prioris, & quadragefi- 
mum fecundum annum eft, Viros prao- 
fert, maturis confiliis, prudentiaque 
pellentes, Graeci éXeía , nos vtatem 
virllem dicimus, eítque oxuperanter 


»calens & ficca. Finis juventutis omnis: 


auenxplo , id eft, declinantem ztatem 
habet, ad quadragefimum nonum an- 
num extenfam. In hac bilis atra domi- 
patur, ea quam exuperans calor ex fla- 
va retorridam fecit , acciditque hic, ta- . 
befcente propter defectum humoris ca- 
lore, corpus refrigefcere ;. ficcumque 

ac 
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ic penitus fenile fieri. Peffimo exem- ; 
plo, omnes propé dixerim. —Neoterici Néoterico: 
uventutem in complures diverfi inter rum ercorín 
le generis partes diftraxerunt , parum wngde- 
nemores ejus ARISTOTELICI, v4 zd ui- o P UDUie 
Lye xod "roy 2utQtpoyrz x2MIASY, iO» Ex 
44fa^sss. Nempe fciffe hos oportuit 
etatum difcrimina pro totius tempera- 
nenti demutatione non fpaciis anno- 
'um circumfcribi oportere. Quis enim 
lefcit omnem juventutem calere fic- 
jamque effe, tametfi prima ejus pars 
lus nativi caloris minusque ficcitdtis , 
loviffima hujus plus minus illius quam 
nedia poffider. Quod fi primam tem- 
'eraram dices , adolefcentia ea erit non 
uventus fi poftremam frigidam ficcam- 
ue cenfebis, ipfa eri£ malorum plena 
enectus. Efto aunorum curricula x- 
ates, nontemperamenta corporum fa- 
lant, at cur ipfi quxío fenectam itidem 
n fua non diftraxerunt! membra, .cur 
on alteri cuivis liceat longé plures 
uàm fex vite partes ftatuere , rerumque 
iultitudine difcentem obruere. Quip- 
e.eft & pueritie fua infantia , eft & 
dolefcentiz fua pubertas feu ephebia. 
üuventa primum »eeyisxss mOX Viros, po- 
remó declinantes profert. Quin fene- 
tus & 1pfa quoque in totidem (ut mox 
üdies ) diducta partes, atatum diffe- 
intias in torum decem efficiet. Hac 
Itz Ípatiorum circumfcriptio , non fo- 
P5 lum 


* [ 


234 COMMENT DE . 


; lum inartificiofa , fed 1n ipfum quoo 
Lir AP peccans HIPPOCRATEM eft. Namii 
A fic ea diflraxit.  Tégorrss tedepovaca: 
sim» Qigsmi, Dis zsgay os suae unis 2x 

uites. mriivmuy , 0e queryis n cuiu. 
virum feu Praeceptorem haud poenitij 
dum cüm alias feré fpa pet d 
quoque re&iffimé fecutus C.E L 5 UJ 
quatuor etates, hominum non plui 
numeravit. Supecreft ultimus vite it 
Seneàu. minus Sene&tus, recta ad interitum " 
proprerque intemperiem corporis . 
gidam ac ficcam , nec non ingravef« 
tem nature imbecillitatem multis ve: 
ta amaritudinibus. Ejus pars qu& 
citer annum jo. ultimz copulatur: 
ven:ti virens effe dicitur ,. obeutt 
etiamnum vite muniis par.  Grzcii 
hac conítitutos euvyégorzes appellant,, 
ratque hzc ipfis feré vix ad annum fe 
gefimum , cum jam deficere.hominess 
cipiunt, & corporis pariter atque « 
mi officia.concidere vite omoals cc 
Ítrophe, decrepitos fenioque.confe: 
continet, Greci hos zswzéAs; NOGC 
Incipit ab anno feptuagefimo., du: 
que ufque-ultimum vite diem. Et: 
quidem pofitis atatum difcriminil 
proximus eft ad rem propofitam rc 
Parum fi- re. Primum itaque non video cur Hi 
ma Galeni poCRATES, ut GALENUS vult fub 
inlibi t pellarione 9? ysed«ray magis ago tgarss 


Aph. t5. in- *, : ; 1 
teipretatio, eft, virentes fenes ; quam iegemoyy 
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i decrepitos inaudierit. Neque enim 

mile veri eft tanti nominis ÁAutorem, 

el tam malé fuiffe fedulum , ut diícri- 

Jina ,ita neceflaria praterierit , vel ad- 

) denique fui oblitum" morts ut parzi- 

ülam orationis,aliquam adjecerit, qua 

ene&utis pars'certa notaretur , quod 

uidem cüm alias toties, tum eviden- - 

iffimeé eo Aphorifmo obfervavir, Qi Lib, 2. Aph: 
ic habet, B esioy xot x xóput a T54G1 e Quàgu 7 
pss Buvuci € —emaborrai, id eft, Rauci- 

artes & deftillationes in valde fenibus 

d maturationem non perveniunt. Jam 

ero fac inrellexerit HIFPOCR ATES pri« 

Os duntaxat fenes , at quid porro cau- 

* GALENUS juvenibus pretexat curihos 
Jariffima voce HIPPOCRATES declarà- 

4t  facilus adolefcentibus jejunium 

erre. Quo errore vix fcio an quic- 
quicquam in Medicina magis puden- 

lum, aut indignius HIPPOCRATE fit. . 
Etenim certa res eft, confiftentes feu 
juvenes, ut funt immodice calidi ficci- 
que, tardiffimé quidem famere: famem 
yero difficillime, hoc eft , maxima cum 
Offenfa pati. Et quis veró Jam mon vi- 
det quàm parum circumfpeóte nedicam 
veréin hunc Aphorifmum illud dixerit 
GALENUs. Spectatur ejufmodi ferendo 
inedix facilitas in non apperendo, ni- 
hilque inde noxx fentiendo. Ex con- 
trariis zeftimatur difficultas. Perftata- 
gitur inconcuffa cum/CEL51 tum H1?" 
S | PO-, 


2016 COMMENT, DE 
POCRATIS quam 10S primi de fame: 


dimus interpretatio. Neque vero 
Maximi u-. perflua eft hzc ifta HIPPOCRATIS tc 
fascit Hip- pande inedize obfervatio, quz ob id: 
P eodem Autore mandata literis eft, 
a conftet cibandi tempora pro corp» 
Libi,,  Recefütate, non femper famis pr« 
^ ptritudine legi oportere. — Quemadu 
dum enim cibo indigentibus, nunqui 
non cibus eft utilis, fic aliis hunc. ; 
aventibus dari , appetentibus negarii| 
pe expedit. Nam fi ex cruditate aii 
lcfcenti pituitofo morbus eft, etfi di| 
deratus, inutilis tamen datus cibus;| 
51 biliofo juveni ex laboreac vigilia 
bris eft, ut certa wes , fic certü 
per &eiíay periculum eft. Hec eum 
curaté & fcire & diífcernere oport: 
quifquis erudite de fame differere 
let. Porró generale omnibus prae 
Exhibend Ptum CELSUS Proponit, ut inedii 
cibi generale quo. minus innoxié fert quifque, eo. 
przcepuum. pius cibum affumat. Id vero fanis 
riter atque egris Juxtà commune 
Nam tanta hujus re1 vis eft, ut int 
dum etiam 1n medio febris impetu,etii 
inrempefta node cibum extorqueat,. 
que exitii metu, quod in propinquo» 
Íet , ni protinus zgrotis alimento fi/ 
ventum fit, videlicet duobus ex mali 
quod magis urget , ad id dirigi curam 
confilium debet. Tum quoniam cub» 
tis vires fervare, nihil aliud quam um 


* 
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rvare vitam eft, fequitur ut nullo non 
mpore is qui deficit, fit fuftinendus. 
veterum setate increfcentibus libera- Icrefcentes 
r cibus apprimé utilis eft, quia co- A» 
: . riendi, 
Um hi calore affluunt, rariore cor- s 
ris funt textura, & non folum nutri- 
onis ut c&tere xtates, fed & auctio- 
s egent. Quibus nominibus calidae calida to-. 
oque lotiones his fünt conducibiles, tio cur pue- 
quz humectato affatim corpore,prae- i &longe- 
'operz ficcitatis periculum arcent. "* ^*^ 
ec inutilis quoque hz fenibus credun- 
r, tametfi alia ratione iis conferant 
lam increfcentibus. Senesenim quo- 
am exuperanter ficci ftigidique funt, 
ida:lotio feu analepticum ac corre- 
orium przfidium exigunt. — Contra- 
is namque omnis cum alteratio tum 
natio perficitur. — Át increfcentibus 
dem hzc ut confervativa tempera- 
enti convenit. Confervatio namque 
hilibus qualitate ac tota fubftantia au- 
liis completur. Unicam hic demas 
ftremam fenectam , cui lavacra mi- 
IS fint idonea. Decrepitorum nempe 
irpora non folum parum colligunt fu- 
idiexcrementi (cui exigendo dulces 
deepotiffimum inferviunt) fed vires 
iam poflident infirmiores, quàm ut 
]nei laxantisvim fint ferundo.. Qua- 
'opter TELEPHUS ille Grammaticus 1n- qal.,. aní& 
aveícente jam ad centefimum ufque 
um atate, non nifi bis hyeme , qua- 
ter 
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ter wftate, ac ter vere. .Autumno: 
in menfesfingulos lavabat, pesctiem 

talibus ea tempeftate indies lavare 1 

tis, Arque his ita definitis, ad vin 

vinum dila. accedamus, quod CELSUS nutile | 
tum pueris. pueris fcribit ; nifi fuf&cienti dilutt 
apriusefl.. aqua fit. Graci UO Tdes appellant. ! 
opinio maximis innixa rationibus | 
Ut enim meracum immodicé tum cz 

fumit tum inflammat renellum pi 
corpus, ica dilutum contrà hujus omm 
| expers incommodi efficaciter hume 
Platojvino Sané conftat PLATONEM adeo in puc 
Pwroscx  vinura horruiffe, üt ejus ufum ex t«d 
i 4MH- ipfis circumciderit. Nempe fi 'poru 
füe — — hic Bacchi liquor ipfi etiam virili aa 
mo feu improbus quidam Tyrannusii 
perat, quid non de pueris futurum f[. 

res, quorum tenella mens fragili illi; 
ta corpufculo rebus quàm minimis vi 
latur. . Idque fané Grammatici illi 
Romani puer evidenti teftatus exe: 
2. Locorum plo eft , quem puetüm GALENUS nartr 
af. , folus domi abfente preceptore cum 
fet, vehementius fitifle, .cumque de 
ciente aqua vinum pervetusà Gramm 
tico repofitum liberalius haufiffet , - 
gilem illico permanfiffe ac dein febo 
citaffe , moxque oborto: delirio periif! 
Mercum |. Ut vinum dilutum pueris ita meract 
femibus ac- utilius longzvis eft. Effe vero hoc: 
commodum pfum oportet colore fulvum fubftant:i 
vus que tenue , ex quo triplex hic io 
: er 


; | 


-— Nan 
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ibus obvenit, felicior nutritio , mem- 
orum omnium calfactio , ac ferofi ex- 
ementi per urinas expurgatio. Jam Quare yi. 
id affringens vinum eft, quodque num jecur 
hementer craffum , tum. quod nigrum lienem, & 
imiterac dulce eft, jocinori, lienr, & 16s ob- 
nibus obftructionem inferunt , eaque m 
E | ) nibus nul. 
* caufa fi l'iberalius fumuntur hydro-jum vinun 
im atque calculum generant, ut hoc confer, 
mine fenibus quoque futura pernicio- quod non fit 
finr, quos fenes nullum juvare aliud gniencum. 
num poteft, quam quod fupra mera- 2». Po 
tatem fit etiam diureticum. Neque car; NÉ 
ro liis ipfis tantum, fed & pueris vi- rar, invalida 
i nocent, quz craffa funt dulcia, nec parvis. fuc- 
T »tatem fat defzcata, Nimirum & cumbit. 
atus ifta movent, & exiles vaforum 
ratus facilé obftruunt. Quod jam o- 
mium poftremo CELSUS docet, mi- 
üs juvenum intereffe , qu affumant, & 
uo modo curentur, 1i facile conce- 
ent , quibus obfcurum non eft naturam 
ulto robore fultam nihil propemodum 
30 poffe, imbecillam parvis etiam x- 
imnis füccumbere. Illa pollent ma- 
is adolefcentes, ac juvenes , hac flu&- 
uant ipfi fenes. Pueris etfi natura per 
* non eft invalida , quia tamen raro 
uxoque comprehenfa fubje&to eft, ni- 
ilo magis quam ea quz fenes regit ,er- 
oribus par eft fuftinendis. 


/ 


2u- 


| 
| 
4| 
| 
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ET juvenibus fluxit, 
vus, plerumque im | 
ig tibi s. e ÉZute. contrabitur. Quili 
" adolefcentia fuit affrita, Jf 

(o. pe tu fenectute fotvitur. Ji 

lior eff autem i2. juvene faf 

iz feue affrictior. 


«| Integer hic eft HIPPOCRATIS. | 
phorifmus quem quia prolixo do 
commentario GALENUS illuítravit , m 
fatis caufz putamus fecundó exponer 
ac multorum exemplo nulla neceffitz 
ambages fequi. Quare ad ea quz ! 
quuntur, transeundum. 


Dec varietate temporum., 


empus quoque ammi couj 
derare oportet. — Efyi 

se plus effe convenits mimus 
"t tüeracius bibere; multo pai 
Ati, carne potius elixa , "n 
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dice oleribus ,. femel die cibuu 
capere, mf [f umis yeuter a- 
fericius efl. y praudet aliquis, 
utilius eff exiguum aliquid, €$ 
ipfum. [recum ferae carue , feue 
potione fumere. — Eo tempore 
1221 calidis ommbus potius u- 
tendum efl, "vel. calorem mo-- 
veutibus. | Venus tum mou «- 


"D peruictofa eff. 


- € Spatia omnis temporis pro fyde- Anni reni 
um exortu & occafu Greci metiun-Pora quo-. 
ur. Veri enim initium Sol Arietem pom 
ttingens,finem ortz Vergilix faciunt. — 9 ^ 
ifas hic incipiens apparente Arcturo 
alitur. Sequiturque ordine Autumnus, 
x poft hunc anni fene&us hyems, ille 
lergiliarum occafu, hzc inde orfa /E- 
uinoctio verno terminantur. Atque 
?c temporum anni apud HIPPOCRA- 
EM; DIOCLEM , atque GALENUM Ccir- 
umfcriptio eft. At veró AR ABS AVE- acr atque 
ENNAs 1n definiendis temporibus nonc ani 
ftra, fed prxfentem intuetur acristem- tempora noa 
pe-tavit, 


Avicentias 
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peftatem ,1dque tempus ZEftatem repu: 
tat quod exuperanter calidum ficcunx 
que eft, 1d Hyemem, 1n quo his cor: 
traria dominantur , id Autumnum eod 
ficcum & in altera qualitatum oppoff 
tione inconftans eft,id denique Ver,quco 
inter cetera maximé attemperatum etí 
Sané hzc ita Av4cENNUE computatik 
etfi parum eft Aftronomica, non vidé 
tur tamen ufquequaque rejicienda eflk 
nam omnibus ex «quo Gentibus infe: 
vit, ciüm 1lla contrà qux apud RIPPcCÓ 
CRATEM atque DIOCLEM eft, non ni 
Grzcis atque eorum fynzcis effe uff 
poffit. Erenim frigidis regionibus hyjt 
mes productiores, zítates contractiorr| 
Anni tem- funt, calidis contrà. Quin etiam ip» 
pora no^ OALENUS profitetur anni tempora i3 
oral , A€ris notari tempeftatibus, non itenm 
fus&ar vocum nomenclatura. juxtaque ha: 
Hyeme pla- rationem, non hyemem nobis occide: 
rimum effe tes facient. Vergilie, fed celum pee 
core — feyeranti humidicateac frigore afperut 
Tum igitur ut CELSUS precipit pli 
rimum effe convenit , quoniam 1unnati 
calor, ab ambientis qualitate in vifc 

ra fugatus, ibique mulra fanguinis 
Ífpirituum copia ftipatus augefcit. Con 
Libr, Aon. PFObavit enim id HiPPOCRATES hi 

ib. I, Apne . f 

" Aphorifmo. Ventes byeme ac vere nan 
:  calidu[fimi [omnique longi (fimi fuut , quare:| 
bec tempora. cibi copiofius fmendi, Ne 
vero folius caloris ergo plus uc 
| 4 


Pd 
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pen: eft , fed etiam muniendorum vi- 

fcerum caufa adverfus fevientis brume 

ánjurias. Calidis enim mulrifque epu- 

lis intus inclufis, ventriculus hepar lie- 

nis czteraque corporis penetralia in tu- 

to funt. Quod nec HIPOCRATES in 
EPIDEMIIs filentio przterüt , fic in- vr. xpid. 
quiens. Cibus ac fomnus vifceribus conferunt, (eà. 5. $. 16- 
Sed & POLvYvBushyeme utendum fuader de via. I- 


iprioto ficcoque alimento. Sic enim UM: 
E E "c . 1 e 
inquit, prefigido boc tempore optima. vale- a N 


mudine uteris minu[que vigebts. Qua profe- parcius bi- 
óto cauía eft, quód non folum plus effe, bendum. 
fed & meracius bibere conveniat. id 
enim nihilo fegnius atque cibus ab ex- 
terno frigore vifcera tutatur. Jam quia 
corpus id temporis partim ambientis, 
yi, partim voracitate hominum multa 
pituita oneratur , pocula parciora ac 
multus panis utiliora funt, illa enim Panis mul- 
minus adjiciunt humoris, hic potenter tus per hye- 
ficcat & valentisnutrimenti eft. Quo- mem uli 
niam ad hunc locum perventum eft,non 
abs re fuerit panis omnes differentias 
enumerare, ut conftet , qui maxime fa- 
ljubris, qui noxius fit. Ergo 1s para- Ex quibus 
tur ex his framentis qux panificia vO- conficiatur 
cant , triticum dico, milium, hordeum, Pa* 
filiginem & hujufmodi. Siliginem vo- 
co non purifiimam illam farine parti- 
culam, qux demptis farfuribus fuper- 
eít, fed id frumenti genus quód vulgó 
Robus, Gallicé du Seigle nominatur. 

| Q Opti- 


| 


| 
| 
| 
| 
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Pans ex Optimus panis ex tritico eft, poft hurj 
quofrumen- ex filigine, uterque alias ex tota far: 
t genere Pro na , quanta eft pinfitur, eftque omnib» 
Paco pené familiis maxime frequens. Graeci 
mum genus, 477? 79e» && evysépus G- appellatus. Poo 
Secundum. hunc fequitur alius , cui bona furfurr 
Tetlum. pars non omnis detra&a eft, vulgo ff 
Quatum. qmilaceus ac femidalis dicitur. | Acc« 
dit tertium genus, quod ex fola filig:i 
ne conficitur fecrero per cribrum A 
fure, unde & filigineus, & vulgó carn 
didus appellatur. Noviffimum locui 
1s panis tenet , qui ex puro NEM, c 
furfure pinfitur, detracta farine pat 
lo minus omni filigine , eftque omniur 
viliffümus, di&tufque ob 1d furfuraca 
ac cibarius. Atque hzc genera panut 
apud nos hodie omnia funt in ufu , quii 
bus GALENUS quintum genus adjicit: 
quod ejus etate ex polline frumenti tee 
nuiffimo ad mole parietem adhzrefcem 
te indeque multis cum fotdibus derer 
Panis jg. 1O COnfiebat. | His omnibus ita definii 
berimus tis, faluberrimum panem effe perhibe: 
quis. mus, qui ex optimi tritici tota farim 
confe&tus, juftamque fermenti ac fali: 
portionem adeptus, ac probé fübactu: 
moderato clibani aut furni calore perr 
coquitur. Hic enim, non ita 1mbecil! 
liter nutrire ut furfüraceus neque ita ze 
gré ad alvum fidere, ut fimilaceus, ne: 
que adeó vehementer obítruere ut. can. 


Paniscandi. d1dus folet. ^ Poftremum hunc non fo» 
dus vitiofüs, lum 


iU. 
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lum propria fubftantia, verum etiam àp- 
paratus obftruentem facit... Nempe pi- 
ftores a£v«o inflatum ac guftui (fi Diis 
placet) fuaviorem reddere ftudenteslo- 
co fermenti, ac falis peffimo exemplo 
plurimum cerevifiarim fecis maffe af- 
fundunt. Adde quod idem panis pa- 
rum probé fit piftus, ex quo vis ejus 
obfruens augetur. Quicunque enim 
panis (ut ait GALENUS) neque fermen- 
ti neque falis juftam portionem acce- 
pit atque minus accuraté coctus eft craf- 
fum efficit & glutinofum fuccum. qui 
obftructiones in Jocinore,liene , ac re- 
nibus parere folet. Atque hzc de pa- 
num differentia ac viribus dixiffe abun- 
dé fit. Quod autem pofthec CELSUS 
de carnis elixz per hyemem ufu prazci- 
pit , id eo loco difputabitur ubi de «- 
ftare agetur. Ventum eft ad olera, que or quii; 
fi ex frigidis, mollientibufque herbis ut hyeme falu- 
violis, fpinachia , mercuriale, atripli- bia fint. 
ce & fimilibusconfiunt , parcius hyeme 
guftanda funt. At veró non inidonea. 
primo cibo cenfentur, quecunque in 
iorto nafcentia boni odoris vefcaque 
unt , quale eft ; cherefolium , hyffopus, 
etonica , apium , eufrafia , menta , pe- 
trofelinum, & fi que his alia non im- 
aria funt, utique f? fatis quoque ac- 
efferit momentum, . Tum cnim non 
iolum ferofos humores per urinas pel. 
unt, fed & lentam ventris pituitam, 


Q 3 quz 
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que id temporis maximé cumulatur, 
diffecanr , detergentque. —Porró quo 

nyeme ta. femel duntaxar hyeme cibari expediat 

rius eden-. & diflationis facit exiguitas, & calo». 

dum: ris nativi integritas. Recte tamen CEL-- 

SUS addit, nifi fi minus aftrictus ven-- 

ter eft. Praftat enim cibo fxpius dat« 

viribus fubvenire crebra dejectione pe:| 

riclitantibus. Ceterum qui verfus Se: 

p:entriones incolunt & Orientem So». 

lem fort? hanc per hyemem  vefcendi 

normam haud temeré refpuerint, tum 

quia pro ingeniti caloris copia voran 

ciores aliis nationibus funt, tum quii 

exinanita femel eorum vifcera frigentii| 

aure intemperie facilé violantur. Pram| 

dendum igitur his quoque erit ,. 1idqui 

friccum plané, ut CELSUS przcipit: 

ac 5ne multa potione, ad minuenduri 

Hyeme ce-fcilicet pituitz proventum. Qua itii 

liiiscibisac dem de caufa, tum quoque ut! conved 

died "" piet omnibus calidis, ut vino meraco| 

DU — rhermis, exercitatione, acribus Medii 

camenris. & hujufmodi generibus alii 

quorum vis calfaciens partim proprii 

in fubftantia vehitur, nt meraci, pai 

tim tota perpeffo aliquid ab i19 corpe« 

ri debetur, ut exercitationis, fricticc 

nis, que obid CELSUS- calorem m« 

Venus peg Véntia nominavit. Venus id eo: pw 

hyemem hyemen fatis commoda eff, quod co 

nor omnino pus ficcet , calfaciatque,. idque poft 

iulii. — pum non vacuarl feminis facit ins 

10? 
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fione ( fic enim refrigeraret ) fed pro- 

prer contentionem illam quam Venus 

ciet omnium Corporis artuum : Quod 

quidem & effufi per id tempus fudores 

& invalefcens fpiritus teftantur. Ut re- 

Ge dixerit in. EPIDEMIiS HIPPOCRA- vr. Epid. 
TEs. Venerem affectibus omnibus pi^ v.$. 59. 
tuitofis opitulari. T'ametfi fzeviente fu- Venus afe- 
pra modum bruma aut nátura ex mor- d 
bo plus jufto debili recté GALENUS Ve- mds 
perem damnet, ut que tum: corpus fa- 

cere magis frigidum atque imbecille 

poffit, non poffit vegetum. 


A vere paulum. cibo | de- 
L X. mendum, adjciendum- 
que potiont , fed dilutius tamen 
dubendum efl : Magis carue u- 
gendum , magis oleribus ,tran[- 
eundum paulatim ad aja ab e- 
hxis. Venus eo tempore auut 
: £uti[Tima eff. 


« Ver quoniam inter caetera ann! ver vorius 
tempora optimé attemperatum eft, re- vidus po- 
rum omnium in victu mediocritatem fülat me- 
quantum in fe eft, Lass , proin ior MM 

4 
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bo hyberno qui plenus admodum erat: 


LZ 


demendum, ac potioni quz pauca , adi 
ds no»- Jiciendum eft. Dixi, quantum in fí 
duevilt corporum quorundam caufa, quii 
tandum cfi, Dus 1d temporis frugalior victus rati« 
Verefzpe | COnducibilis eft, ad arcendum plethoo: 
udliter fan. tg difcrimen, quod fufio humorum quu; 
805 miti. per hyemen uberius cumulati quafi coni 
EU AUC PHI- Cpeverant, fninathr. Ejufque rei cau 
es fa nonnulli non folum parcius effe , fecd 
edam Medicamento perpurgari, aum 
incifa vena fanguinis plenitate levarii. 
Primo vere debent, ne fcilicet cum hoc 
pracipitat,aut certe xftas viget, febris, 
hemorragia, puftulz, catharrus, pleu-- 
ritisiaangina peripneumonia, aut alterius: 
moinentanesg partisalia inflammatio va-- 
lerudinem turbet. Tum enim (ut a— 
Li.2.eap. 1, libi CELSUS teftatur ) quzecunque hu-- 
Jéunium — moris motu novantur maxime in metui 
3... ^ me- efe. confiérüne — Que profe&o res fi-. 
M nur ditadacit , non pie folum , ut femper :: 
pié iniu. V etum etiam medicé vernali tempore: 
gum, inftitutum ab Ecclefie Rectoribus Jeju-- 
nium fuife, quo tempore (fi unquam, 
aliàs) moderata abftinentia plzrifque: 
omnibus conducit. Venturarum enim 
id fxpe remedium sgritudinum eft, 
T'ametfi non deeffe fcio, quibus ea vi-. 
Euor p^ CtuS tatio vifa fit inutilis. Atque HIP. 
fcbiinprg, POCRATEM (fi Diis placet) teftem ad- 
fcriptione ducunt, qui ventres dixit hyeme 4c ve- 
cibi Vema- re magis calere ; ideoque plenius efitan- 


lits dum 
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/dum id temporis effe. Quafi vero pa- 
rum, probé, id quoque nos intclliga- 
mus, nec ita, ut res eft ; putemus. 'Ta- 
le veri convenire jejunium , quale ne- 
que nimietate calorem afflictet, neque 
paucitate fuperfluis impar fit tollendis, 
ac proin fuum quemque nature zquum 
 cenforem hic efle oportere, ne hac fci- 
; licet periclitante unquam quicquam Je- 
junetur. Id namque non modó corpe- 
ri inimicum, fed ipfi etiam ingratum 
Deo eft. Jam veró fi corpus per xíta- 
'tem tot modis diffluens inedia peflimé 
.tum accenditur , tumdiffipatur: Si per 
Autumnum füccorum corruptele, ac 
peftilentibus morbis fit oportunum, fi 
"denique hyeme rigentis brumz intem- 
perantia intus forifque citó violatur. 
-Horumque malorum auctarium inanitio 
imbecillitafque nature eft, quod tan- 
dem tempore jejunare fas erit, fi non 
verno , quum fuprà comprehenfa defunt 
incommoda , ac tanta ab hac evacua- 
tione expectantur commoda. | Zdventan- Lib, x, cap. 
te? (inquit EGINETA) vere , bic quidem 5. 
vomitiombus alius alvi. duélionibus ,/ alius 
Janguine miffo vacuetur. — Quid, tantane 
admittemus etiam fani remedia, ine- 
diam vero reformidabimus, quz his o- 
mnibus, ut minus vehemens ira magis 
tutum auxilium eft. Nec vero illud nos 
movet fub inedia, ut nullum periculum, 
ita levius prefidium efle, nee pofle 24 
p Q5 e- 
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hemeriti malo, nifi xqué vehemens au-- 
xilium fuccurrere- — Quafi vero iis quii 
etiamnum valent tam repentina , tam--| 
que. effufa vacuatione femper adeo fit o-- 
pus, ac non fzpius jejünio , exercitiis, 


balneis, & hujufmodi, qua paulatinm 


Comment. 
in li. 1, Aph. 
174 


Vere dilutiu 
bibendum, 


ac placidé, quod nature fupereft de.. 
mant, Ipíum vero jejunium, aut quiaa 
non xqué omnibus propter vitz intem-- 
perantiam acceptum eft, aut propter 
fummam plethorz fyndromen parum ef-- 
ficax, nonnunquam miffo per venam fan-- 
guine, pharmacove dato GALENUS pen-- 
favit fzpiffimó (ubi copia humorum 
precipiti vacabat difcrimine ) folunm 
imperavit. Non attinebit ulteriore dif--. 
putatione hujus loci probationem fcru--| 
tari, fi ipfum femel GaLENuM luculen-- 

tiffimis verbis ita differentem audieri.- 

mus. Medio autem adbuc Vere , magisque 

fi. ZEflatis initium im propinquo efl , | o pau- 
ca effe, € ex magno intervallo convenit. Si- 
quidem videntur bomines bac tempeftate moi 
longe à pletborica. affe&hione abe[fe propter fu 
fionem. bumorum , qui jroxima byeme colle&ti 
ac den[ati fuerant. Mc ile. At hos 
tandem refractarios mittamus, quoru 
voces infcitie comes error extuderit a 
invidia , incertum rft. —Porró quoc 
CELSUS adjiciendum effe potioni do: 

cet id hyemis refpe&tu intelligas opor: 

stet. At dilutius bibendum. recté pra- 
cipit. Nam tum ut corpus attempera: 

| tiui 
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tius eft, ita omni qualitatum exuperan- 
tia offenditur. Quemadmodum enim 
reliqua anni tempora, propter eminen- 
tem intemperiem contrarium victum 
exigunt, ita Ver contrà fuz temperiei 
fimilem, proin tum neque aquam bibe- 
re, ut zftare, neque meracum , ut hye- 
me, fed vinum dilutum oportet. Ca- 
ro autem affumenda eft, propter nati- 
vi caloris , quod tum viget robur , & 
fucci qui ex hac provenit bonitatem. 
Illud jure aliquis mirabitur , ecquid SPinofuslo- 
CELSUS carnem, in qua plus valen- ^7 B 

z : . - . carnis pcr 
tis alimenti , quam in ullo alio eft. Ve- 5,544. vo. 
ri potius accommodáric, quam hyemti. nales. 
Neque enim pifcium (ut quidam autu- 


mant refpe&tu , fed hyemis loquitur : 


Nam fi non hyemis , cujus tandem rei 
intuitu, magis oleribus, magis potio- 
ne, magisque ea diluta utendum fcri- 
beret. Ergo hic aut aliquis latet. er- 
ror aut carnem animaliumr cicurum. &. 
recentium quz natura humidior eft, 
CELSUS cogitavit. Nempe quz fe- 


- rarum eft , quzque falibus durata quo- 


niam potenter ficcar, & conco&tont 

rebellior eft, hyemi profe&tó convenien- 

tior cenfetur. — Ventum eft ad Vene- Venus du- 
: ; 9 * rante vere 

rem, quz fi unquam alias certé vernan- ciiin 


tibus nature rebus, longé eft faluber- .g, 


fima. fum namque uberior feminis 


proventus eft, & corpus multo nativi 
calore robore pollet ;: & ipfum denique 
| teme 


uw 
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ruta tem. t€mmpus moderatum , placidumque eft fic: 
pore Veris Ut corpus venereis caloribus relaxatum: 


coitum ma. neque fubito frigore exci 


gisappetunt, neque plus jufto diffipet, ur «ítas, ne-- 
& magis fce- 


ta fuüt. 


que veró debilitet, ut Autumnus. Sa- 
q | 


piat , ut hyems;| 


[ 
| 


; 


ne hujus temporis commoditatem na- .: 


tura quoque brutorum oftendit, que 
petere, tum foeta efle confueverunt. 


De dixta. ciborum po- 
tionumquc. 


y; vero €$ potioue , €9 | 
cibo. corpus [epus egets | 


) 
ideo prandere quoque commo- 


dum efl. Eo pempore aptiffr- | 
Ga funt €9 caro €9 olus: po- | 
(0 quam diutifima , ut €6 ft- | 


tuin tollat, mec corpus tacen- 
incendat: frigida lavatto , ca- 
ro affa, frigidi. cibi, "vel qui 
vefrigerent..— Ut fepius autem 


cibo utendum , fic exiguo eft. — 
| A 


1 
verno témpore, magis tum coitum ap-- 


(——————————————— 
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— « ZEítatis temperatura calida admo- fate cor: 
'dum eft & ficca, quare hac tempeftate pus ealor- 
ab ambiente & corpus valid? refolvi. que diffol- 
tur, & innatus calor foras difperfus [a. Vt 
befa&atur.: Quoniam autem multe dif- 
flationis caufa copiofo quidem nutri- 

mento corpus eget. lrüufirmus veró ca- 

lor, non nifi pauca conficit, neceffum 
eft, ut cibus & fepe & exiguis portio- 

nibus affumatur. Quz caufa eft, qua- 

re non folum prandere ut C EL SU S fate (api- 
monet, fed forte etiam Jentare conve- ussatparcius 
"piat. Haud enim aliter quam biliofam **2dum. 
- naturam inedia peffimé afficit. Ita ea- 

dem ipfa quoque 1d anni tempus maxi- 

mé refpuit quod humorem adjicit bi- 

liofum. .Ac fic de «ftivi cibi quanti- 

tarem fentiendum eft. Qualitas auregy Qualies ci- 
ad frigidum & humidum inclinare de- sd 
bet, quo corporis retundat ab aére con- & humida. 
XfraCctam intemperlem. Cujus rel caufa potio dila. 
2potrio quàm dilutiffima, tum Sa cg tiffima, 
commodior eft, ur quz fitim pellit, & Locus fub- 
corporis ardores mitigat. Durum vi- difficilis, 
"deatur quod de carnis multo efu fcri- 
bitur, nam fuperioribus locis demon- 
' ftratum eft carnofa anre omnia pené ci- 
borum genera, ut plus alere, ita ma- 

gis quoque calfacere. Forté offerenda, 

caro cít amplioris nurririonis gratia, 

cujus maxima per zítatem neceffitas eft, 

ac fi quod fit nimix calfa&ionisà carne 
periculum id frigidis oleribus id dilu- 

CR : tifli- 


Olera pet 
atatem 
convenien- 
diffima. 


Caro affa 
debeat nec- 
ne elixz per 
AÍtatem 
praeferri. 


habetque fnos utraque opinio haud fper-- 
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tiffima potione minuatur. Authhoc fen: 
fu locus hic intelligendus , aut mend&: 
Obnoxius eft, 'quod quidem ita effe , nop: 


be LEER EAM Tu oom LL 


 leyis ex eo conjectura eft, quod uno lo» 


Co bis carnis Áuthor meminerit. Olees 
rum per xítatem maxima vis eft, fivw« 
ea ex frigidis. mollientibus five ex acrii- 
bus diureticis parabuntur:: Hsc eninz 
fuperfiuam bilem yper urinas exigunt. 


illa hujus acrimoniam refrigerio mii 


nuunt, alvum movent, & corpus huc 
me&ant. Per hoctempus frigide quo» 
que lavatio multis nominibus confert ;; 
nam infracto calore extraneo , nativi 
integritatem tutatur, adhec corporii: 
diflationem , que tum effufiffima efi 
cohibet, pulfis intro fuccis, cutequee 
foris denfata , ut ne dicam quoque nul-4 
lam corpori vim à frigidis undis iufra 
ri carnibus, undequaque omnibus per; 
ambtientem calfactis ac fic crudam , fri4- 
gidam, ne interna violet prius edoman-- 
tibus.^ Ventum eít ad carnem affam,, 
que an per zítatem przftetelixe1ncon- 
troverfiam veniffe apud multos video. 


nendos Authores. Ex his multi fic fen« 
tiunt, ut fimilia femper fimilibus con: 
fervantur jjità corpora quz rebus inco- 
quuntur humidis fidelius nativam cu-- 
ftodire humiditatem , ac proin affas car-- 
nes, dum zftas eft, elixis feu humen.. 
tioribus.pofthabendas effe. — Nituntur: 

| hii 
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hi authoritate duorum Medtcinz colu- 
minum HIPPOCRATIS atque GALENI, De fal. due 
| quorum uterque uno ore affa hyemi, e-:roxt. 1. $. 5. 

lixa eftati obfonia dicavit. KRefragan- !7: 

tur iftis ARIsSTOTELEs ac CELSUS 
hic Romanorum Medicorum , 1lle Gre- 
cix Philofophorum facile princeps. Eo- 
rum hec fuit fententia. Quoniam af- 
fatarum carnium fuperficies omnis ab 
objectis prunis denfatur factaque per u- 
ftionem efchara clauditur, ob id natu- 
ralem , his fuccum intus includi , neque 
per duratos violentiore igne mufculos 
 tranfmitti poffe , eoque protinus fieri, 
ut multo elixis fint humidiores, quibus 
omnis pené humor in aqua perit, a- 
fciturque novus, qui ignavus plane nec 
co&e fubftantiz proprius eft. Utrius 
veró partis fententia probabilior fit, 
nec facile , nec tutum dicere eft. Cui 
enim unquam dubia fuit iftorum viro- 
rum authoritas, cui rurfus non pcrfpe- 
£&la tot hodie rabularum prona ad ca- 
-.villandum malevolentia. — Libuerit ta- 
men vel candidi lectoris gratia meam 
bic opinionem interponere, idque ju- 
ris mihi pofcere, quod omnibus dari 
" equum eft. Scrutande fine ambitione 
veritatis ftudio, re&ta dicenti fideni, er- 
tanti venlam deberi. Ergo totus & 
mente & animo in majeftatem CELS1 
atque ARISTOTELIS intentus, non video 
neque cur hos danem, neque pie ro- 
Oris 


Lib. 2, Cap. 
18. 


/ 
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boris opinioni adferam HIPPOCRATIS: 
atque GALENI, quibus argumentoruns 


| 
| 
penuria undique laborantibus unica hzc. 
fupereft , ad evadendum via, ut fi forr 
té carnes elixas, ac jurulentas pro eo». 
dem habuerins. . Jurulentas noftri paff. 
áim nominant, qux pingui obrute jure 
fupra prunas , diu multumque ipfervent:, 
Elixas vero , que fumuntur fine jure , fi-- 
ne pinguedine penitus ut co&z 1n aquza 
funt Los deco&o in offas prima 
menfa iufumpto.'Jurulentz humidiores;; 


elixz ficciores funt, ille plus, hz mi-- 
nus alunt. Ifta autem carnium difcri--| 
mina apud CELSUM quoque invenio) 
in hunc modum fcripta. Tum res ea-| 
dem magis alit jurulenta, quàm afla - 
magis affa qnàm elixa. Et quidem po-.| 
teft iftorum virorum atate, carnis ju-- 
rulentz Graecis, elixe. Romanis ufns; 
fuiffe. Sed hic pratextus forté non o.. 
mnibus fecerit fatis, qui de hac re con-. 
troverfam movent. [taque contrai 
CELSI adverfarios prima hzc confti.. 
tuatur machina , cujus vel ipfe fabrica-. 
tor GALENUS eft. Nullum eorum cor-. 
porum quz elixantur proprium humo-- 
rem retinere poffe.  Quód fi verum eft, 


fequitur imbecillas humectandi vires e. . 


lixis carnibus naturaliter ineffe. Ifta 


veró omnia fic accidunt. Quoniam a- 
qua fubjectis ignibus fervens in omnem 
fefe carnis partem tranfmittit, proti- 

nus 
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nus rarefacit, refolvitque nativam e- 
jus humiditatem. Subit veró in vacua- 
.ta carnis fpatia novus mador ab ipfa 
^qua cum decoquitur aqua afcitus , qui 
. quidem diluere utcunque folida poreft, 
, at vera implere humiditate non poteft, 
Caterumaffz carnes nequaquam his fub- 
. Jacent 1acommodis : Nam aróté fideli- 
terque proprie fubftantie madorem,fer- 
- vant aftricta per uítulationem fuperfi- 
cie, quo fit cum intro fumuntur ab his 
plenius quam elixis corpus madefcart. 
. Quid enim efficacius, quid foelicius , 


ficcitate attrita folida hume&tet , quàm 


quod nutriendo id facit.  Niunirum fi 
— humiditas 1lla naturalis folidis partibus 
feu ros quidam circumfufus admodum 
zítate perit, hanc veró corpori iterum 
 inferere fine nutrimento non eít, quis 
. dubitet per hec tempora, iis potiffi- 
mum opus effe cibis qui abfque vehe- 
mente calore vehementes ad folida ge- 
nuino hnmore reficienda vires poffident, 
Humectat corpus frigide poculum , hu- 
-meéctat unctio, humectant & porabilium 
aquarum balnez, at non perinde foeli- 
citer, ut ova aut gallinaceorum tefticu- 
li. Illa 1gnavum partibus humorem 
affundunt, quo utcunque cavent , ne 
properé corpus ficcefcat, hsc cüm id 
przftent quoque , tum ejusinfuper quod 

. ficcitate obtritum eft , dubftantiam exi- 
mie refarciunt. — Hanc opem aítivis 
menes 


- 


U « 
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menfibus maximé requirimus, quum 

corpus non tantum arefcit, fed immo-. 

dicé etiam diffipatur. Jam vero quan-- 

to przftabiliuseft ficciratem tardari re-. 

ftituto humido, quam hoc vix adaucta,, 

. ne nimium ejus in pofterum pereat,dun-- 
taxat caveri, tanto utique optabilio-- 
rem carnium affarum humiditatem, eai 

quz ab elixis venit, credendum eft.. 

Quippe fuus elixis pené omnis bumorr 
pérüt in coctam unà cum ipfis aquam 
depofitus. Cujus pars fuperficiei aquae 
fuperinnatat, offis & oleribus parandiss 

dicata, pars in totam decoctzx aquae 
fubftanttam exrenfa eft, cujus occafio-- 

ne jus carnis elixz tantopere nutrienss 

Analepi. Cft. ^ At hic ifte humor in affüis fer--| 
conexaffs vatur. ldeoque medici ex eo analepti-- 
caus re- cum auxilium. convalefcentibus parared 
ndum. volentes, carnem ab igne etiamnum ca-- 
lentem cultello profundis i&ibus infe.. 

cant, ac mox laté circumdatis, fi opus 

eft ferramentis preffant, inter qua pro: 

tinus rofcidus ille liquor ubertim ema. 

nat falutiferum extenuatis futurum re-- 

obje&io medium Neque veró his repugnat, 
usd quod in Anafarca , affatis, in febribus: 
goluio, acutis magis elixisutamur. Non eninz: 
: in his tam nutritionem quàm morbofz: 
qualizatis altetationem fpectamus , ad.- 

eoque fine aliquo natura ricta fub ufu 

alimenti maximam Medicamenti po-- 
wentam experimur. Nom ita obnixa 


pu«- 
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. pugnandum contrariis in homine fano 

eft, cui ut eftas fun&tiones nondum ve- 
 hementer debilitavit , ita calfactionis 
ficcationifque, fi quod initium affa de- 
 derint, id frigide aque potu, id frigi- 
- dis oleribus adimitur. Ipía veró in an- 
afarca affis utimur feu minus quàm eli- 
- xa ignavi áquofique humoris adeptis , 
- qui humor in hoc genere morbi affluen- 
- zifümus eft. Repetamid quod antéar- 
. gumentis & ratione & fenfu ftabilitis 
- oflendi, cum ad hujus rei faciendam 
- fidem, tumad totius difputationts con- 
. clufionem. Elixas carnes afcititio hu- 
more plus hume&tare , affas ingenito, 
— his majores vires ad nutritionem, illis 
ad alterationem obtigiffe. 


Autumnalis diata. 


[ D? eAutumnum vero , prop- 
, ter celi varietatem, peri- 
- culum maximum efl. Itaque 
neque [mme vefte , neque fine. 
calceamentis  prodme oportet, 
| precipueque. diebus. frigidiori- 
E R2 bus, 


Autumni 
temperatu- 
ia, 
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| 
| 
| 
! 


bus , neque fib diyo off 
dormire, aut certà bené operiri,. 
Cibo verà jam panlà pleniore u-- 
4i licet, minus, fed meracius 
bibere. "P nocere quidam 
putant, que ummodicé toto die 
plerumque fic affumumntur , utt 
2e quid ex denffore cibo remiut- 
tatur. Ja cmon bec, fed con- 
fummatio omnim nocet. Ex; 
quibus in mullo tamen mius, 
quam im bs moxe eft. Sedti 
bis uti mon fepius, quam alio 
cibo comveuit. Deutque ali-- 
quid denfrori cibo, cum bic ac-- 
cedit, uecefJarium efl demi. — | 


'«  Áutumnus natura ficcus eft , at in | 
caliditate , & frigiditate varius. "Nem- | 
pé unus fx pe dies calet, alter friget; 
interdum eadem quoque die xe e- | 

uo- | 


SANIT. TUENDA. 26I 


ftnofus, aurora, nox, Vefpera frigore 
dafperrima funt. Inordinata hec tem- 
peftatum varietas Autumnum maximé Autumnuni 
formidabilem facit. Nam modo calo- quid reddat. 
rem perpeffi humores modo frigus par- Periculo« 

' vo fubinde momento vitiantur , ex quo AE 
Epidimie graffari 1n populum folent. 
Omnibus enim id periculi juxtà com- 

"mune eft, quatenus uno omnes coelo 
»regimur. Proin re&té obfervavit H1P- 

|" POCRATEs. Ub; eodem die modà calor , 
- modo frigus urget. Autumnales morbos in pro- 
pinquo effe. Aliud per hzec tempora in- 

commodum eft, quod CELSUS fecun- 

- do libro adnotavit , càm corpus & prz- 

'terita eítate, & fubinde meridianis Au- 

- tumni caloribus relaxatum , fubito fri- 
gore excipitur , eaque de caufa cum 

' HIPPOCRATES noftroque hoc Authore 

. Autumnum perhibemus periculofum 36. nnns 

. morbis exitiofis obnoxium. Is enim fe- periculofus. 

- fé diutinis malis fatigatos interimit, a- 

- liofque novis morbis ac diururnis 1m- 
plicat, fic ut tracta fepe univerfa hye- 

-me vix ultimo tandem vere fanefcant , 

. quod cüm aliis 'in morbis fortuitum, 
tum ferà perpetuum Antumnali quar- 
tane eft. Ergo ut inzqualis hxc aeris 

- noxialevior fat. CELSUS cavet, ne 
quis fine vefte , fine calciamentis pro- 
deat ,. aut no&tu fub Jove quiefcat. Ad- 

- Hcitur Autumnalis aure periculo mul- 

. tus pomorum ufus , que Graci $zZeac & 

ES B Xag- 


Lij. Aph.Z 


| 
| 
[D 
| 
| 
| 
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frudus fü- x4emés s»uw. , nos fructus fugaces feu 
85.1 remperarios appellamus. Hos intem... 
"npo Perantius edifle, gravis interdüm vale- .. 

tudinis initium facit. Id quod in fe i. .| 

pfe comperiffe GArENUs fcribit: Qui! 

cum nondum puberem ztatem egreflus ;| 

horeis fructibus inter fuos zqualesprz- | 

ter modum vefceretur, & quotannis fe- 

ré ob id febricula aliqua conflictaretur, | 

non ante fe rectius valuiffe refert,quam | 
defun&o patre jam tum per ztatem plus;| 

fapiens folitam vi&us rationem murtat-. | 
Pomaexfe. fet. Illud tamen imprimis noviffe o-.| 
fénoníem- portet, fion ita poma (ut EGINETA.| 
Pb. re, exiftimat) perpetuo nocere , quin fz-.| 
s. ^P piusfint quoque extra noxiam. Sunt e-.| 
nim ex his permulta faporis guftufque :| 

nomine naturz gratiffima, facillimeque:| 

horum fuccus (fuftantia enim tota fere: 

alvo fubtus exit) à ventriculo ac venis:| 

Poma unde concoquitur.  Ünicum id incommo»| 
exci dum eít, quod eorum qui per fe fzpe:| 
innoxius fuccus eft, interdum vel pro--| 

pter nimium luxum, vel ei cui uon ex- | 

pedit ventriculo ingeftus, nocens red-- 

datur. Sanguinem enim aquofum, te-:| 
nuemque, ut ipfe eft, facit, qui fan-- 

guis quia citó alteratur , citz quoque:| 
corruptioni opportunus eft , ideoque ar--| 

dentiori exceptus ventriculo bilefcit ,, | 

frigido coácefcit.  /Equé profecto, ut:| 

lac in. calido ficcoque ventre biliofum, , | 

in pituitofo acidum redditur , non quia: 

| tale:| 


"ps 
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tale ante. fumptionem fuit, fed quia abs 
quavis vehementiore qualitate prom« 
prtiffimé demutatur , adeó ut hac de 
caufa GALENUS omnes uno ordine fru- 
&us Antumnales habuerit fucci pra- 
vitatem ipíis tribuens.  Tametfi quz Poma à- 
poma impeníé funt acida ut frigidos «ida figi- 
obledere femper, ita nunquam calidis 49 corpori. 
nocere deprzhenfum eft.  Hicenim fa- prd 
wee I AR empet ufi- 
por caloris vires ferà fpernit, imó fu- ji, : 
perat quoque, & ob id fole aut febri 
exxítuantibus ardores minuit, ac fitim 


levat. Que veró poma &zréie quique 


mitia, aut inter hec media funt, omnia 

Rarratis incommodis fubjacent. Nam pomorum 

qnod ab his nutrimenti corpori accedit. fuccus facílé 

cüm fit humectum, atque fübtile , prom- corrumpi- 

té in calido ventriculo vitiatur, con- "* 

currentibus ambabus corruptelz omnis 

caufis calore fcilicet, & humiditate u- 

naque etiam 2 tmipuéves accedente totius 

fübítantizg ad patiendum proclivitate, 

Sic enim humida calore incenfacelerius 
utrefcunt. Ideoque recté GALENUS 

dixit horzos fructus, fi in ventre cor- 

rumpuntur , fimiles fieri lethalibus ve- 

nenis. Poma igitur nocentia , non fid jon lid. 

natura , fed hominum abufus facit , qui cenia abu; 

hxc reclamante corporis natura inge- fus facic 

runt, aut éa etiam affentiente, toto die 

fic affumunt , ut nilex denfiore cibo re- 

inittatur. Vix enini omnibus his fu- 

petandis abunde cfle natura potelt. Sed 

R. 4 & 


^ 
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& folidus cibus quia tardé vincitur x 


[ 


) | 
! 


pomorum autem fuccus hoc longé prom. 


ptius, protinus fit, ut vel immodera- -| 
| 


tius, vel prepoftero quoque . ordine 


| 
E] 
- 


fumpta, ex facili ambo fimul corrum- | 


pantur, nihilo fané minüs, quam fi quis 


intemperantius lac cum fuilla, aut pi- | 


Íces (ut Germanorum mos eft ) cum; 
bubula eadem fumere menfa fuftineat. 
Ergo fic vi&itantibus poma non per fe, 
fed. (ut diferté CELSUS fcripfit ) 
confummatio omnium nocet s: dercinos 


Pomis quo- rum fcilicet ac fru&tuum. Hzc iftain- | 
modo vef- tuenti, manifeftum eft, fic veífci pomis | 


"ds ^ quemque oportere, ne ad hzc Íxpius 


quam ad alium cibum feratur, tum ne 


dum iis vefci in animo eft. folitam al 
terius cibi portionem retineat, Huc 


addas, quod proximo ante hoc capite «| 


CELSUS admonuit, poma melius fem- 
per primo cibo affumi: Nam poft fum- 
pta coacefcunt , flatus movent & cibos 
corrumpunt. Tametfi non ignoramus, 
fi que valdé aftringentia funt, ea mo- 
dicé guítata remotis menfis utilia effe 


ad cogendum roborandumque ventricu-- 


Auumno li ofculum. ^ Atque hec de pomis 
cdbusple.  fnfücianr. Reliquum eft , que cibi 
2i d menfura Autumno conveniat propo- 
busdecag. nere. Hc duabus feró de caufis ple- 


fis, nior effe debet, primó quod calor. pro-- 


xima zítate affatim difperfus ,. remit- 
tente fe Jam aeris fervore, paulatim 
| | ad 


?| 
3 


1 
LE 
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ad interna repere, atque ibidem fume- 

re vires incipit, ideoque cibum magis 
tumexigit, tum coquit. Secunda cau- 

fa eaque precipua eft, incipiens quae. 

dam humorum corruptela ab tempefta- 

tum inzqualitate genita, quz nifi novo 

fzpius chymo contemperetur, protinus 

jh evidentiffimum putredinis vitium ex- 

crefcit. Re&é namque GALENUS fic af- 

fectis humoribus alternatim modo la- 

bem purgatione demit, modó novum 

ac probum nutrimentum affundit, eft-. 

que hec ab eo curandi ratio bzrix ouis TX picis. 
appellata. Nec pugnat illud HiPPo- Li. 2. Aphe 
CRATIs. lmpura corpora, quó magis mu- F^ | 
tries, eo magis ledes, Nam iftud prodi- 

tum eft, de exactà cacochymia, que 
purgationem, non attemperationem po- 

ftulat. Minus hic fed meracius bi- 2"mmo 
bendum eft, comparatione zftatis , qua E 
minus Aurumnus corpora tum calefa- bendum eft. 
«it, tum ficcat. 


N eque e[late "yero, neque 
JA. N .4utumuo utilis Veuus 
eff. — Tolerabilior. tamen | per 
autumuum: eflate vero im to. 


tum, fi fieri potefl, abfhimen- 
dum eft. |; 


E. « Ve- 
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Venusquan. - «| Venus id temporis , & falubris i| 
do porifimeé tuta maxime cenfetur, quum propt 
"dis. . (caloris integritatem vires optime con: 
| ftant, ac femen abundat, eaqne coec 
temiperies eft, quz laxatis hac conter: 

tione corporibus nullum vel diffipati« 

nis, aut refrictionis periculum mine 

Venusper. tur. Ergo per eítatem tribus de cauti 
Mtem — Venus nocet, nam tum & imbecillui 
encenifima calor eft, & vehementius corpora diif 
Pd fluunt , ac tertio parciffimus geniturz 
proventus eft. Et quis Jam igitur dui 

bitet, concubitu cum zílas eft in tc» 

tum fi fieri poteft, abítinendum.  Idern 

Venus Au-. concubitus Autumino, etfi non perindi 
tumnos 9? pravis, femper tàmen 1nutilis eft , cur 


ü 3- . «e : " 
"ic gneom quia aér corpus arefecit , tum quia ca:| 
nien. lorem ingenitum nubium inconftantii? 


debilitavit. 


cQ uM Both RabY S d 

De his qui aliqua parte cor; 
peris laborant. | 

. Àc primum de his quibus 
caput infirmum cft. 


[reinen eft , ut de bis di-- 


cA, qui partes aliquas 
^0 eof 
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corporis imbecillas babeut. Cui 
caput infirmum eft , is f£ bone. 
concoxit, leviter perfricare id 
mane manibus [uis debet; nun- 
quam id , ff fieri potefl, "vefte 
velare, aut ad cutem tonde- 
ye:  "Utileque. lunam vitare , 
maximeque ante ipfum Lune , 
-Solisque. concurfutn : Sed nuf- 
quam poft cibum progredi. Si 
eui. capill fumt, eos quotidie 
peétere multum ambulare fed, 
ff licet, fab tetlo, meque i2 So- 
ls; ubigme autem vitare Solis - 
ardorem ,. maximéóque pofl ci- 
bun €$ vwimum; potus ugl » 
| quàm lavari, nunquam ad 
. flammam ungi , interdum ad 
prunam. $i m balueum. ve- 

: git , 


| 


| 


| 
| 
| 
t5 
| 
| 
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nt, fub vefte primum paulus: 
52 teptdario in[udare, ibi un: 
gi, tum trauftre 1n calidarium 
ubi fudarit, im folum nou dg 
fcendere ,.— fed multa calida m 
qua per caput fc totum perfun.. 
dere, tum tepida , demde frigi- 
da, diutiusque ea caput quam 
ceteras partes perfundere; dein-- 
de 1d aliquandiu perfricare ; 70-- 
| villume. detergere e ungere. — 


« Ha&Genus CELSUS eas affectio-- 

nes pofuit, quz in totis confiflere vi.. 

entur corporibus, feuillz intemperieii 

feu indecentis habitus vitiaeffent. Nunc: 
Partiumim- véró prophylaxin aggreditur, quz cui-- 
becillatum que privarim membro , fi id imbecillum: 
prophylaxis, eft, debetur. | Ex membris alias uni-- 
cum , alias plura fimul imbecilla funr.. 

Difficilis noxa eft, ubi partes alicuti 

Pugnamia trium .virz principiorum famulantes iie» 
Iwerfe Pr temperare funr. — Difficilior , ubi ipfai 
ia du principia contrario inter fe tempera. 
ramenra va- Iento diffident, veluti cum caput fri-- 


leudini in- get, haepar calet. . Nihilo hoc levius: 
commoda l Imna«: 
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malum eft, fi non bene ventriculo cum 
hepate ac renibus convenit. Poftrema 
hec ad calores, ille ad contraria pro- 
livis eft. Aliorum frigidus Venter 
bile afigitur, aliorum calidus pituira. 
Qui fic afficiuntur homines, maximé, 
"Authore GALENO, valetudinarii funt, 6. Sanit. 
adeo ut fi vel ipfum his przefeceris g- Quinam 
'SCULAPIUM,noxam tamen vix ulla ar- | cape um 
te ftudioque effugiant, nequeadmodum ac iei 
effe vitales poffint, aut certé, fi forté vitales fnr, 
fenectam attingant, perpetua invalitu- : 
-dine flu&uent — Nimirum fic feré acci- 
dit, ut quz uni parti conveniens me- — 
"dela eft ,ea protinus alteri pernicies fit, 
"ut nefcias alterutri fuccurrere, nifi al- 
zeram ledas. Nam que jecinoris ar- Excremen- 
dores abolent, ea frigidum ventrem in adore 
ipfo tranfitu violant quxque rurfus huic B. da: 
. medenter ea jecinoris intemperantlam » yu; periculo- 
-exaugent. Eadem incommoda tunt, fi íus- 
"acrisex calido capire fanies in ventrem 
defluat, aut ex hoc rurfum craffus cru- 
ufque halitus in illud tendat, — Inde 
enim in capite fuperflua coeunt in ven- 
tricnlo conco&tio fübvertitur, utrobi- 
| que pars vehementer debilitatur. Nem- 
«pe hepate (fi voles) immodice calido, 
"ventriculo autem frigente, neutrobique 
fieri oprata conco&io poreft. Ventri- 
culo enim ante tempus alimentum eri- 
.pitur. Hepar imperfectum id ac pro- 
- bo faciundo fauguini ineptum dar 
ite 


pertu 
.€ft, per hepatis ac renum ard/res i 
dua cruditate ventrem urgeri/ Ita pr:| 
fe&ó vut mutua in his vifcerybus peri 
cles fit, qux effe inter fe oportuit bb 
neficio mutuo devin&ta. Ergo fic affi 
&Garum particularum procuratione:| 


Capitisaffe. CELSUS agereffus , à Capite incepiii 
&us;curdi- ciis male affecti. curatio periculorum 


faciles, 


Homoquij 4460, üt ARISTOTELES hominem effc- 
atbo: fub. quaft fubverfam arborem dixerit, parte 


verfa, 


ac tzdii plena numerari inter difficili 
mas poteft. Capiti enim imbecilla vi) 
obtigit , cüm ad cavendum excremenii 
proventum , tum ad. proprios affecti 
difcutiendos, quatenus per fe fuffrig:i 
'dum, ac longius ab caloris infiti Pi 
remotum eft, Quippe ejus rei incom 
modum prz(entiens parens Natura,pluj| 
rimos maximosque canales cerebro comi 
tulit, quibus id indies expurgaretur:| 
nares dico , palatum , aures , calvz com)! 
mifluras ,ipfosque aliqua ex parre OCUJ 
los. Adjicituraffe&ionum periculo ipfá 
capitis fitus. Namid quia in alto COr:4 
pore pofitum eft, fubjecta loca, fuper: 
flaorum, qua multa naturaliter colli: 
git, defluxu prompte afflictar. Indi: 


corporis omnium humectiffima fupra: 
cervices impofita ,' ideoque hominem 
re ceteris animantibus maximé defti. 
ationibus urgeri. Scilicet ipfe Deusi| 
cum piona (ut ait NAsO) [pectant a-- 
ni-- 
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üimantia cxtera terram. — O*: bomi: 
fublime dedit. Sané hujufce deftillatio- Meta- 
nis tanta vis e& , ut nunquam non dif- — Mii. 
ficiles, fepe exitiofos quoque morbos Ps 
inferat. Leviffimum malum eft , ub! 1n Bes 
narium ac palati fpatia fluxio decum- 
bens emundtione fpuitioneve extunditur. 
Hoc minus leve, fi oculos; fi aurets, 

aut dentes tentat. Grave admodum eft, 

ubi gulam ac ventriculum impetit. Gra- 
viffimum , fi larinx hanc afperaque ar- 
teria ac pulmones excipiunt. Tum €- 

nim fi ignavum eft, quod influit, vo- 
«em violat, fi acre, prater hoc exul- 
cerat quoque non tantum has partes,ve- 

rum ipfos etiam pulmones, adeó uc hinc 
fxpe gravis oriatur tabes , ea qua ho- 
minem fpacio confumit. Si veró in 
ventrem deftillans humor illabitur,ap- 
perentiam alias diminuit, alias depra- 
yat, ac femper quecumque mung 
funt alimenta corrumpit, fzpeque H a- 
criseft, ventriculi tunicas erodit, ac 
diarrheas mover. Quinetiam longe 
inferius fidens, jejunium Inteftinum , 
atque colon affidat, ipíasque inter- 
"dum mefareias convellir. Hac mala 
omnia nemo rectius caverit, quat qui 
caput feu fontem unde ifta fcaturiunt, 

ita communit , firmatque , ut excre- 
menta neque gignat, neque jam genita 

in commemoratas fedes exoneret. Ergo 
capitis imbecillitas hzc; ut à multis 
cau- 


L3 
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Capitis im- Caufis , etiam contrariis pendet, ita: 


becilits u- nam. veluti ptoximam nunquam m 
nica eft pro- 


pinqua cau- 
r 


confequitur , quz eft proprii calorisj; 


becilliras. Quippe calor innatus yr 
tutum fun&ionumque Author eft, qi 
impediri abs quavis intemperie poffun 
Itaque folius imbecillitatis CELSU 
meminit fine caufz alicujus adjection: 
Nam ea qualifcunque. demum fueriii 
contrariis abolenda eft, quemadm« 
dum ipfemet Author fuperius fatis iir 
finuavit, quando calidos dixit refrig 
rar, calfieri frigidos oportere. "Tun 
quarto poft hoc volumine luculenta 
docet, permagni referre , quz caufa dco 
:lorem moverit, neque perinde effe, ini 
tium morbi calor attulerit ; an frigus; 
aliaque auxilia urgente calore, alia frrij 
gore dominante neceffaria effe, videlij 
cet przfentes morbos fanare nemo O0! 
teft, qui unde hi fint, ignoret. Proiii 
idem Author alias monuit, ubi caufz 
quoque mali incognita eft videre opor: 


J 


mentum approbárit. At veró hic quaz 
CELSUS proponit auxilia cujus im« 
becillo: capiti vqué convenientia funt, 
quia ingenitum ipfi calorem concoctio.- 
nis Authorem tutantur. Quemadmo-. 
dum paulo poft à noftro CELSO do-- 
cebitur. Concoctionem omnibus vitiis: 
fuccurrere, aliis autem calorem, pa 

ri--| 


H 
N 
A 
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- frigus. Sed illud quoque ante omnia 
cire convenit, non de iis hominibus 
. &uthorem hoc loco agere, quos jam 
.nDunc capitis mala premunt ( horum e- 
.him curatio ad Therapeuticen attinet 
. fanitatis tuendz profeffionem excedens) 
fed quibus abfque morbo caput imbe- 
 cillitate vel fortuita, vel naturali ur- 
.getur, fic ut hinc facillimé id zgro- 
tet. Ergó ejus incommodi przcautio 
ipfius roboratio capitis eft.  Ác robo- Que caput 
tarur quidem id iis caufarum falubrium fimene 
- generibus, qua quoquo modo calori e- 
:jus, tum tutando, tum augendo infer- 
-viunr. llle veró hoc. deinceps ordine 
. fequuntur. Ac primum quidem: per- Friáiolenfa 
- fricari leviter caput non 1nutile eft , ex 
. quo infitus ipfi calor excitatur, rare- 
- factaque cute, fi quz fubtus hac latent 
 fuperflua tranfpirant. At veró id fie- 
. fi non nifi perfecta concoctione opor- 
-fet, ne cruditas moveatur , qua caput 
- emiffis furfum vaporibus aflligat. |. Ad- cios ime. 
«hzc caput quoque fi fier1 poteft , nun- cillumper 
-quam vefte velandumeft. Nam fic cui- hyemem | 
vis affuefa&um acri, contra omnes e- minime dé- 
"jus injurias duratur. — Etfi id tentare 56^ dume 
feviente bruma parüm tutum eft, ac 
E ocanm quoque, fi aliquo jam mor- 
^ bo caput zgrum eft. Tum enim unde- 
-€éunque laboratur imbecillitate , mor- 
bo, frigore. Atque hec animadverfio 
| per graviores etiam zítus neceffaria eft. 
| TS ek 


&. 
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' Pér velationem intelligas oportet, cri 
-riofam capitis cuftodiam multis Operr| 

Caput debis mentis indulgentius quefitam. ^ Nai 
le nunquam pileolo id leviter integere non aliennj| 
adcutemta: eft^ ^ Jam verà neque ad cutim tondee 
M A caput expedit, ,ne capillitii münimtii 
dum nimia deftitutum ad propul/andas coeli iujji 
coma — "rias, fiat invalidum , tametfi zequé prr 
Luna capit pemodum inutile eft, idipfum ingem 
initmo vi: pilorum fylvà fovere, unde fuperflu« 
senda. tuf intercipiatur exhalatio. Utile pez! 
| petuo eft Lunam vitare, ut que vii 
nàéta eft humores commovendi, atqy 

"his loca quz irradiat, implendi. Qut: 

-pe hac anté ceteros planetàás him 

— "potiffimum elemento dominatur. Nai 
interpofitis temporibus mare modó ii 

flat, modo contrahit, tum tnenfes 
mulieribus commovet , offium tiedulll 
quibufdam in beftiis adauget , cruent 

que madore afpergit , nonnullis turbas 

cerebro infanias affert , quos ob id L. 

náticos appéllamus. Adeó apparet 

Luna humj- Cte id ceciniffe Lucanum. Luna fuit 4 
do elemento c?bus bern, terrenaque mifcet. Ergo 
dominaur. - hec prz ceteris mundi elementisaqua: 
| 15agis pérmovet ,ita in hoc nóftro coo 
pufculo feu quodam juxeexécpa eam pa: 

-tem gravius infeftat, quae reliquis hh 
 midior fimul & frigidior eft, ipfum 

delicet cerebrum, quod fi per fe inf 

per imbecillum eft, protinus per affi 
 Yantem Lunam multo humido eoq: 

EE tti 
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' turgente oppletur , id qiiod eorum quo- pormieni- 
' que exempla docent, quibus fub hac busfub Luna 
 quiefcentibus caput gravatur, & ; in- capu. grave 
| terdum cruor é náribus manat. Porro P*. & &n- 


| nufquam poft cibum progredi, fed quie- P2 ias, 
'fcere oportet, me quis inutilis vapor : 
|éx permoto ventriculo furfum afpirer. 

E d etiam non aliá de caufa in- 

. dies pexos effe convenit , quam qua ca- 

put perfricandum propofuimus. Prz- 

-ter hec confert multa quoque ambala- 

"tio , tum quia 1d exercitii genus fuccos 
"minus rürbat, tum quia fuperfluorum 
"corporis impetum ad inferiora magisa- 
"vertit , ne quicquam mentis arcem fol- 
"Hicitans. Supraenim ex GALENO de- 
"monftravimus, fupernz partis affectus , 
"inferiorum exercitatione juvari. Fieri 

! vero ifta ambulatio füb tecto debet, u- 

"bi aer & quietior & temperatior eft, 
"moderatius eftate calens, atque hye- 

tme frigens. dis quodiam caput tiffn sot. infirmo 
"incendit , rum exciptendis fuccorüm há - capiti inimi. 
"Titibus exponit ..curiofé vitandüs eft.cus 
ÜEyxavris enim. omnis, imbecilló capiti 

fiquid aliud nocentiffima eft ,idquepoft 

"cibum precipue ac vinum, qua promi- 


Pi 
gh : à : 
.tiffime id temporis eó fübvolant. Mo- 
.do oftenfum ett , füccorum corporis 


,commotionem infirmo capitiadverfari, capite im. 
!ex quo conficitur , un&ionem potiorem becillo un- 
"balneo hic effe oporteré; ut qus hoc io balneis 
"minus fuccos exagitat, nec perinde ca- 2o/elerenda 
EU 52 PE 
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put vaporibus laceffit. Eadem cani 
eft, quare nunquam ad flammam ungy 


solumingr.Iaró ad prunam expediat. Tepeíce: 
mo capiti. enim acr ad hzc omnia commodior et 


noxium. 


quia minus inflammzat. — Nec vero all 
fpe&at , quod corpus ubi ad balne: 
ventum eft ,. uequaquam folio commii 
tere tutum fit , fed totum poft modicx 
fudores poftque unctionem 'per cap» 
expediat multa calida aqua duntaxd 
perfundi, ut fic excrementa tranfpirem 
turbatis quam minimum íuccis. Pc 


Caput debile calidz affufz ufum CELSUS primu: 
rimum re- tepida, mox frigida aqua per totum coo 


pida, dein 
frigida aqua 
lTavandum. 


.hac caput diutius ceteris partibus 


pus irripat, quo reclufa fpiracula di 
fervefcente capitis ardore paulatim c3 
eant, idque ne fubfequens frigida vi« 
lenter intró ruens cerebrum violet. n 


4 


| 


" 


luendum eft, ut infitus 1pfi calor ab e: 
traneo frigore intro fugatus vires exfli 
patione colligat, multoque tandem c: 
piofor ad cutim ex alto recurrat, qu« 
ut quidem citius eveniat, caput, pei 
affufam frigidam aliquandiu perfricc 
bitur. His ita adminiftratis , caput d 
tergitur , ne qui toti undique come 1:| 
hzrefcit mador cerebrum frigóre ta: 
dem afflictet. Noviffimé autem eade: 
pars inungitur, quo fidelius caloris p»| 
frigidam aucti fubftantia intra habitu 
inclifa teneatur. "| 


Ci 
W 
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E nibil equé prodeft at- 
| que aqua frigida. — lta- 
que is, cm boc infirmum. eft, 
pe Efatem 4d beue largo ca- 
- zal quotidie. debet aliquandiu 
fabjicere. — Semper autem ,. et- 
iam! [rae balneo untius eft,me- 
que totum. corpus refrigerart fu- 
fhmet, caput tamen aqua fri-. 
| gida perfundere. Sed cim ce- 
teras partes attingi nolit , de- 
"amittere id, me ad ceryices aqua 
-defcendat; eamque, ue quid 
oculis , aliisve partibus noceat , 
- deflueutem fubinde mambus ad 
- os regerere. Efuic tmodicus ci- 
^us uecrffarius efl, quem fa- 
- cil? iconcoquat , 15que ff. j9guuo 
aj ut leditur, a[Jumendus etiam 
| 53 "me- 
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amedio die efl 5. fé mom leditur ;, 
femel potius. "Bibere buic: a[- 
frdue vinum dilutum leue, quam 
| aquam "gis expedit 5 ut. , CHR. 
caput gravius effe. ceperit, rt » 
quà conf tegat : eique cx too » 
neque vinum , » "4698€ 4954 fem- 
per. utilia funt; Medicamen- 
zum utrumque efo, cum invicem 
affaumitur.. Scribere legere, vo- 
ce contendere ,. buic Opus ' 10 
eff, utique pafí cenam : poft 
quam mec Cogitatio quidem i 7 
fans tuta efl; maxim. tame 
"vyontus alienus. eff. n 


Frigidainfu- « Aqua frigida ob id capiti imbe^ 
fa cut infi cillo prodeft , quód nativi caloris, quem 
mo capit cs sso Anne" pepulit , reverberationem 
ub  iherementumque-efficia.  Inde'enim 
. folidis ejus particulis, quibus. idem 
pfe calor inexiftit , operationum robu: 
ET ?d ac. 


& 


J 
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JAcquiritnr. Ceterum (uti fuperius ad- 

-$nonui) ftudiofé cavendqm eft, ne fri-- 

- gida partis virtutem fua vi fuperet. Sic. 

"enim longé hac fit debilior ad fummam . 
-frigidiratis intemperiem redacta. Ita- 

-que hoc incommodo ut careatur, prz- 

-ftiterit non nifi eftate caput infirmum 

|frigida lavari. Id enim aéris calore i- 

-ta praemunitum , facilius elementi ge- ^ ; 
-lidi vim refrznat: Confertque hzc 1íta rigida tam 
-perfufio ( nequis hunc locum aliqua ex figido quàm 
"parte claudicare cxiftimet) tam frigi- calido, capi- 
"do quàm calido capitis affe&tui. Siqui- 55 v09 9- 
"dem huic afcitium calorem extinguir , Pi'lare- 
-4illi naturalem cogendo adauger, in u- 

"troque partem infirmam roborat, & 
"adverfus coeli intemperiem. omnem 
"communit, XNufíquam igitut hoc ne- 

; gligendum auxilium eft , adeó ut fiquis 

Lunétus duntaxat balneo abftinert, etfi 
"corpus nolit, caput tamen frigidisun- 
|disirrigare debeat. Jam quod ad ci- capireinfit- 
Bum attinet, modicé is raróque (fi res mo cibus 
patitur) guítandus eft, ita enim con- PEE "T7 
oquitur exactius, & caput minus ef- D a 
fumatione laceffit.. Dixifi res 1ta pa- 

"ritur, affe&i ventriculi caufa, qui fi 

| forte nimio jejunio bilefcat , prorinus 

cibus ipfo etiam meridie fumendus eft, 

- Levius enim hic conceffi alimenti quàm 

- negati periculum eft, . Nempe Autho- 

"re GALENO conftat ventriculum quavis 6. sanit. 

- ex caufa debilem totius venofi generis | 
E. E gioco 


LU 


A 
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aee cedente fympatheia. Potus vinum dii 


Quale vi. 


num capiti t : | 
imbedllo ftrum forté Rhenanum eft , utique ffi 


idoneum. non excoctum ardentiore Sole eft. dj 


Siquidem frigide vires infrequens ufuss 

auget, propterea quod infueta omnia ,, 

ut vehementius naturam afficiunt, it 

quas ea contraxit noxas magis efficaci-- 

Vinum po- t€T tollant. Porro vinum meracum acc 
rens langui. potens, quod HIPPOCRATES 2»22s HQ-- 
do cerebio MERUS eafeza 9» vOCat, prorfus inuti-- 
inmicum, ]e eft. nam capiti, hoc,fi quod aliud, 
Omm, ae. APPrimé grave moleftumque eft. Quod: 
gotofaaaio fCriptio, lectio, cogitatio, & fi quae 
capi infr- frmilis eft negotiofa animi, aut corpo-- 
mo inuiilis, ris actio poft cibum noceant , ex fpiri-- 
idqueàcibo tuum concoéctioni deftinatorum ad men-- 
peuflmum: v6 2rcem raptu contingit, cui incom-- 
modo, tum quoque non «gré congre-- 

| ditur: 
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ditur crudi alimenti evaporatio. Cur 

item vociferatio à cibo officiat in prom- 

ptu caufa eft. Nam agitatis praecordiis 

conco&io ventriculi, qux fummam o- 

ptat quietem labefactatur, unde ftatim 

ipfum caput vaporibus laceffitur. At 

|! vomitus nocet, tum propter Capitis - vomitus 
girationem, tum fympatheiz caufa quz debile capue 

— Buic cum ventriculo grandium nervo- offendit, 
rum interventu, longé maxima eft. — ^ — 


DUMP UY CUP,. 


De his, qui lippitudine 
gravedine, deftillatio- 
ne ; tonfillisque 
laborant. 


j N^" vyerà bis folis, quos 
ES capitis inbecillitas tor- 
- quet , ufus aqua frigida prod- 
- efü; fed iis etiam, quos a[fidue 
- hppitudiaes , gravedines, de- 
-. füllatioues , tonfillegue. male 
— babent. fis autem mou ca- 
| $5 pst 


»- 
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put tantum quotidie perfunden-- 


dum; fid os quoque multa fri-- 


gida 4qua fovendum eff ; pre-. 


epueque omubus , qutbus boc: 


utile auxilium efl, eo utendum 
eff , ut gravius ,. celum eAn- 
firi veddiderunt. —. Cumnque. o- 
muibus inutilis fit pofl. cibum 
dut contentio, aut fatigatio 4- 
"uni , tum bis precipue , qui 'vel 
capitis ,. "vel arterie dolores ba- 
bere coufue'verunt , "vel quosli- 
bet albos oris. affeilus..— Vita- 
"Letiam gravediaes, deftilfatio- 
Inn poffunt , f quaua minime 
, qui bis opportuaus efl, ad- 
d vel loca aqua[que "mutat ; fd 
caput va fole protegit , ue incen- 
datur, neve fubitum ex repen-. 
£140 


d 
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tiuo nubilo frigus dimoveas: Sz 


pof concoétiouem jejunus caput | 
vadit; fi pofl cibum ueque le- 
git, neque feribit. 


. Lippitudo Gracis oQbaauis di&a,in- Lippitudo, 
flammatio eft tunicx oculorum adnatz, 


— ab influxu multi fanguinis vel humorum 


— acrium , flatulentorumve excitara, De- 


 ftillatio Grece xaT2app Or feu xara m Defüllatio. 


- appellata, fit, ubi humor fauces ac pa- KaezajpO» 


- latum impetit. 'Tametfi vulgó cuivis oQtax- 
. rheumati commune fit catharri nomen; ga. —— 
- ubi fi extima membra , fi afperam ar- 


— bes fiunt. 'Tonfille autem tumores ze- 


- teriam ac pulmones invadat, ex illo 


enim motionis torpor ac paralyfis, ex - 
hoc & raucitas ( Grece Beoavxis ) & tuf- Raucitas. 
s exulceratoque. fubinde pulmone ta- BeevxGv 


giros cies NOCADUUT funtque inflam- 


. mationes glandium , que in fine orisu- 
- trinque lingue adjacent , fa&x ab ali- 


cujus à cerebro mareriz defluenus in- 
curfu. At gravedo (non multum di- 


: ftans à deftillatione malum) Grzcé x- Gravedo 
esto appellata fit, quando crudus hu- xdpu ee 


mor in nares deftillat. Qui ad hzc flu- Capit. de- 
xionum vitia proclives funt, omnes ex ftillarioni- 


.. €quo (ut CELSUS Author eft, effufa bus ob -no- 


: AUR : xio infufa 
in caput frigida Juvantur, idque nulla gigda uii- 
| alia tis, 
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alia de caufa, quam quod hanc partem, | 
ut fupra comprehenfum eft ) ea robo--| 

ret; communiatque quoó minus excre--| 

mentl vel in fefe gignat, vel aliunde: 

recipiat. Nempe ejus imbecillitas uni--| 

ca omnium horum anía malorumeft. I-. 

Per capitis taque intus quoque in ore non tantumi| 
imbecilita. extrinfecus.id tenrandum auxilium eft, 
Pc ids fovendumque multa frigida palatum ^ 
&igidu ^ ut fupra roborationis beneficium aftri- - 
&is undique meatibus, neque caput ad! 
mittendum excrementum, neque com-.| 
przhenfa loca ad excipiendum prona | 

fint, eritque illud majore cura faciun- .| 

dum. Ubi: grave coelum Auftri reddi- | 

derunt. Tum enim ambientis qualita- | 

t- caput excrementis maxime conflidta- | 

LL Aph.g. tur, juxta illud HIPPOCRATIS. 4ufler:| 
. Auditum bebetat , caliginem oculis obducit, || 
Romani ca- C494 972v4.. Quo modo GArENUs quo- | 
dhazis ob. que omanos catharris opportunos ef- 
iod fe Ícripfit, propter aeris qui ibidem | 
Ípirat miftam caloribus humiditatem. 

Omnis ani. Porro quod omnis meditatio animi & 
mi aut cor- COrporis catharrofis protinus à cibo ad- 
potis a&io. verfetur , fupra comprzehenfum eft. Jam 
catbarrofisà non hos modo frigida affufa juvat , fed 
^a £ud- eos etiam quibus dolere vel caput vel 
: arterie folent. Siquidem hzc iíta! ma- 
]la fi adfunt , exafperant, fi conquievere, 

denuo fufcitant emiffi in caput vapores: 

Utique fi craffi hi crudique funt , qua- 

les venter tum ubertim eJaculatur, cüm 


J quis 


"S 


-bi enim fic tempeftates variant, peri- 
culum.capiti infirmo maximum eft. 3c 
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quis ejus concoctionem intempeftivo 


vel animi cogitatu, vel corporis motu 
interturbat. Per eapitis & arteri« do- 


» . ] : P 
lores intelligas oportet, Cepha!eam & cuit 


Hemicraniam, qui affe&us egré admo | gi;ida ub- 
dum folvuntur, fzpé affidué cruciant , venir. 
interdum intermittunt quoque , fed pro- 

tinus ftrepitu , vini , potu fplendore lu- 

minis, motu , odoramentis ahisve re- 

bus caput opplentibus recrudefcunt,quz 

omnia Cepbalez, cum promptiora tum 
graviora funt. Porró catharros decli- 

nandi ratio, ex tertio hujus libri capi- 

te difcenda eft. Nam cum hos calida Quacaufz 
caufa nonnunquam moveat, excremen- carharros 


- ta capitis folvens, fundensque, nemo du- moveant, & . 
E bitet quin caput expediat à Sole, ne quomodo hi 


arceantur. 
accendatur, protegere , cumque eadem Hes d 


maia frigus quoque invehar , humores (harcoro ne- 
ftringens,ac velut manibus exprimens, quaquam : 


resipía vetat, ne corpus pof. vepent- aut aque aut 


num nubilum frigoribus obje&tetur, U- VER EnLi 


proin nec loca quidem aut aquás mue 
tare tutum eft, utique fi contraria 1n- 
ter fe qualitate atque indole diffident. 


- Etenim cavendum , ne aut id quod fri- 


gore obftupuit, calore fundatur, aut 


- quod hoc fluxum eft, illo exprimatur. 


jam quod nec faturo caput radi, imó . 
nec feria legere, aut fcribere, tutum 
fit ; fupra demonftratum eft. z 

* C x 


LI 
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Ad lolutam alvum remedia, 


Qr" m 'veró frequenter cita 
alvus exercet ,. buic 9-- 
qus eff pila, f& "pilibusque fupe 
VI0Té$ partes exercere s. dum je— 
junus eff , amibulare , "vitare So— 
dus muniutu EREAEUS : continua, 
 baluea, — uugi citra Jndorem; | 
nom uti cibis Yaris , miatme-- 
| que jurulentis aut leguminibus, | 
oleribuswe bis , qua celeriter dc-. 
fcendunt ; omnia denique f'ge-. 
T€ Que tard? Lon uo uMMTHF, 
Veuatto, - durique pieces, es 
ex domeffiis auimalibus affa cA- 
v0 HIAXUmÉ TUryant. Nunquam 
vaut falfum bibere expedi, ne 

| t£- 
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tenue quidem , aut. dulce, fed | 
- aufleruim , e$ plemuus , neque. — 
t ddipfum pervetus. Si mul/o u- 
zi volet, id ex decof£o melle fa- 
ciendum efl..— Si frigide potio- 
mes ventrem ejus uon turbant , 
bis utegdum potiffkmum eft. Si 
| oquid offen[a in carma fenfit, vo- 
- mere debet; idque. po[ffero. quo- 
- que die facere: Tertio , modi — 
v ponderis panem ex "viuo eff ad- — 
z jeéía vua vel olea , yel ex de- 
[fruto failibusque alus: *Deiu- 
L" de. ad ton[uetudinem | vedere. 
- Semper autem poft. cibum con- 
-cquitfcere , 4€ neque intendere 
| Anumum , ntque ambulationt , 
- quamryis [ey dumoyeri. . 


€ Sunt 
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Remedilu... €| Sunt hec, que CELSUS propo: 
bricivenuis. nit lübrici ventris remedia. Ac pri 
Pizlius mum quidem pile lufus eft, omnequi; 

id exercitii genus, quod fuperiores parr 

tes magis czteris movet. Per hzc enim 

humoris ad. fluxum proni impetus iii 
contrariam regionem avertitur, ipfum: 

Matuina fcilicet corporis habitum. — Idemqux 
 ambulaio: przítat ambulatio, fed qu: jejuno fiai 
ftomacho. . Nam fi cibum hzc excipitt! 

non modó non ir shes alvum, feci 

etiam przcipitat. Scilicet per motio» 

nem peflum impulfzepulz pyloro prom/ 

. ptius elabuntur. Nemo exiftimet. duo 

hzc qux retulimus auxilia, profluent:i 

jam nünc ventri conducere. Nam quizj 
materias fluentes magis concitant, oL 
Li4.capiy ld etlam obfunt. Neque enim C EL. 
SUS hoc loco przcipit , quo modc? 

mederi malo, fed qno modo occurrere 
oporteat. Eodemque Authore difci po- 

teft, in hoc affectu corporis jam ur-- 

gente, neque ambulatione , neque fri- 

Cone opus efle , vehiculo fedifle, aut 

solarden, €qQuo, przftare. Porró vitandus velie- 
ens omnis infolatus eft, quoniam den-- 

fato habitu materias liquidas in vifce-- 

ra ventremque compellit. Modicus au-- 

tem 5ol non aftringit, fed potius laxat;, 
habitum, fuccofque ab imis przcozdiis: 

Conimua  àd carges fine vievocat. | Nocent in-- 
balnea fufe fuper continua balnea, non alio fané 
alvo inimi- nomine , quam quód corpus con 

€a. ; : ILL 


[ 
[ 
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humore imbuant, nutantesque in fluo- .- 
-. rem materias calore fundant permo- 

. veantque. Scilicet ejus rei caufa in 

quovis morbi genere, quem fluxio ex- 

citat , recté balneis abftinetur. Verum- 

tamen quoties fluxio non eft, fed ri- 

metur , rarius tentata hac profuiffe de- 
prahenfum eft, quoties abfque momen- 

tanea corporis madefa&tione, atque tur- 

batione ( rarentur. cum adhibeantur ) 
humores verfusextremas partes quadam 
«vrizzOsiw; Via , ex 1mo corpore allici- 
"unt. .Sic ut hujus remedii falubrita- 
.tem commendet rarior ufus. Jam quod 
unctio lenis feu quz fit citra fudorem, 

non inutilis fit, refpectu ejus fcribitur 
un&onis, quz ad íudoris eruptionem unáioleris 
ufque adminiftratur, hxc enim, quia lubrico van- 
fuccos turbat nocentiffima , illa quia? "P^9* 
placida eft, tuta cenfetur. Quod au- 
trem ciborum varietas vomitum & de- 
je&ionem tum requirat, tum facilem 
efficiat fupra eo loco retulimus quo ci- 
borum ratio expofita eft. "l'um etiam Cibus varius 


quod idem efficiant, & jurulenta, & "t durs 
ea olera quz celeriter defcendunt. O- &?^eoaio- 
. nis adhac 


mnia enim hec molliendo 3 calypme6is sartén ac 
tant.. Át quz tardé concoquuntur Id- olera alvo 
circo aliena funt, quod ventriculus fluide ini- 
hec nequaquam vincere potis, pro fu- "mica. 

perfluis habeat, .protinusque feu pon- iod ped 
dus inutile in alvum excutiat. WVena- comm: 
- f£lonem feu carnem ferinam ficcitas U- lis, itemque 
| t1- pifces dutis 
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tilem facit, Hac enim qualitate tenen-- 


i vis omnis firmatur, ut contrà humi-- 
ditate folvitur. Si pifcibus quoque ve- -. 


Ícianimus eft, duri fint Oportet, id- 


que tum apparatu, ut affi, tum pro-. 


pria natura , qualis anguilla eft , qua- 
Affacaroci- Iis falmo & hujufmodi. Neque alia de 


curum ani- caufa , affata quoque domefticorum a- 
malium ni- 


miis deje- 


t- 
—— 


nima!ium caro accommodatior eftquam . 


&ionbu;  4ula ficcior eft. Domeftica CELSUS. 


idonea, — recté dixit, nam quz ferarum caro eft, 

fatis fuperque per fe ficca eft, neque 
Vinum qua- affationtis admodum egens. Vinum bi- 
le fugien- 


eun. ce: Hoc namque humectando lubrici- 


tandoque ventrem kd oet illud ra- 


dendo. Fugiendu 

| nue eft, nam protinus diffruit, parvaf- 
Quale ex- que ficcandi vires haber. Utilius pro- 
peendu. prer aftrictionem aufterum eft, quod & 
plenius aliquanto bibere convenit, ur 

totis undequaque ferculisimmiftum nul- 

lam non partem inteftinorum attingat. 

Idipfum aufterum nequaquam pervetus 

efle debet, nam id jam tum plané dul- 

Mulüm.  cefcit, S1 poftulante re aliqua, multo 
utendum eft (nam mulfüm omne, ven- 

trem movet) paratum id efto ex de- 

cocto melle. Iftud enim ( Authore ca- 

zs LENO) ut magis nutrit, fic & minus 
Primo alvum fubducit. Frigide potiones quo- 
fuoem Rlam aítringunt, Juvant. Plerifque ta- 
proclivia. €. alvum magis impellunt, quos ho- 
liso Inl« 


etiam id quod te- 


bere convenit neque falfum , neque dul- 
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mines, tertio capite libri hujus notavi-- 

mus. Siquid coena ventriculum lacef- Vomitus à 
fivit, protinus vomendum eít, idque 75-9" 
ne malé gratas epulas ventriculus in al- SEA 
vum ejectet, ideoque hujus rei princi- 
pia maturo vomitu przoccupare ,. non 
alienum eft. Poft vomitum etiam po- 

ílridie repetitum reficiendus roboran- doc au 
dusque ventriculus eft, quod cibis exe- n uae 
quemur , partim moderatéaftringenu- ——— 
bus, partim temperatis, unaque con- 

co&u facilibus. Confert igicur. modi- 

cum panem ex vino aut defruto effe, 

que ut non gravant ventriculum , fic 

probé reficiunt , tum his adjicere, vel 

uvam vel oleam oportet, quz ítoma- 

chum vomitione laxatum firment. . His 

enim fru&ibus praefertim immaturiori- 

bus haud varva aftringendi vis obtigit. 

Porro altioribus animi.à cibo inten- 
tionibus multus fpirituum vitalium ad 
cerebrum acceffus, huic rei ventriculi, 
cruditas, cruditati : Gravamen, grava- 

mini , celeris alumptorum omnium de- 

|je&io fuccedunt. ^A cibo item quies Quies à ci- 
neceffaria eft, adeo ut ne leviffima qui- bof vehe 
dem ambulatio tuta fit. Nam alimen- cultum 
tum alioqui ventri fluenti grave dimo- 

to corpore non poteft non ad alvum 
fubfidere. Quies vero in confuetndi- 

nem ferendi oneris inteftina deducit. 


Á vomitu 


T 2 bros 
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DGOpA B, UT, VEL 
Remedia ad Coli dolorem. | 


| A ff laxius. iateflinum do-.— 
| lere. confuevit ,— quod 
xbov gominant, cum id mihi 
eifr genus inflatiomis frt , id a-— 
geudum efl, ut concoquat ali- 
quis, ut leffione ,  €9 alus ge-. 
"neribus exerceatur; utatur bal-.. 
a0 calido , cibis quoque €$ po-.— 
tiouibus calidis , denique omni- 
qodo frigus evitet ,  1tem dul- 
tia omuia, leguminaque , €$ 
quicquid inflare con[uevyit.. 


Dequo ^ €| Non de eo colici doloris genere 
dolois | CELSUS hic agit, quem laxioris in- 
colicigenere teftini inflammatio , aut facta ab acri- 
Celtus agat. bus excrementis erofio movet, fed qui 
caufam fequitur frigidam, five crudus 

2 ali- 


/ 
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aliquis vapor inteftini membranas di- 
ftenderit,five etiam przfrigidus humor, 
qualis ante omnia ,' vitrea pituita eft, 


- fua qualitate violentius perftrinxerit. 


Scilicet inzqualis intemperies noviffi- 


. mam hanc dolorisfpeciem Authore GA- pe inz- 


LENO efficit, quem idem in fe tpfe a- quali in- 
cutiffimum expertum narrat , Colo vi- 'emperie. 
trea pituita obfeffo. ^ Neque vero eft * Loc: aff. 
quod magnopere quis miretur tam at- 

roces dolores inteftinis accidere pofle: Intefüinis 
Nam horum tunice quia ex villis ner- quare dolor 
vaceis conftant;exactiffimum tactus for- adeo. gravis 


 titz funt fenfum, qui fenfus. fub. hoc accidat, 
-smhOrbo adeó fxpe graviter afficitur, ut 


multos coegerit doloris immanitate vi-. 

(os, vitz fux durius confulere. - Coli qu; MES 
dolorem hunc feré invehunt , frigida doloris coli 
tum flatulenta , ipfaque fubinde Coli a. 
inteftini naturalis , aut fortuita frigidi- 

tas. Ad.hujus ergo fymptomatis z£9-- Auxilia qui. 
$y^«£» quidnam conducibilius fit;quamtbus Coli do- 
per claram lectionem aliasque exercita- loribus oc- 


* . 


tiones rum ventriculi tum reliqui cor- curitur. 


A poris totius conco&tionem moliri. Quod, 


denique optatius , quam Coli intempe- 
riem calidis, & balneis & eduliis po- 
tionibusque infringere, ipfumque cor- 
pus; frigidi aéris inclementiz fubtra- 


here, tum ea fugere genera ciborum, 
quz dolorem, fi 1s non eft, excirare , fi 


— eft, intendere confuerunt, cujus ordi- pulcia Coli 


niscmnía Biabentur dulcia, eo quod fua doloribus 


i 13 na. inimica, 
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natura cum funt mültum aérea ac fpi- 


rituofa inflationes movent.  Pariaque - 


Infania — his funt infiandum.omnia pené legumi- 
Colo dolen- nà , in quibus facile princeps eft faba. 
sdnmi Cetera quibus inflandi vis ineft, ufu. 
Obfervanda funt, utpote omnia juru- 
lenta, omnia: pingüla, muium, &.id 
vinum cui nihil etatis acceffit, tum re- 
cens craffaque cerevifia , B cubi virides, 


uvg recentes, omnisque cafeus, lac ra-. 


(e bulbi, & ejus farine fexcenta a- 


rA T D^ T. V I HI. 


GU agenda fi lint ftomacho 


laborantibus. 


$8 quis "verà flomaclo ud | 

legere clarà. debet, poft l- 
Blionem ambulare, tum pila; 
vel AYHHS , adirye: quo genere , 
quo füperiar pars moyetur,exer- — 
eri  Nouaquam,fed vinutn, 

: calidum bibere jejumus,. Cibum 


bis 
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bis die affumere ; frc tamen, ut 
dS "e. 
facilà coucoquat. Uti vino te- 
nui c au[lero, €9 pof cibum 
frigidis potionibus potius. 

« Stomachus (fub quo nomine CEL- stomachi 
SUS nufquam feré non ventriculum fi- imbecillitas 
gnificat) aut proprie intemperie , aut unde con- 
materix in fe confluentis vitio 1mbecil- Put. 
lus eft. Intemperies, fi naturalis eft, 
difficüilter eruitur. —Quis enim facile 
mutet naturam, fi vero afcititia eft, mi- | 
nimo fzpe negotio tolli poteft. Mole- 

&iuseft, ubi alienorum humorum ap- 

pulfu ftomachus vitiofus eft, longeque 

peffimum , fi in calidum ventrem tenuis 

pituita irruit, vel in frigidum bilis. AC stomachi 

fupereft adhuc aliud ftomachi malum refolutio. 

alias à CELSO defcriptum, quo id vi- ri. 4, Cap. 

——. fcus refolvitur ; cibique, ut idem Au- 

.. thor ait, tenax non eft ,. foletque fub . 

- hoc definere ali corpus ac fic tabe con- 

fumi. Feré veró hic incidit, ut ali- 

menta minus accuraté concoquantur, 

quin ftomacho potius innatent, nau- 

fxamque, vomitum, ructus, iuflatio- 

nes ventris, aut fonitus moveant , tum 

alvus quoque ut plurimum fiftatur pro- 

pter fuperioris partis laxitatem ne quic- 

quam compreflis ad alvum epulis. Hoc 
, * E) af- 
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affectus genus nunc CELSUS explicat » 


aliorum ze«é/^a£o, qux evidentem nu- 
damque feré intemperiem fequuntur, 


proxima abhinc fententia expofiturus, - 
Ítaque ejus qui nunc prx manibus ha-- 


betur affedus periculum omne. in fto- 
machi laxitate vertitur, cui feré humi- 
ditas comes jungitur, mirificé ad qua- 


'*is laxanda membra: porens qualitas, 


Hanc praeter nulla fermé hic alia in- 
temperies eximié dominatur. | Tamertíi 
promptius hic fit frigiditatis quàm ca- 
loris periculam. Quo minus putandum 
eft CELSUM de laborante biliofo fto- 


macho hic agere, cui nimirum alta le- 


&tio, pila, multoque magis arma & vi- 
stomacho Dum aliena funr. Ergo duorüm gene- 
imbecllo  rüm hoc capite remedia proponuntur, 
idoneaauxi- quorum uftí comprzhenfis malis fubve- 


lia, cmnitur. Priinum quod ftomaáchum quos 


"quo modo firmat, five ingenitum. ejus 
calorem excitando , feu tunicas ejus 
comprimendo. . Secunduin genus eft, 
quod excrementitios ventriculi hümo- 
Claraleaio. res confumit. Clara igitur: le&tio uti- 


lis habetur , quod motis thoracis fepti- - 


que transverft mufculis, loci proximi- 
tate ventriculum quoque permoveat, ex 


quo infitusipfr calor augefcit ,: fuper- 


flueque huiniditatis virium corrigitur, - 


Poft lectionem ordine efte&tuque fecun- 


dà ambulátio eft, cujus rei caufa eo 


loco enarrata eft; quo propofuimus fu- 


pe 


—- 


————————————————— 


/————— 
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periorum partium affectus, infernorum * 
exercitatione juvari. Poft hzc non ma- Pila & at 
le conveniunt ; & pila & validorumar- ??r? me- 
morum meditatio, aliudve. Quod ge- ^^^ 
nus exercitationis , qua fuperior corpo-- 

ris regio magis dimoveatur, id entm (ut 

alibi CELSUS Author eft » tn omni- rib. 4. Cap; 
bus ftomachi vitiis aptiffimum eft. Jam ;- 

yeró quoniam femper feré aliqua hic 

urget cruditas, fugere convenit ea o-- 

mnia que concoctionem tardant. Id- Ffigida po- 
eoque frigidz porio Jejunis prorfus in- tio jejuno 
gtilis eft, ut quz ftomachum crudo tri- imbecillo- 
gore plus offendat, quàm aftrictione joe a nil 
"vet. Ex quo colligi poteft, mané po- TO 
tui vinum & facultate & energia cali- - 

"dum re&ius dari, quod ftomachum fuo ; 

' calore partim afcititio comprimit, par- 

tim naturali refocillat ; & utrolibet in- . 
temperiem ejus , cum frigidam tum hu- 
-midam delet. Ceterum bis cibum ca- Ventriculus 
pere expedit eó quod infirma ventri- prs 
uli visjugi fuftentatione indigeat. Tum MG iei. 
- pec eo luxu ponendus cibus eft ;ut one- . 
rfe huic vifceri moleftus fit... Potui vi- 
num tenue przftandum & aufterum. I- - 
lud enim infirmum. ventriculum mini- 
mum laceffit, hoc aftridione roborat 
Cujus rei fru&us ut fit cumulatior non 
dubitavit C EL S US poft ultimum ci- 
pos fripidum quoque poculum prz- . 
"bere. rs 


» : Ba $;0« 


ES 
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^ tiii autem enfremumm 
zmdicant, pallor, wmaces,, 
precordioram ds , naufea , es 
zolentium "vormitus ,. ám jejuna 
dolor capitis. Que im. quo mom 
funt , 5 ferro [tomacbi eff... Ne-—- 
que credendum uique  mo- 
fiis eft ,/ qui cum in adver-- 
f* valetudine vinum aut frigi-- 
dam aquam comcupierunt y de-- 
Itiovum patrocinium. in accu[a-- 
ionem uou merentis flomachu 
babent. — eAt, qui tarde Cot 
coquumt , €6 quorum tdeo pre 
cordia iaflantur , quive propter: 
ardorem. aliquem | moétu fetives 
coufueverunt , autequam. Com --. 
 quiefcant , duos trésve cyatbosi 
per tenuem reddas bibant. Pro-. 


defe 


| 
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deft etiam adverfus tardam con^ 
co&tionem clarà legere ,| deinde 
ambulare , 1wm vel ungi , vel 
lavari ; a[[idué vinum frigidum 
ubere, €9 pofl cibum , magnam 
potionem , fid, ut fupra dixi , 
per fipbonem : deinde omues po- 
tiones aqua frigida. includere. 
Cui verà cibus acefcit , i5 ante 
euim bibere aquam egehdam de- 
et, €f vomere. At füeut ex 
boc frequens dejefito: imeidit , 
quotiens alyus ei confhterit, fri- 
gidapotioue poti[famum utatur. 


« Exequitur CELS VS ea nunc Sto- 
machi vitla., quz evidens aliqua calo- 
ris aut frigoris intemperies invexit. Or- 
fusque à notis eft, quibus cognofci u- 
trumlibet genus poffit. Hz vero quas 

. retuli note , quia feorfim: unaquzque 
per fe pofitz, plerifque aliis quoque 
; mor- 


35500 €OMMENT, DE | 
iuorbis-nonnullis communes: funt, co» 
pulatim accipi omnes debent , equa 
profe&ó , ut neque fola tüffis pleuritii| 
dem facit, neque pungens lateris do»: 
lor, neque febris continua, neque fpi 
ritus difficilis, fed omnia hxc fimul CO». 
euntia. Et quis igitur non fufpiciau 
fummum noftri Authoris in docendco 
artificium, quis non pulcherrimis fz-- 
cundam tebus brevitatem exofculetur. 
qua is nobis fimul biliofi pituitofiquee 
ventriculi notas expreffit. Scilicet iftec) 
mos cum prifcis viris omuibus, tum no-4 
ftro CELSO fervatus femper fuit. O-. 
mnia: breviffimis fententiis ;. feu quibuf-- 
dam aphorifmis memorizx prodere, quj) 
fedula poft animadverfione limitari , acc 

veluti fubtilius excoli à viris Medicinae 

$tomachi  gnaris poffint- Igitur pallorem (ut abb 
in&rmi n0" hoc primo ordiar) improba fecit zigsa-- 
caos 15, qux à chylo parum, re&é coco 
cepiffe initium poteft. :Sspe:enim an- 

té propofitum eft , unius vifceris in con-- 
coquendo vitium, alterjus integritate: 

Made. — non caítigari. Ezdem caufe & maciemn 
| poterunt conciliare , quoniam fruftra-- 

ta concodione, nulla-fit bona nutri-- 

tio , ad hujus enim integritatem illa: 

viam fternit, quatenus nihil affimilarii 

 folidis. poteft, nifi ant& probé altera-- 

tum cónféctumque fit, fict tota nutri 

tio nihilaliud quàm ipfa fit^affimilaz- 

Precordio. tlo. Pracordiorum dolor contenta in-- 
zumdolo, ^" ^^ tus: 
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tus excrementa fequi poteft. Nec di(- 
fimilibus caufis naufza fuccedit vomi- Naufea: 
tufque nolentium, feu fponte naturzee- Vomirus 
ruümpens. Capitis in jejunio dolor,bi- P7777 
liofos potiffimum exercet, evaporante at do: 
ad cerebrum biliofa fanie, quz per in- lo,  — 
ediam ad ventrem confluxit. — Poteft 
.idem dolor & pituitofis accidere, qui 

tamen non ita ut prior pungens eft, fed 
gravans potius , ac plerunqueetiam di- 
|ftendens. Atque his fignis infirmi ven- 
-triculi, veluti in confpectum quendam 
-.addu&is CELSUS prophyla&ica ejus Quomodo 
auxilia nunc exequitur, ítatuitque du- ftomachi 
.plicem infirmatis differentiam. — Pri- Scop 
'ma intemperiem calidam , altera frigi- ^79 
.dam fequitur. In hac precordia (ne- 

- quid fpinofior orationis contextus im- 
.providum fallat ) inflantur. In illa 

autem propter ventriculi ardorem mul- 

«ta per no&tem fit fitis. — In ambobus 
| vitiis ( ut curiofé locum infpictenti pa- 

tet) iumptas dapes recenti fonte inclu- 
- dere permiffum eft. In frigido quidem, 
-quoniam compreffis ventriculi tunicis, 


fimul cibus ab his ar&ius comprehen- 
"ditur, fimul nativus vifceris calor in- 
"ter coércitus vires ad concoquendum 
-affumit. At vero biliofo ftomacho , ut 
"omnia hzc eveniunt bona, ficillud quo- 
que velut i£tzupérego accedit , quod fqua- 
-Jidus ille calor qui velut ignis quidam. 
pventriculum eXtOITGt ; frigide Bhren- 
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Biliofo fto- tia extinguatur. Proinde fic affecto fil 
macho quid macho utile eft, tum ungi, tum affici 
urile, lavari, fimul vinum adu frigidum | 
poteftate imbecillum bibere, atque à 
bo magnam potionem per fyphona: 
haurire , protinusqne tum epulas, | 
mnesque potiones aqua frigida intee 
cludere. Scilicet omnia hzc bilico 
Stomachi — ventriculo eximié fübveniunt. At fh 
Era P'2- gido idoneum eft alta voce legere ; mu 
à tumque ambulare, ungi veró parum 
tile eft, lavari noxium. Quis énim m 
fcit cruditati balneas adverfari. In | 
trifque, ut proximé dixi, convenies 
| eft ultimo cibo, aque frigide poculum 
Stomacho Huic unicum impedimentum eft ventee 
PM 4, Cum facilé, tum periculof2 profluem 
Maufus ^ qui fi jam nunc urget, aut denique f 
impedia,  Uürus timetur , utique frigido omni p«t 
i tu fuperfedendum à cibo eft, quod c: 
ita precipiatur, eo loco cap. 3. docui 
mus,"quo frigide bibendz ratio exp«c 
fita eft. Eo fluore venter immodice c: 
lens raró tentatur, utpote omnibus 21 
ejus fervore exuftis epulis, ac fic mij 

nus ad fluendum propenfis. Sazpiffi 
1s fluor urget, ubi cibus intus coácut 
qui prompté aut vomitu , aut dejectic 
ne elabitur, tum. quia humeus etii 
mnum eft, crudufque ac nequicquat 
calore adzquatus, tum quia & pondi 
re ventriculo gravis eft, & imbecilli 
ter ab eodem continetur, Ejuíque rr 
| cat 
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caufa CELSUS tum przcipué vomi- 
tum citar, cum cibus contra&o acore 
vitiofus eft, Ex qua concodtionis im- 
perfe&ione , fi frequens dejectio ett , ab- 
ftinendum frigida à cibo eft, ut que 
ventrem magis fluidum reddere poteft, 
non poteft firmum. | Ergo hoc conftan- 
te nufquam perperam frigidum à cibo 
bibitur. Adeó apparet hoc CELSE 
preceptnm calido frigidoque ftomacho 
Juxta commune effe. Siquis noftra x- 
tate diverfum fentiet, equidem non mi- 
-rabor , cum ejus notz refractarios com- 
plures extitiffe, vivente etiam C E L- 
S O coníter, qui aquam in advería va- 
letudine toties potui dari putabant de- 
liciarum caufa, non eam merentis exi- 
gentifque ftomachi. Scilicet quiínam 
»itorum vulgarium Medicorum factum 
- non ilico calumnietur, fifanior aliquis 
.ac doctrine CELSIAN E ftudiofior, 
homini ex ftomachi cruditate febrici- 
tanti, fumptis idoneis epulis tres fri- 
|-gidze Cyathos propinet. Quis inquam 
-non protinus deliciarum zgroti patro- 
' cinium in accufationem habeat, atque 
" condemnet , non autem ftomachum ex- 
"ecufet aquam re&té falubrirerque poftu- 
lantem.  .Perftringit hac Author fen- 
tentia eorum. Medicorum perverfa ju- 
dicia, qui & aquam & vinum ab egro- 
tis feré expeti arbitrabantur, dictiran- 
.te fic potius luxuria, quam exigente 
Qa 


» 


i , | 
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ftomacho. Etenim vinum ardentili 
febribus, aquam cruditatibus adverf?: 
vulgatum tritumque eft, — At veró qi 
Hippocrates Terum ftatu fieri hec iftis affe&ibus pcc 
acuié febri. fint innoxia, id Hercle fcifle non o»: 
cantibus pjbus juxtà proclive eft. Nempe vw 


vd ,, num nonnullis acuté etiam fabricitan 
iduf;" bus HIPPOCATES indulfit. Tum aq; 


Lib; de quibus ea Judicabatur advería, fepeii 
morb. f.ér. opinatam attulit falutem. | 


$517. Fs 
JODIE RU. T unacum 


Quid obíervandum dolo 
re nervorum labo- 
rantibus. 


i cui "ver. dolere. nervi. fd 
leut , quod im podagra cli 
ragraye effe confuevit ,. buie 
quantum fieri poteft . exerce, 
dum, id efl, quod affe&tum efi 
objicienduimque labori €$ frige 
"iur cum dolor increvit.. Su 
dio quies optima eff. — Ven 
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femper iuimica ep. ((92coédío, 
ffcut. im omnibus corporis affe- 
ibus , uece[Jaria efl. — Crudi- 
— tas euim id maxim ledit, €$ 

quoties offen[um corpus efl, vi- 
 tiofa pars inaximé fentit. 


« Arthritis prout varias obfidet cor- Atthriis 
poris partes, alia aliaque fortitur no- ^ fand 
mina. Ac Podagra quidem eft, fi pe- 7 £79 
dum articuli. Chiragra, fi manuum, 
quemadmodum & Ifchias, fi coxarum 
laborant. ^ Arthritis dicitur ubi tota 
zqualiter corpora enervantur. Oritur Quz caufz 
hoc malum ab articulorum tmbecillita- morbi atti- 
- te, five eafit naturalis, five afcititia, culatis, & 
— llla à parentum femine, hzc vi&tuser- que prophy* 

rore contrahitur.  Eftque hzc imbe- P5 

cillitas autecedens quxdam morbi cau. 
— fa, qus articulis dolore etiamnum va- 
cantibus perpetuó manet. Ergo hanc 
correcturus, infirma membra exercere 
debet, fic ut mutuo articulorum attritu 
infitus ipfis calor excitetur, fimul ut 
durities quedam his contrahatur, ad 
fuftinendasrerum foris occurfantium in- 
jurias. Exercitatio pro viribus corpo- Exerdiratio 


ris convenit cuique fua. Ita profedtó imbedillis. 
v ut articulis utis 
lis. 


Gal. 
j. Sanit. 


Frigus Ar- 
thriticis 
condücibile, 


. dum, firmentur.  Tametfi id forte pr&- | 


Venus po- 
dagtzs ür.. 
chiragc 
inuulis, 


Lr 
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ut CELSUS przcepit, exercendum 
membrum éffe, quantum fieri poreft. 
Nimirugi fenibus quia parum virium fu- 
peret, non nifi leviffimz dimortiones 


conveniunt. Juvénés contrautpote ma» « 


jore robore nature fulti partem fic af- 


fectam laboribus tutó dátant. Rec. 
enim à GALENO fcriptum éft. Exerci- 


tari imbecillis pártibus unico feni non 


licere , reliquos homines eo id confiden«. 
tius poffe facere, quo longius ab hujus: 


abfunt ztare. Porró frigus ob id uti- 


le cenfetür quod. calorem articulorüm 
naturalem intró compellens, adaugeat; | 
quodque hoc tínodo mémbra commu- | 
niat adverfus coeli injurias. Ar nihil | 


horum tentare convenit, ubi dolor iü- 


crevit. — Tum enim pars ante debilis ,. | 
Jamque 1nfuper humorum influxu & do- || 
loré exercita ad extrémum imbecillità- | 


tis pervenit, fic ut per ea tempora la-: 


bor ac frigus$ magis imbecillam hanc | 
facere poflint, mon. poflint robuftam. | 
Sub dio quies idonea eft quod no&tur- | 


ni aéris algore ad éum quem retüli mo- 


ceptum Grecis atque Romanis, idque 
per zítatem accommodatius: videatiir , 
quam populis verfus Septentriones in« 
colentibus. .. Venus ( immoderatior fci-- 


licet) ante omnia fugienda eft, namio- | 
primam fanguinis particulam PYTHA«' | 
GOR AS dQpov. 9 Ens oTA TOU aite e YOCÓ- | 


, bat) 


2 


-— — —  — LÀ 


-— ———Ó— 


— 
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bat) detrahit corpusque jam ante im- 
bscillümh- induéta frigiditate, longe fa- 


cit imibecillifimum. Que profecto cau- 
fa; éft quod. articulorim viria ; ut Author 
eft HrPPOCRATES nequaquam vel cafiva- 
165, vel pueyos amt fe mime con[uetud'ineyn 
pbuh. ^ Immiünehci autém huic malo 


lib. i20 aph. 


28. 219» 399 


Auxilia ad- 


mulla via melius quamv concoótiotié OC- verfus im- 
cuérirü, cujus ope fic; ut ommtbus fn minentem 
utiles éórpori fuüccos converfis quatn mi Podagram. 


nissim éxcrementi in articulis coeat, 
Ad has édimw urpore natura debiliores 
noáü szgiàé demicritur quicquid colle&tr: 
in vafis fuperffur eft. Subeftque huic 


Jréi gémidd difficültas, rum quod 1m- 
. fhaéntés materias arricült prompté ad- 
—. mittat, tai quod admifífas tardiífime 


níaiifoque negocio ; rürfas excludant. 
Kt vero iis corporibus quz nulhs ur- 
ántur fuperflats, imbecille partes fem 
per if cütó fuüt. Quam rem: ita: effe 
hinc maxim fciri poteft ,quod non nif 
ftatis quibufdam vemporum intérvallis 


Concoáio. 


laboremé. Nempe ft foka (ut inquit GA-6, canit; 


LENus) infirmitas id efficeret, perpe- 
tuo: laboraret intbecilla pars; feif cut 


- eegrotationis caufa nunquam deeffet, Ers 


go qaibus id malum: Vere aut. Autu- 


mno, temporibus ad hoc maxime pro- 


penfi$, revertitur , Bosanté cüriofo'vi- 
&u. cavere oportet» ne inutilis materia 


5 


corpor fuperüt Quidam (inquic C "E, hib. a. cap? 


2 Ve- 


SUS) cum toto urs vino, mul[o, 4C24 


$. Sanit. 
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Venere fibi temperaffent , fecuritatem totius vi- 
ee confecuti [unt, Quo minus audire de- 
licatulos iftos oportet, qui libidine per- 
diti, tum vino, indies dapibusque gra- 
ves , doloris remedium à nobis (fiDiis 
placet) expofcunt. Quafi veró exped 
ditum fit, malum tollere perfeverante 


quz id moveat, foveatque caufa. Ni-. 


mirum fi hos femel juvare coneris, ni- 
hilo plus profeceris quam fi desoperam 
ut nonobftructis fontibus flumen exhau- 
rias, ipfis fcilicet epulonibus antiquum 
obtinentibus, nec folitz Veneris am- 
plexus, nec patris Bacchi calices po- 
ftergare valentibus. Quid non, inquit 
GALENUS turpe fit propter articularem 


morbum , hominem ab aliis geftari, & . | 


fuis ipfius manibus uti non valentem 
alienis egere, quibus ori cibos admo- 
veat. At hos ventres non folum rei 
turpitudo non movet, íed nec etiam 


fleétunt immaniffimi cruciatus, quibus 


dies noceesque velut ab improbis tor- 


- toribus excarnificati contabefcunt. 


— Y Teoncot£io autem omuibus 


vitiis occurrit , fec vurfas 


Alis frigus, aliis calor. — Que 


yIS 


fequi qa/que [^o babitu COYDO- 
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vis fii debet. — Frigus. inimicum 
efl, feui, tenui, vulueri, pre- 
 cordüs, inteflmis, vefice | au- 
vibus, coxis, fcapulis , uatura- 
libus , o[fibus , deutibus , nervis , 
yulve , cerebro. Idem fummam 
- cutem faeit pallidam , aridam, 
duram, migram. | Ex boc bor- 
vores , tremoref[que. nafcuntur. 
eAt prodefl iuvenibus €$. omni- 
| bus plenis. Ereétiorque meus eff, 
. €9 melius concoquitur , ubi fri- 
- gus quidem eff , [ed cavetur. A- 
. qua verà frigida imfufa., prater- 
quam capiti, etiam [lomacbo 
- prodeft. Item articulis doloribu[- 
que, qui fut fine ulceribus. 
ltem rubicundus nimis bomini- 
bus, fi dolore vacat. 


« Funüionis omnis corporee Au- 
V 3 thor 
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 Cuotommisthor, dagenitus calor eff. Hunc futué: 
fundlonis; 1nà cura tueri femper oportet, ut vale- 


[ 


aho — tudo tum profpera.ferverur, tum ad-- 


verfa pellatur, qualifcunque hanc de-- 


v 


mum caufa crearit. Non fic calor ad--. 


ventus aut frigus quibuslibet nazuriss 
ac morbis utilia funt. Per fe enim care: | 
lornon nifi frigidis vitiis frigus non nifti. 
calidis fubvenit, Itaque re&té Celfus dos: 
Fgus qui- Cüit calorera aliis vitiis fuccurrere,, 
businimi- aliis frigus. Hoc (inquir) inimicum: 
cum. eft feni homini nimirum per fe 1mpen-- 
fé frigido. . Item tenui utpote non fatt; 
multa carne adipeque adverfusejus qua--| 
litatis vim comiiunito. Obeftque prx-- 
terea vulneri , quoniam id nudaram mu--| 
ículorum fubftantiam, tum alterando;, 
tum valida flridione dividendo vehe-. 
mentius afficit, nihil alioqui tale effe-- 
&urum integra exiftente fuper mutculoss 
cute, Praterea inimicum eft inreftinis,, 
utero, vefice , reliquisque ejus ordiniss 
partibus exanguibus ob ingenitam ipfis: 
frigiditatem , quz fimili qualitate cito 
crefcit in immodicum. Omnia enin 
Fights Ju] paribus fi uc 1ntemperici cauffis celerri-- 
commoda, De &ffüciuntur. ^ Adhzc frigus, cutemn 
facit pallidam & nigram feu lividam,. 
compulfis ab ejus occurfu in vifcera fan-- 
guine , fpiritu arque calore, quz fimul! 
omnia extimo corpori ivxeew» atque: 
eflorefcentiam impartignt. Quemadmo-- 
dum enim So res omnes quas irradiat ,, 
multi fplendoris 'gratia fpeciofiores fa-- 
1o i Cit ;, 


& 
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cit, fic vitalis in nobis calor una cum 
fanguine fpiritiüque puriffimo ad exte- 

"Xjora vectus, floridiffimo colore cutim 

' commendat , ur contrà abfentibus his, 
univerfum corpus pallore quodam ve- 

luti cadaveratum, decorem omnem a- 

mittit, cujufmodi faciem in 11s con- 
fpicarieft ; quosaut brumalisaura aíper- 

rimo frigore exuffit, aut longior inva- 

fetudo exhaufit. Jam vero non lividam Frigoris vie 
ttum" ied 4 aridam cutem. frigus lene pore 
efficit, idque partim impedita fangui- «e » 
nis in habitum commeatione, partim ,- iube 
expreffis, qui fubtus cutem erant, mae 5. $. az. 
doribus. ANC enim frigus densàt- Vrigorecu- 
que corpora tanta vi, (ur telte Happocra- t5 durefcic, 
t£) & venas rumpere , & tuffes excitare Ig wc tet 
litum fit. Ariditati cutis jungitur du- 

rities, idque fit, duobus feré modis, 

aliàs univerfa ubique cute afperatàá , a- 

liàs duris in ea ortis ruberculis, quz à 


frigore quoque excitari pofle, Hippocr r oc, cic. 
ie: in Epidemiis author eft: quando ni- 

snirum craffi lentive humores fubter cu- 

tem externo frigore aftridam uberius 
colle&i vix tranfpirant, fed intus coa- 

&i in fcirrhofa quedam tubera con- 
crefcunt. Proxima nunc eft de rigore, 

& poft hunc de tremore difputatio. 

Rigor fymptoma eít depravatz ino- 
tionis, fitque ab inzquali intemperie Rigor quid 
calida feu frigida , cum materie ali- &unde fiar. 
cujus affluxu , aut fine hac, violentius 

P LA V partes 
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partes fenfibiles percellente. Luculegz 
ter autem hoc ipfum in Intermittenrj- 
bus tertianis apparet, tranfeunte per mu- 


Ículos bile , tum etiam in ociofis quis. 
bufdam mulieribus , que vim pituitz 


vitrez nimia defidia cumularunt. Idem. 

que fymptoma eos prehendit, quibus 
confertim fervens aqua aut prairigida 
fuperinfunditur , adhzc, quibus colle- 

&os in habitu putres humores balnez., 

Sol, Venus, aut quid his non diffimile 
commoyit. Atque he cauffz fi lenio- 
Horror.Tre- res funt; horrorem movent, affectum 
mor quidj& fo13 remiffione à rigore non álio diffi- 
bey X. dentem. Tremor ipfe quoque volunta- 
fam. ^ Tii motus fymptoma, ex hujus nafcitur 
1mbecilla virtute ,fic ut fatis validé ne- 
que attollere ea membrum poffit; neque 
extentum fervare. Eftque hic morus 
compofitus ex facultate membrum fu. 
ftentante & innata ipfi gravitate deor- 
fum id agente.  Imbecillitatem hanc 
(authore Galeno) tria inferunt. Intem- 
peries, quam hic propofuit author, fri- 
£!da animi pathos, & grave onus. In- 
Temperies, alias una cum materia. ob- 
ruens , alias fine hac conftringens clau- 
densque occultos müfculorum receffus, 
impedit, quo minus expedité animalis 
acultas fpiritu motivo vecta in hos pe- 


Gal. IL de 
cauf, fyrpt: 


A 


netret, decentemque morionem cieat. 


Tam ut intemperies vehemens omnis, fic 


frigida quoque nullam non virtutem de 


bili- 
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- bilitat , ut nihil mirum fit ex ea corpus 
intremifcere , quod fymptoma fenibus 
- Ob 1d familiare eft, nec non 1uvenibus 
vehementer. refrigeratis , aut crudi- 
tate ex vino, multo cibo, aut defidia 
vexatis. líta enim omnia virtutem ob- 
terunt, Át pathos animi przcipué trea 
morem movet, grandi metu debilem a- 
nimum exterrente, ut cum quis Impe- 
ratorem aut gravem majeftate Senatum 
oratione compellaturus , neque mentis 
officium, neque corporis fentit. Idem- 
que fymptoma 1is etiam frequens eft, qui 
? per loca eunt altiffima viarum crepidi- 
. ne ac praecipiti defpectuterribilia. Re- 
ftat grave onus, quod nonante induce- 
. re rigorem folet, quam bajulantis fu- 
peret robur, Atque hzc quidem de 
motus voluntarii fymptomactis  dixiffe 
fufüciat: Nunc ad eos tranfibo, qui- rrigus qui- 
bus frigus prafidio eft. Hoseffe Celfus bus condu- 
invenes affirmat , fi pleni funt feu car- €t 
nofi, quibus calorem ingenitum frigus 
ex accidente fufcitat , contrufum íci- 
licet ad vifcera, copiaque illic ac. vi- 
ribus actum fuis. Cujus rei cauffa & 
erectior (ut Celfus ait) mens eft, & 
melius concoquitur , eque profecto ut. 
per hyemem fieri folitum eft. Scité 
autem diferteque admodum Celfus dixit: 
ubi frigus quidem eft, fed cavetur. In- 
dicans videlicet id quidem iuvenibus ef-. 
fe non inutile, at cavendam taimenefle 
» Vs ejus 


fi. s. Aph, 
44» 


Loc. cit. 
Aph. 25. 


- caloris cuftodes. Caeterum magna cu- .| 
Ta opus eft , ne frigida fua qualitate:| 


ejus nimietatem. Quod enim frigus fes 
1ne] deren corpori eft, viribus: 
ejus fuperius fit , oportet , alioqnin ca.- 
lorem extinguit potiusquam auget,Quodd 
preceptum omnibus particulis fuerit: 
commune , quz frigido juvantur. Ex 
quo incidit ut ftomacho jejuno crudum 


fuctanti, itemque corpori fenili, te-- 


nui, idquc feviente bruma potui data ,, 
aut infufa frigida, cum ipfum quoque: 
€oclum inimicum fir. Quinetiam nom, 
capiti folum, fed etiam ventriculo iue 
fufa frigida conducit modo genuinus; 
horum calor gelidi elementi potenriai| 
non violetur. Neque veró facili imi 
adolefcente carnofo aeítivis horis vio--| 
labitur, cujus ventriculo preter has;| 
€ommoditates, dextrà hepar, finiftrà.| 
lienis fupra cor, ac diaplhrama , ante 
ábdomen adfiftunt, fidiffimi infit1 ineo! 


ventriculum aut przcordia afficet, | 
quod fieri admodum proclive eft, quo- | 
ties ea afperrima, ac veluti tora gla- | 
cialis eft, quod incommodum diligen- | 
ter notavit Hippocrates , fic inquiens. Frz- 
gida veluti nix, € clacies petlori inimica 4 
zuffes movent , venarum vuptiones c deflil- 
lationes efficiunt. Jam. quod frigidz in- 
fufio articulos jnvet , & id quoque an- 
te Celfum prodidit Hippocrates in hunc 
modum, culorum tumores C dalores 


^ fima 
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fime ulcere, atque etiam podagrices Q con- 
wulfiones amagna ex parte large effu[a levat , & 
extenuat , foluitque dolorem , quz res quo 
inodo accidat , fupra paffim à nobts de- 
s;onftrarum abundé eft. Quod de dolo- 
ris levamine author fcribit, 1d non de 
- p arthricide tantum , fed etiam. de quavis 


alia recenti phlegmone inrellexeris. Af- 
fuentes enim materlas frigida repellit, 
eoque modo dolorem placar. foret 
idem & de Eryfipelate dictum putari, 
itemque de quibusdam deflagr ationjbus; 
quz particulas diftufo circum circa 
fplendenti fervidoquefanguine exurunt. 
"Batavi á colore Rofam (ni fallor) id 


3 


malum. Hippocrates tria oyin t appellat. 
Sic enimin Aphorismis loquitur. Fri. Loc cir. 


ido veró in bis utendum in quibus fanguis Aph. 23. 
jrofiuit exc. & paulo pof hec; xj xo- 
gu As perysit E tmiQAoyipeaT o £eTÀ i vlgày 
xai $Qeio» pmowra, vewpé &ipari, — QUIDD? Loc. cit. 
hoc orto affectu infufa frigida ardorem Aph. 2o. 
affli&z partis abolet, pariaquein EÉry- 
fipelate preftat, nifi id tamen fir ulce- 
ratum.  Frigidum enim ut Parens Medi- 
cime docuit, ulceribus mordax efl. — | 


MK eAlor autem adjuvat omnia 
008 frigus infeflat: item. hip- 
2 puestes ft uec dolor uec lachry- 

. 4e faut : nervos quoque qui 
c0n- 


316 — COMMENT. DE 


contrahuntur , precipueque. ea | 
tilcera., que ex frigore funt. 
ldem corporis colorem bonum | 
fact: uriham movet. Si ni- | 
Uus efb , corpus effeminat; 


zervos emollit, flomachum fal- 


vu. Mimime "er,aut frigus, | 


aut calor tuta funt , ubi fubi- 
za fofuetis fnt. Nam frigus, 
lateris. dolores , aliaque "vitia: 
f'tgida Aqua firumas excitat. 
Calor conco&lionem prohibet, fo- 
nuutn aufert , füdorem digerit, 
obnoxium morbis pefhsleutibus 


Cor ptis effrcit.. 


«| Conttariarum cauffarum contrarii 
(quantum in ipfis eft) effedus. funr ; 
Proin quibus frigus inimicum ?* fis 
Sratus calor eft. Dixi quantum in 


ipfis eft. ^ Nam multis vitiis frigus . 


fubvenit;quibus calor non obeft. Pro- 
pria 


| 
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pria vero officia caloris funt denfa, ra- caloris qua 
refacere, craffa attenuare, dura emol- opera. i 
lire, aítridta laxare, impactaque tum 
coquere tum digerere. Quo minus 
mirum fit éa omnia facere ipfum poffe, 
qua Ce//4s hoc ordine commemorat. Er- c4, Hp- 
£9 lippientes, hoc eft Ophthalmia ve- pienibut 
xatos calor adjuvat ,fi neque dolor ne- quando prz- 
«ue lachrymz funt inclinata, nimirum fidio ft 
inflammatione ac difcuffa ,. que loco 
"affecto coacta infedit materia. Per do- 
lorem aclachrymas, morbi cruditasno- 
| tatut. llle enim vigorem nondum ex- 
piraffe ac forté fluxionem quoque cef- 
fafle , hz nihil coctionis in loco factum 
-denunciant. Quippe fub hoc lachry- 
marum nomine tenuem illam faniem , 
qué ab impreffis fedi humoribus exu- 
dat, author fignificavit. .À quofum 
enim tenueque facilé exprimitur , craf- 
fum veró fixius inherefcit. Per hec 
tempora fi quis calidum inflammatis o- 
culis admoverit, hoc nomine pecca- 
bit, quod non tantum infidentis loco 
materie fit exempturus, quantum no- 
va eodem atttacturus , utique fi non- 
dum miffus fanguis, aut ducta alvuseft, 
Proin frada nondum Phlegmones vi, 
fed & perfeverante etiamnum fluxio- 
ne réprimentia  aptiora funt , ne- 
que anté calidum five fomentum five 
balneum effe utile poteft , quam inutilis 
nulla corpori fuperft materia, tota- 
« que 


"m 


Col. li.6. 
cap. 6, 


Calor qui- 
bus utilis; 
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que maturuerit inflammatio. . Cujas rei 
mota ut craffior promanars pituita, ficc 
deficiens dolor lachrymzque funt. Quip:- 
pe fimile. quid hic accidit , quod inh 
coryza ipíaque etiam: pleuritide anime 
advertere eft, per quorum morbórüi 
initia tenbis humhof exit, crüdus planes 
inftarque lachrymix tenuis, poft vero» 
adequata per cóncoctioneni marerid 
levis, albus craffusque vácuatur, cér-.| 
tiffimus & concoótionis & faüturz falu-- 
tis index. €octa hee im oculis fordes,.' 
Cejfo pituita. vocatur, lachryma noh: 
itém. . Nam: alas inter utrunque evi- , 


dentia difcrimina pofüit; Jam vero ut - 
calidorüm: ufurpatto vigenti oculorufá:| 
inflamimátioni numquam prodeft, i&4 | 
tum demüm: perniciofa eft, cunx actis. 
tenulsque pituitz curfus in ocalos ferz | 
tur , fub quó'cafu lacliryma fervens piul- 
taque prófluit; caput calet, à tempó- | 
ribus ad oculos dolór pervenit, noctu | 
na vigiha urget. "Fum igitur admótis | 
calidis potius concitatur eb pituita, | 
quàm minuitur, quin & oculus ex hoc | 
plerunque extra intrave rumpitur , a€ ' | 
votum eft, ürtantamexalceretur. Non 
potui mihi rerhperare , qain locuni hunc" 
pauló fubt:ilrus excufferim , cam nom 
deefle fciam quibus is vifus eft, admos : 
duni nodofus ac tantum non: inexplica- 
bilis; Nunc ad ea qux ordine fequan- . 
tut, veniam. Calor quoniam: difc Dime 
ir IeciaX- 


E 
Á 


EAE 
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iélaxatqué, diftentióné hérvorum ezar- 
go Grace dictam juvát, itemque ea ul- 
 €érá qus éx frigore für." Idem iis qui 
€olotem decóremqueé ámiferunt ioyperay 
. concilia. Urinam cit, ton quidem 
4 foris incidens (nam tum magis fudorem : 
digerit)fed idtus potius luxurtans , quo- 
niam humorestenuat , fluxos mobilesque 
reddit. Idem fi nimius eft, corpus ef- Caloris ni- 
fceminat, quia rriplicem corporis noftri mi comme: 
" fuübftantiam diffolvit, idque adeó fepe 
validé, ur hinc anima deficiat; vires- 
qüé ex toto €orruant & ,wut ait Hip- 
pocrates, sav $i Óayaos. . Stomachuth ii. ;. Aph. 
folvit , quoniam laxat; niervas emollit, 16. Caloris 
quia fundit. Frigora & calores nihil EU 

» €qué ut fübita vàriatio facit pernicio- ene sz 
ia... Sic enim frigus pleuritides creat; M olinfe: 
quum humores calote ántó fufos in la- rac. | 
tis exprimit. Pariterque frümas ex- 

J— citat, quoties liquata caloribus excre- 

- fnenta & ii cütem évocard, adflringit 
intusque cohibet, Exprimitur enim fr^. 
gore, qüod tenue eft, indurefcit, in fchir- 
rumiqiüedegenerát, qüod cráffüim ac dif- 
fipationi rebelle eft. . At calor conco-. 

'&ionem prohibet, quia laxat,id quod 
de acre mágis, quàm edulis intelligen- | 
düm eft, hzc enim hifl immenfé fint: 
calida ,'concoctionemetiam juvant; ille 

. nunquàm feré- mon impedit. AÁdhza 

. Calor fomtiüm aufert, quia coníampte 

— huniori fuccedere ficcitatem facit; fu- 

EB coe dorem 
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.dorem digerit, quoniam humores tenuat:. 
permovetque, & habitum rarefacit.. 
Obnoxium corpus peftilentibus morbis: 
efficit, quia putredinem. in humoribus: 
ex facili creat. | 


Co uS Rquogaupsoxs 


Obfervatio in peftilentia.. 


E^ etiam | ob[eratio ueceffa-. 
"lia , qua quis n peflilentia:! 
utatur adbuc integer , cum t4- | 
men [ecurus effe nom poffit. Tuna | 
(gitur oportet peregrinari, ma- | 
Vigare. "Ubi id mom licet, ge- | 
fíari. ambulare fub divo, am- | 
te effum , leuiter; eodemque | 
modo uaugi, (o, ut upra coim - 
prebenfum efl , vitare fatigati" 
uem, cruditatem, frigus , ca- 
lorem , libidinem ; multoque 

HIADIS 
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| magis € coutiuere [equa grayi- 
"4$ 02 corpore efó; tum ueque 
mane furgeudum, ueque pedi- - 
bus nudis ambulaudum eff, mi- 
gimeque pofl cibum aut bal- 
Heum: neque jejuno , ueque ce- 
zato, wvomendum efl: ueque 
« wovenda alvus; atque etiam, 
Off per fé mota efl , comprimeuda 
efl. | eAbflinendum potius , fe 
. pleumius | corpus eff. — Itemque 
, vyitaudum balueum, fudor, me- 
viduanus fomnus, utique fi ci- — 
bus quoque antecejft : qui ta- - 
zen femel die tunc. commodius 
affatur; infuper etiam modi-- 
€us , mue cruditatem moveat. 
Alternis diebus invicem , mo-. 
dà aqua tmodà vinum bibendum 


X - eft. 


522 .COMMEN A.DE- | 
eff. — Quibus fervatis, ex reli-. 
qua *yiétus confuetudine quam 
"minimum wutari deber. Cum 
vero bec tn omui peflentia fa-- 
ceuda fimt, tum im ea maxi-. 
"me , quam aufhri excitarint. At-- | 
que etam peregrinamtibus e4-- 
dem ueceffaría funt, ubi gravi: 
Tempore aui difce[ferunt ex feit 
fedibus , "vel ubi im graves Fé. 
giones "peueruut- — eAc fe cete-- 
"à Te$ aliqua probibpebit , uti-. 
que abflinere debebit: atque ita. 
ab yino ad aquam, ab bac ad. 
Vipum, eo, qui fupra pofetus : 
eff, todo, traufetus ei effe. 


.",€ Tota hec de Pefte narratio pro- 


Rao arded phyla&tica eft , cujus comprehendi fume . 
d E fub tribus preceptis poteft , pri-. 
luobuscon- Hill] caveatur, ne qua virum imbecil- 


fiftit. 


litas 
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—— litas urgeat dein ne qua fit humorum 
*ad concipiendam putredinem aptitudo, 
'ac tertio ne noxio recipiendo aéri cor- 

pus reclufis nimium poris expofitum fit. 

Nam quoniam hoc mali genus propria 

quadam antipatheia cor Ífpiritusque vi- 

'taleis impetit, utique feduló providen- 

dum eft, ne his iufirmis contagium 
corpora occupet. um quia precipua 
morborum occafio fuccorum eft ad hos 
aptitudo , curandum eft , ne quid venis 
impurz fuperfit materiz. Poftremó ha- 
benda cura eft, ne habitus qui totusun- 
dique perfpirabilis aeri eft, fine modo. 
rareícat, atque malo (ut dicitur) fene- 
ftram aperiat. Hac regula velut in 
confpe&tu adducta, cogninifque iis pe- 

.  meribus que vires labefactare, vitiare 

. fuccos, aut rarefacere corpora confue- 

runt, promptum cuique erit perfpice- 

. re, quid fub peftifero coelo fecundam 55d 

* valetudinem ,: quid. adverfam faciat. navigan. 

— Ergo f«viente hac lue peregrinari opor- dumqueeft: 

tet atque navigare. Nam coelum nus- Sobulise 

,quam perperam mutatur quod morbum UnQie^ 

éreat. Sed & nulla. preífentior peíli- P5. - 
lentim medela fuga eft. Hujus ubinul- — 
la facultas eft , ambulatio fub dio & 
anté xítum utilis eft. Diffipatur enim 
hoc modo fiquid inutilis materie cor- 
pori fupereft. "Tum ungi quoque poft- 
hzc non alienum eft, nam rarefactus 
^ ambulatione habitus pinguedine occlu- 
arp cos 2 ditur 


2^ 


Graffanté 
pefte pere- 


RJ 


Quz res per 
peftilentiam 
fugienda. 


Vomitus & 
deje&io fe- 


2234 COMMENT. DE 


ditur, fic ut non promptus in corpus: 
contaminato aeri fit introitus.  Fati- 
gatio, libido, cruditas, frigus, calor,, 


non alía de cauffa nocent , quam quod, , 


fuccos vitlent , & vires nimium con«. 
vellant. 51 grave effe corpus cepir,. 
continendum 1d altiffima in quiete eft, 
ne male conditos humores, turbatio gra- 
viori incommodo perdat. Sed necma- 
né admodum e lectulo furgere tutum 


: 


| 


eft, quando nondum Sole perpurgatus | 


aer in noctis ac Matutz vaporibus pe- 
ftilentioreft. Neque veró nudis pedi- 
bus ( ut moris erat. Romanis) prodire 
convenit, ne quo frigore poft calorem 
corpus repente moveatur, quz res ad 
conciliandam peftem (ut alias propo- 
fuimus) plurimum poteft, ac veluti 
viam fternit, foletque tum potiffimum 


Incidere cum fumptus cibus caloremin- : 


tró revocavit, aut balneum corpora ra- 
refecit. Jara neque famelico, neque 
faturo idoneus vomitus aut du&a alvus 


viente Pefle eft. Nam cum turbatis tum difie&tis 


inutilia. 


fpiritibus vitalibus itemque ftomacho 
relaxato, natura patitur : paffa (ut mo- 
do comprehenfum eft) protinus malo ce: | 
dit ac veluti manum dat. Ejufque rei 
cauffa fi venter fufus eft comprimendus 
eft. "Tametfi iílud vacuandi jus ut ef- 
frenatis pharmacis antiquorum nega- 
tum, fic noftris longé clementioribus 
tributum fit. Namfi veniscacochymia 
fübeft, 
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fubeft, quid vetat quo minus licenter 
fine turba hec auferatur. Si cibus in- 
tüs computruüit, aut contracto acore vi- 
tiofus eft, cur nefas fit hunc füprà in- 
Írave extundere , cur non ejuscolluviem 
veniseripere qua femel imbutisid vitia- 
tum coelum eft, quod oleum igni eft. 
|». Ut veró non difüteor, fi quis plenior 
4 eft, abftinentiam his omnibus, ubi va- 
lidis remediis tentantur, przftare, ita 
- contrà aítruo cedere.fi his moderatio 
ac placida vis fubeft, Vitandum bal- Bilnez , ac 
neum ac fudor eit, quoniam ambo hzc fadationes 
corporibus partim diffipatis vires con. 8'avi empo- 
fumunt , partim rarefactis facilem aeri jisvERP 
noxio ad vifcera acceffum praebent, Me- dass pé 
ridianum fomnum, fi 1s 1n Jejuno fit , peftem fu- 
fubfequepns ext.nuatio, fi poft cibum , giendus. 
cruditas, formidabilem facit. : Cibusita Que eden- 
ponendus eft , ut neque inedia bilis, ne- E 
que faturitate pituita cumuletur. |U- obicrunqa 
trumlibet enim fuccos virefque laceflit. 6c. 
Forté ergo Romanis femel, nobis bis 
effe abunde eft. Interpofitis tempori- 
bus invicem modo aquam bibere, mo- 
dó vinum oportet, ne aut per jllam cru- 
ditas, aut ex hoc ardor aliquis oria- 
tur. Atque hec eft vivendi ratio per 
. peftilentiam neceffaria , ut immunis in- 
ter tot pericula valetudo fit, futmmoque 
haec ftudio tum demum obfervanda eft, 
cum Auftri nimio calore humiditate- 
que gravem auram reddiderunt. His 
XY A3 enim 


H 


4 
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Auftidifi- enim ventis cxlo imperantibus cum lo- 


clempe- — ca facillimé peíftis occupet tum,egerri- 


ftem inve- 


bus 1né deferit., 


po. D 


dN- 


B 
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RERUM ET VERBORUM. 


| A. 

je SIS 14$ 
Aer, quis omnibus 2que naturis 
profit. $6 

- » ijnfalubris propter Vicinum flu- 
men. : [M I 

- - jnconftans quid noceat. ibid. 
- - qualis cruditati 1doneus. 5$ 
Aeris mutatio periculofa. 99 
- - visingens ad mutandacorpora. Io 
- - precipua dos ferenitas. tw 
Alimentum bonum copiofius ingeftum 
quid faciat. 2r 
-—— trahentes particule famelicis E- 
quis perfimiles. | 25 
Alimenta craffa valentis Succi. 87 
- Alimentum tribus de caufis intus com- 
 purrefcit. 130 
Alvus dura. 167 
Alvus & Vefica, levanda ante Exerci- 
| tationem. : 69 
Aloé purgantibus omnibus mifcenda. 211 
-'- ]ota plus roborat. ibid. 
Aloes eximias dotes. 210 
Alvi ductio nonnunquam fanis neceffar. 
21II 

Alvum ficcatam quomodo Galenus fol- 
verit. , 290 
 Alvus quibus auxiliis in fanis ducendus, 
: | 206 
X 4 Alvus 


ni Xs T 


Alvüsunde comprimatur. m- 22 
*O om Qut, ! 167. 
Alvo diutius compreffe qux fuperve-. 
nlant noxa. 204 

- - Suppreffa inflammationes increfc. 
| 20$ 

Amarirudo oris. .190 
Ambulatio Matutina. — - 288. 


- - - afpera imbecillis contraria, 


Ambulationis quod genus falubrius. 73. 


Amor venereus extenuat. 176 
Analepticon ex Affis Carnibus Reme- 
dium. : 258 
Animi Pathemata Corpus extenuant. 
a 174 

- - fubtülis & craffi ventris difücilis — 

copia. 231 

-.o-. fecuritas. ^. X68 | 
Animus floridus quid faciat, . I6 


- - €jus affectus in corde confiftunr. 


Sm. Ee 
Ante exactam . Ventriculi Co&tionem 


non efle negotiandum. 46 
- - Cibum adeunda Exercitatio. 6g 
Appetentia Animalis, J 2239 


A potherapia poft laborestentanda. 8r 
Aquam frigidam bibere quibus conve- 
niat. ; AG 
Aqua vorax Hippocratis quid fibi vult. 
qos eEt 

- - calida alias implet, alias "d 
; nuat. 17I 
^ - .valfa calefacit. 21$ 
$4 Aqua 


RERUM ET NOVUM. 


qua quam frigidiffima. SIUE, 
Aquz 1ncommoda. .135 
- - Potus Capit infirmo inutilis. 
T 280 
Arma quam vim habeant. 73 
Arthritis quid , & quz ejus fpecies 30$ 
Arthriticis frigus conducibile. 306 
Articularis morbi cauíz. og 
Articulis imbecillis Exercitatio utilis. 
e : pu. x 403 
Ari Peripatetici Hiftoria frigidam. 
prater folitum bibentis. 22 
Asclepiades purgationem nihil ad fa-. 
nitatem conferre docuit. "olx 
Athletarum finis Lacorum. . 30 
Autoris Sententia qui intelligenda fit. 
: 22 
Avicennn» ratio. 26 
..:A Cibo Laxandus Animus. 66 
Athletarum habitus periculofis. 22. 
2 21 0-2 Anus hebes ibid. 
Aurium fonitus. 243. 9D 
Auftri diffücillem peftem — invehunt. 
| 326 
Autor omnis functionis Calor. 310 
Autumni Temperatura. 260 
Autumnum quid reddat periculofum 
- 26K 
Autumnus periculofus. 26I 


Autumno cibus plenior convenit. 264 
^& minus & meracius bibendum. 265 
Auxilia adverfus imminentem podagr.. 
| 307 
X5 Auxi- 


IGN ODORE OXo-2 
Auxilia quibus Coli doloribus occurris 
ZVBH. | | 293 


" (3. 


I. Podagrae Pater nutrix. Venus. 


37 
Balneis & Unc&ionibusutiprodeft. 16 
- - iis fuperfederunt noftre statis. 


homines. ibid. 


Balnea à Populis feptentrionalibus ne- 


glecta ejus Ratio. ibid. 


- - Calidaad que conferant & ad que 


Érigida.-/ m 
Frigida quibus conferant. ib!d. 


Balnearum atque Unctionum Vis. 8r 


Balnea continua alvo inimica. 208 
& fudationes gravi tempore vi- 
tanda. 325 
Balnex dulces & un&tiones fatigatis utis 
les. Iig 
- er sarutisoffcinür. os unco ION 
Balnei partes quinque. - 4 DHMES 
Dalneum quomodo fatigatis admini- 
niftrandum. I20 . 
- - fervens fatigatis contrarium, | 
à ! I21 
7 - jejunos emaciat. cs i22 
- - Jejunis adhibitum. - 216 
Benedi&a qux BarbarorumScholis funt 
appellata. i81 


Benevalentibus non eft opus Medico. 6 
Diliofis Senibus fames gravis eft. . 229 
RATEN b T9 Bilio- 


j 


RERUM ET VERBORUM: 
filiofo Stomacho quid utile, 30 


- Blanda Emetica. 195. 
Biliofis qux contraria, que item Pi- 


tuitofis. 


Bilis in ventriculum effufa figià. 113 


C. 

alefacientia qua. 212. 
Calida lotio cur pueris & lon- 
gzvis utilis. 327 
^» - ífrigidaque in intemperie contra- 
ria dare expedit. NL Lid 
.Calidum duplex. E 
| Carnes alle in quibus Elixis M od 

25 
Calor motuexercitatuf. — d 
-» - quando lippientibus prafidio fit, 
317 
:. accefíu Alimenti augetur. . 214 
- naturalis Natura appellatur. 149 
- - duplex. | ibid, 
-.- vitalis quid. ^ lbid. 
Caloris opera. - 313 
Capur imbecillimum per hyemem. 273 
- - quz firment. ibid. 


. » imbecillum per hyemem. ibid. 
- - debile nunquam ad cutem ra- 


. dendum. odo 

- - nec nimia Coma onerandum. 

| | ibid. 
9-9 fi grave fub Luna dóriniéntibus. 
TUE 275 
Caput 


IM D E.XX 
&apur debile. primum tepida dein fric 


2ida lavandum. 276 
Capiti in&rmo vitanda Luna. 274. 
- - Ííolinimicus. 275 
- - Unio Dalneis anteferenda. ibid. 
- - utilis infufa frigida. 278 
- - infirmo cibusofferendus. 279 


- - omnisnegotiofa actio inutilis. 280 
- - Tlemperamentum per occupatio- 


nem non mutandum. 163 
Capite Catharrofo aqux aut loca haud 
mutanda. - | nme 
Capitis affectus cur difficiles. 270 
- - imbecilis unica & propinqua 
Caufa. ! 272, 
Cephalez frigida fubvenit. 285 
Carnis ufus corpus calidum efficit. 214 
Carnofa quomodo calefaciant. 213 
Caro ferarum ventri fluenti utilis; 
| | 289 

- - Affa cicurum Animalium nimis 
Deject. idonea. jj go 


Creta figularis in adftringendo/potens. 
294 : 
Celfus de quo doloris genere agat. 292 
- - Íue cuique Valetudinis tuendz 
rationem proponere conftituit. 4 

^ - nimis violenta exercitia przte- 
rit. 75 
Cibo in ftomachum recepto Calor in- 
trofertur. : dco TIS 

E - pravo non offendentur Pauperes 
634 ToóÓ 


Cibus 


/— RERUM ET NOV'UM: 
Cibus quando & quomodo fumendus; 


EN. 21 
.- - à Corpore alteratur & id ipfum 
ralrerat. E : 52 
- - bisdie fumptus utilior eft, — 24 


ff 


-. cujus quam plurimum poteft con- 


coqui fumendus eft. 25 
- - Arhletarum. LN O-EES 
- - Plenus & frequens. 165 
" - quomodo noceat, VE 
- - poft Pocula noxius. 9r 
Cibi genus repenté mutatum nocet. 
1o6 
- - copia modica. 130 
- - inepta qualitas. 13I 
- «- ([umendiordopraepofterus. ibid. 
Ciborum ordo quis fervandus. 9r 
Cibus à Vomitu quis utilis. 20E 
- - imminutus. 224 
- - nonnifi femel per diem fumptus 
224 
- - dure ConcoG1onis, 289 
Clara Lectio. 
- - Lectio quid commodi adferat. 
2 
Coena parca quibus utilis. 27 
Coenz tria ad conco&t. adminicula. 29 
Coelo cuivis affuefcendum eft. II 
Concoctio quare poft longiorem famem 
evertatur. - 25 
Concubitus immodiciincommoda. 37 
- - - - ftequens quomodo intelli- 
gendus. ibid, 


Con. 
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& / ? 


p" f^ e; 
A 
XU 


"s 


- 


1 . 


INDIEXM 


.Concubitus neque concupifcendus neque: 
X pertimifcendus. : 222 
"Concubitus interdiu pejor tutior noctu; 
| E 333 
Condita rejicienda. $7 
Confueta minus afficiunt. ET 
Confuetudo Bibendi auget avidicatem. 
j $6; 
- - [fubito mutata Nature molefta.. 
99 

- - altera Natura. | 6i 
- - repenté mutata Sanis obeft. 104| 
- - nmi non poreft. m C08 
Conquiefcendum à labore antequam Ci-: 
bus fumatur. 85, 


Corpota neutra inter falubria & infa-. 
lubria media quo pacto regi oporteat. . 


Corpulentia ex multo fit fanguine 16g. 


Corpus quz impleant. ibid. . 
- - unde tranfpirabile. 223 
Curatio ejus qui perfrixit in itinere 
contrariis, confervatio. I4I 
- - fimilibus perficitur. — 152: 
Cura corpus conficit. 172 
Cure quomodo Corpus tabefaafant. 
175 

D. 
D intemperie inzquali. 58941 
Dejectio Pharmaco petita quando 
utilis. SUE, 203 


Deftil- 


RERUM ET VERBORUM. 
"Deftillatio que Pericula adferat. — 28 
Deftillationes quomodo & quando ma- 


ximé fiant. 58 
-Devorare facilius eft quam revomere. 
192 

 Difficilis fanitatis tutela, quam npe ! 

tia impediunt. | 6 

Discrimen fanitatis & motbi, I 
Diftillationis pericula. 27X 
Diftillatio feu Catharrus. 282 
Difillationibus capiti obnoxio infufa 
frigida utilis. 283 
Dolor Precordiorum. 300 
Dulcia & Pinguia. IT 14 
-' - cito obftruunt. ibid. 


" Dulcia coli doloribus inimica. ^ 293 
Duplex Ordo Sanorum. 2 


2o - JSrmus. ibid. 
E- Secundus. 5 bid. 
E. 

lixe Carnes afchitico humore plus 

. humec&ant, afi ingenito. 259 
Empiricorum deteftanda , nequitia 

20 

Emetica Violenta Antiquorum. X92 
ze. - blanda. I95 
ess medtocrta. .196 
LL violenta. ibid. 

J Emeticorum duplex ordo: ibid. 
-  Enemata pet o$ reddita. 192 


INDE !J: 
Epicuri & Democriti de ufu Veneris: 
Sent... | .. 931 
—- ambo venerem expulerunt. ibid.. 
Epulis fumptis non protinus dormien-- 
dum. ín oo 93; 
Error eorum qui fe à cibo exercent. 92: 


Error /Eginetz. . 40 
—-— ab Hippocrate exploditur. —— 4r: 
Errore utentium non fuapte Natura. 
quidam funt perniciofa. 189: 
—-— nimis tenuis Diete gravior, quam . 
qui nimis plenz. 84. 
Xercitationis modus fervandus. 710 


——- àpta tempora ex urina petuntur, 


óg 
Experrectis os eluendum fripida. 64 


Error Vulgarium Medicorum. 206 
—-—- Neotericorum in diftinguendis 
&tatibus. E 
Excrementorum  Defluxus periculofus. 
| | 269 
Exercitatio matutina ficcat. 22I 
—-— eít vehementior Motus. Ig 
—-—- autore Asclepiade non conducit 
ad fanitarem. | — ibid. 
Exercitationum genera & vires, — 7I 
, Exercitationis partes tres. ' $0. 
—-— triplicia Commoda. II 
Excrementorum Expurgatio. I2 
F. 

acultas Exercitationis. 68 
Fatigatis fudor inutilis, I24 


Fati- 


RERUM ET VERBORUM. 
Fatigatis humectum nutrimentum ido- - 


num. 125 
^- - quz potio conveniat. 126 
- - itinere quz conveniant, 138 

- - unctio utilis. 12I 

- - Os frigida à Balneo fovendum. 

| ibid. 

- - inutilis Frigide Lavatio. — 122 
Fatigatis feffione quomodo fubvenien- 
dum. 144 

- - opus tenui Cena. 14 
" Fames quomodo excitetur, 25 

Facientibus iter Ardor en Frigus no- 
cent. 139 
Fatigatio excedens Laffitudo. 133 

- - exercitiis fupervenit, ibid. 

- - affidua quando fat. 124 
- - ufu novi laboris levatur. 136 

- - una alteri eft medela; 127 
Fauces cur vornendo exafperent. 199 - 
Frictio levis. 273 


- Fructus fugaces feu temporarii. — 262 
Fufi ventris. maxima commoditas. 204 


Frictio lenis. 272 
Frigus quibus conducat. 313 
Frigida dolentibus precordiis cur inu- 

tilis. 54 


- - cur inani ventriculo noxia fit.50 
- urgente crudo Ru&u poft Cibum 


porrigenda. cr 

. . quomodo crudo Ru&ui medeatur. 
| P 

- » Alvo fuíze inimica. 129 
4 Y Fri- 


1N DE X 
Frigida potui data ex Labore fudanzi- 
bus perniciofa. 126. 
-'- PotiojejunoimbecilloqueStoma- . 
cho inutilis. ; 2907 ' 
Frigide Potio quomodo crudo Rui 


Succurrat. so 
- - Potusitinere feffis inutilis. 127 
- - Potui quz reclament. 128 
- - lavatiocurfíiccet. — 22t 


Frigidum ex fe nulii functioni utile 
t-oeft. | . 98 
Frigore multi fatis concefferunt. 94. 
Frigus magis inani quam pleno noce:. 
HN Se 95 

- - quibus inimicus. 310 
Frigidam à Balneo haurire non eft alic- 
num. 


I2 

Frigiditas& ficcitasTemperamenti ouis 
quam recté fervantur. 153 

- - Temperamenti femper abolenda. 
IS6 

- - €ExXÍíe nobis inutilis. ibid. 
F'rigoris incommoda. 310 
- - violenta potentia. 31T 
F rigore Cutis durefcit. 31i 

G. 

«4 olenus de iis qux agat Natura. 9 
XJ Galeni incuria. 158 
.- - deurinis fententia, 008 
. Galenus ruri inter Agreftes laboravit. 
: 2d 


Gra- 


L4 


RERUM ET TERBO RUM. 
Gracilitas quid & unde contrahatur, 


| «cq 
Graciles & ad vomendum faciles fuper-- 
né.purgare convenit. 192 
Gravedo. 283 
. Gula per Acidum vomitum eXafperata 
quid agendum. '- iv£5200 
H. 
EDT curin Frigidam duxit Ga- 
lemis:!^* ^ : iiy 823 
-Helleborus fanas habentibus carnes pe- 
.-- ficulofus. 2o 18E 
.-Homo quafi Arbor fübverfa. 270 
i 


Homo Sanus quis. - 
Humidus Vi&us quando Gravidis inu- 
tilis. | | 187 
Humidi magis vitales: | abid. 
- Humiditas quandoque corrigenda. ibid. 
^. . fimilem fere vicum pofcit. 156 
. Hyeme totas Noctes quiefcendum. 66 
Hiftoria pituitam vomentis. 5x97 


Humido Alimento Senes, he&ici & 
morbis exhaufti reficiuntur. 159 
T. 


| Udrsipae liberalius nutriendi. 237 
À Inedia quibus maxime infeita. | 230 


- pituitofis prompta. 229 
^ . jnedix primaria caufa. — $28 
infantia Colo dolenti inimica." . 294 
; Y 5 1gna- 


i 


DIDUNSDUE X 
Ignavia quare Valetudini noceat. ^ r4 


- - morbi ex Ignavia orti. ibid.. 
^^ - qui enumerantur. ibid.. 
- - noftrorum hominum quanta fit. 
177 


- * & Otio multi perierunt. ibid). 
ignavi & Sedentarii, Ventres crudeli— 


bus morbis confumuntur. I5; 
Inédiz in commoda. - 244 
- - Symptomata. 82! 
-* - & laborisgravis copula. 831 
Invidia cur aliquis macrefcat. — . 175; 
Inteftinis quare dolor adeo gravis acci-- 
dat. 293| 


Intemperati fimilibus facile leduntur. 7: 
Inane Corpus quodnam Celfus vocet. 


97 
In Secunda Valetudine adverfe Prz- 


fidia,non funt contumenda. 4I 
Inpranfi preter folitum quomodo re- 
ficiendi. Io7 


Intemperantia in Cibo levior quam in 
potione eft. 4 
Interdum folum mutatum plus opisfert 
quam medicamenta. e. 
Iuventus tertia atas. 232 
Ira quid & quomodo extenuet. 175 


ed 


Ter & Sobrietas optimi Saniratis 
cuftodes, Ig 


La- 
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£abor nulli non neceffarius eft. 14 
- - firmat inertia: enervat motus in- 
ftrumenta. : 109 
- -. gravis Pituitofo conducibilis. 79 
. Laborem aflueti melius ferunt. 
Senex folitum. 13 
. .. melius fert, quam Adolefcensin- 
folitum. | ibid. 
- Labores Athleticos Celfusjure condem- 
nat. i 31 
- - quando finire oportet. 716 
Laboris idem modus nonomnibus con- 
venit, | T: 
Laffatis non eft à cibo dormiendum. 
| I14 
- - Vinum aliquot nominibus utile. 


3 4 à LAE 134 
Laffüitudo quid: quid fatigatio. Celfo 
& Galeno. | 76 
Laffüitudinis Remed. concoctio. ^ 134 
Lavacrum Calidum quid preítet. — 19 
Lavacri calidi ufus quando noxius. 


| endo 
Lavandum non ftatim à Cibo. 167 
Lippitudo. | . 283 
Luna humido elemento dominatur. 


274 
Liberi homines & valentes curiofis Me- 


dicorum Preceptis non devinciun- 
tlur. — : ids .9 
Longevis & xgtis qu& idonea funt. 75 


Y3 Ma- 


M?** formati quibus rebus Iedan- : 
tur. eutlor 


Wiss 
Mare quandoque tentare non eft inuti-! 


le. | oH ibid 
Medicé vivere eft. mifere vivere, ^g 
Melancolicorum' Hiftoriz. CRUS 
Melancolici gré vomunt, 189 


Moeftis extrema fripent. 
Menfa fecunda intus coacefcir. 


90 

—-— Íecunda noftri Secyli explodenda.. 
, IN egg 

— — — — veteribus ufitata. $9 
Menfx fecundz noftrorum luxus. ^ 90 
Meridiandum ante cibum, 2o 2552 
Meridiari quibirs tutum. - MERE e 


Modicum hyemis Frigus, |^ i : 
ModusVeneris quomodo de prehendatur; 
Molle cubile; ^^ 07 EE f6. 
Motio lenis imbecillis idonea. . — 44 
Motus & quietis fübira mutatio peri 
: cülofa, 3icdt iud i0 
ZOS^"OPgditatr initülcus. — us REC 
- ^ reliquis Calfacientibus praxftar. 
-» «€ -Infantibus quoque proficuus.. I$ 
'.-. eXcrementa pellit. xen EA 
folida firmat. T SIBId 
- » Confertarticülis & carnibus. ibid. 
Modo Ruri effe, modo ad EG c 
cM Ex ire 
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RERUM ET VERBORUM. 
dire Sanitati convenit. XX 


Mulfum. | : 2.90 
Mutaiio omnis paulatim fienda. — 107 


N. 


& Tatura ante bona, poft vero de- 
pravaza nunquam eft mutanda. 

. * . 9 

- optima unde malé affüciatur. 5$ 
- - ejssvaletudo nunquam poteft effe 


mala. ibid. 
- - quid. , | 148 
- . Communis hominum. ibid. 
. 2. Mediocrem Seminis quantitatem 
nobis largita eft. . 35 
.- pdediss fert. copiam quam ino- 
piam. 84 


Naturarum in vefcendo varietas. — ISI 
Na:uram Corporis ante. omnta fcire 


convenit. e 146 
Naterz inimicum omne nimtum. 108 
d jucunda. 147 
Naufea & Vomitus fpontaneus. — 3oI 
e£ dnganisumdedfmsistihos 1. 3005 
No£:ri Caloris Analogia cum 1n15 flam-- 

ma. : | * 92 
Noxe vehementium ICátharcticorum, 

M 207 


Nurritio quid. - ——^— " 


y 4 Obno- 


)NDEX 
| o. 
bnoxii Catharris Romani. - 284 
Ó Obnoxios Pthifi fupra ne purga- 
to 


: 193 
Optimé Sanis propria natura. E 
- - omnia juvenit. ibid. 
Optima natura vitx magiftra, ibid. 


Os; omnibus visceribus confentit. 145 
Ova magis reficiunt quam frigide poca- - 


lum. 257. 
F. 

alatorum diverfitas. ISO 

Dp Particule imbecilli maxime prof- 

piciendum. 165 


Partium imbecillarum Prophylaxis.268 
Peracta Concoc&tióne mane furgendum. 


63 

Per peftilentiam qua fugienda. 324 
Per peftem fomnus merlidiamus vitarn- 
dus. ^ 825 


Pericula Seminis diutius retenti. $43 
Per capitis imbecillitatem fovendum to . 
aqua frigida. 284 
eftis arcendx Ratío. / 2980/8 
Pefte graffante Peregrinandum. —— ibid. 


" -. Seviente vomitus & dejectio in- 
utilia. 324 
Peftilentia quando fiat. $58 . 
Pettilentiz opr. Remed. fuga. IoI 
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Picatio. | 166 
Picrocholorum figna. 189 
Pila & Armorum Meditatio. 297 
Pituita proprium ventric. excremene 

tum. 184 
- - Dulcis lenit. 200 
- -  Acida exafperat. ibid. 
Poma ex fefe non femper nocent. 262 
- - unde noxia vefcentibus. ^ ibid. 
- - acida frigido Corpori noxia. 263 
- - mnocentia abufus facit. ibid. 
Pomis quomodo vefcendum. 2.64 
Pomorum fuccus. 263 
Poft Vomitum quid agendum. 194 
Potio Frigida alvo ad fluorem proclivi 

utilis. | 290 


- - exigua deje&ionem tardat. 227 
Polybo Autore vinum meracum largius 


. . efle bibendum. 53 
Poft fatietatem nihil agendum. 92 
Potus Frigidus quomodo frigido Ven- 

triculo fubveniat. 49 
Prandium quale conveniat negotiofis 
Hominibus. E 
- - quando largius fumendum. ibid. 
Pranfis frigus, eftas,labor vitanda funt. 

: - E 923 
 Przrogatva pilz. 72 


Praceptum generale omnis Exercitatio- 
| TIS. 


bci (Be i B 
- - exhibendi cibi. | 236 - 
 Proprietas arcana etiam natura dicta. 


150 
Proprietates hominum Medico nofcen- 
3 da. 


INDEX 


z 


dz. 1$2 
Pugnantia inter & valetudini incom. 
. 468 
Piklagorddt non timore carnes rejicit, 
215 
LA 
jua No&is particula EE c a 
6 


Quadrati nullum non genus motionis fa- 


cile fuftinenc. 
Quale vinum capiti imbeéfo idoneum. 


| 200 
Quatuor humanz vitz ztates. 23I 
- - quid Batavi Rofam vocant. 3r; 
Quz noxe preter morem impranfis ac- 

cidant. IOS 
- - caufz doloris colici. .293 
- - —. Catharros moveant. 285 
- -* Corpus refrigerent. 216 
Quibus Temporibus & ad' quz loca mi- 

grandum fit. 100 
Quies modica. X65. 
-"- à cibo fufo ventri utilis, — 29l1 
- - à cibo. 225 
- - quid commodi adferat. - 1I 
Quinam omnium facillime Jejunanz. 220 
- - maxime valetudinarii? 269 
Quod Animi mores temperaturam Cor- 

poris imitantur. 224. 
Quodnam A metiri b oed augeat. 

214. 


Quo- 


RERUM ET VERBÓRUM. 
Quomodo Stomachi infirmitas cafti- 
.ganda. | | 3oI 
| R. 


R aucitas. 283 
X. Remedium anceps przíftat quam 


nullum. | 123 
Remedia temeré in fanos fumuntur qux 
'" egrotis debentur. |^4t 
Res nova quz dicantur. ue T1 
Rigor undé flat. — 31I 
Ru&ui crudo opilatur quies. 55 
Rucus crudus quomodo fiar. xd 
— male Coctionis Index 47 
— acidus quid & quomodo moveatur. 

ibid. 
— fumofus. ibid. 


—. crudus idem qnod Acidus- 
— Acidus ab infirmo nafcitur calore. 


Mur em 49 
Ru&um quem Celfus hoc loco propo- 
Hits ibid. 
Ruftici cur magis vivaces & fani oppi- 
danis. 68 
n 
Quan e duabus rebüs conferva- 
D dur es e IS 
Sanitaris ingens latitudo. 2 
: . Vitiofz due notz. — ibid. 
- . mgqinimé convenit. | | 
- Autoris Sententia, ibid. 


Y D EB. 
Sani vitiofé parum diftant ab epris; 4 


Sanis quibus conveniat illud. ibid. 
- - probe natura in eodem ftatu eft 
fervanda. 
Sanus eft qui bene valet. "OU UDIE 
Sanguis Nature creditur Thefaurus. 45, 
214 
Sano rectius fenfim , »groto affatim vi- 
tium adimitur. 103 


Satietas quid noceat ,. quid nimia Ab- 
ftinentia. 
Senes & Pueri folitum laborem ferunt, 
quo infolito juvenes franguntur. 27. 
1o8 
Senibus quale vinum utile. 162 
Senectus ultimus vitz terminus. 234 
Siccitas femper inutilis vim Retentri- 


cem firmat. 207 
Sitis citius vino diluto quam pura Aqua 
fedatur. 136 
Sol, Focus, Acrim, Balnex quomodo 
calefaciant. 12 
— inurens extenuat. 172 
— ardens. j ; 288 
Sole capitiexufto quomodo profpicien- 
dum. I4I 
— exufítorum noxa in immodica Cor- 
poris ficcitate vertitur. 140 
Soli mutatio longos morbos evincit. 10 
Somni meridiani incommoda. 6s 
— jJejinum extenuant; P saeEIS 
Somnum accerfit Humectatio, I9 
— Laborconcilit. III 


Somnus quid faciat & quies adjuvant 
con- 


RERUM ET VERBORUM. 


conco&ionem. 46 
Somnus ex ficcatis utilis, vigilia ini- 
fca. . 113 
—. plenus. 167 
— nimium brevis aut longus extenuat. 
177 

——. medetur laffitudini. IIO 
— cur à natura animantibus tributus. 
TO GELT 

— quomodo concoctionem juvet. ibid. 
— jejunos extenuat. II4 
— — refrigerat jJejunos. 216 


Spiritus in moerore ad corvadit. 173 
— quid patiatur per Invidiam. 174 


Stomachi vitia quanti fint. 44 
— frigidi prafidia. 502 
— infirmi notz. 300 
— imbecillitas unde contrahatur. 295 
—- Refolutio. ibid. 


Stomacho imbecillo idonea Auxilia.296 
— quid frigide hauftum Impediat. 30z 
Stomachus quid. ) 44 
— cur ftudiofis imbecillis. ibid. 
— debilis recipit totius faperflua. 456 
Sudores quibns per nocturnum Somnum 

fint effufiores. 27 
Sudor quis exercitio finem imponat. 77 


rp ood eft, gravioribus fe ma- 
lis implicare,ut vitentur leviora.96 
'TTemperati omnibus refiftunt.- 8 
"TTremor & Horror quibus ex caufis.312 
Triplex vomitivorum differentia. 19; 
Triíftitia & metus quodomo hominum 
confirmant, 174 
Vel 


Á|ON D E X; 
| V. | 
qj ries exercitatio Corporis mo- 
lem atterit. | 177 
- - qualitatum exceffus contrar. vi- 
&um.exigit. | I54 
Venerem quz states bene, qux male 
H q 
ferant. : 
Veneri exercendz , quae Tempora ca- 


ptanda. 40 
Venus quibus utilis, 34 
- - Aadverfetur. ibid. 


- - maxime vires affligit & quare. 35 
- - rara Corp. ut excitat, frequens 


folvit. . abid. 
- - melancolicis utilis. . 36 
- .- quibus accommodatior. ibid. 
- - alios neglecta alios tentata offen- 

dit. 38 
- - Cur per noctem tutior. 29 
- - cruditati adverfatur. ibid. 
-.- diurna ante cibum exercenda. ib. 
- - Noé&urna quando inutilis. 40 
- -* quando potiffimé utilis. 266 


- * per «ítatem nocentiffima. — ibid. 
- - Autumno non ufquequaque con- 
venit. ibid. 
Venus Podagre & chiragrz inutilis. 206 
Ventriculus & caput citiffime excre- 
mentis per fomnum opplentur. — 239 


- - imbecillus. 280 
- - f[fepius reficiendus. 297 
Veterum 1n jejunando feveritas. II4 
Viciffitudo edendi mutata nature gra. 

vis. Ios 


Vic&us duplex genus. 1SE 
' Vis 


RERUM ET VERBORUM. 
V i&us fit contrarius calori & frigori.1g4 
- - totius generalis Regula. 162 
- - vigili: hominem emaciant. 176 
-.. » diffolutior Galeno morbum fubi- 
tó attulit.21 - --novatus nocet. 104 
- - in victu commiflus error multos 
anniverfariis morbis implicat. 2I 
- - Jjnfolitus, feu bonus feu malus, 
nature moleftus eft. 23 
- - in variando vi&u, quali modera- 
tione opus fit. 1bid. 
- -. Ácutorüm. 10$ 
"Vigilia promovet Corporis difflatio- 
nem. 28 
Vitiofé fanis cur vivendi libertas parum 
2 uta. 6 

Vini largius fumpti incommoda. — $ 

Vino Pueros abítinere cenfuit Plato.238 
Vinum potius languido Cerebro inimi- 


cum. 280 

- - quale fugiendum. 290 
- - expetendum. ibid. 
- - immodicefumptuf frigidos mor- 
bos parit. 1-25 

- - "quid noceat. 85 
Vinum dilutum Pueris aptius. 238 
- - meracum Senibus accommodum. 
ibid. 

- - Hippocratesfebricitantibus quan- 
doque-induláit. 304 


Vomitus corrupto intus alimento aut 
corrumpendo utiliffimus.131 -- Ma- 
turusfaluberrimum RemediumTemu- 
lentiz.132 -- Navigantibus perutilis. 
142 -- Pleno quam vacuo promptor. 

143 


INDEX REN'OM ET VERBORUM. 
143 -- temere ab Afclepiade rejectus, 
180 -- quare utilis.182 -- totum Cor- 
pus vacuat.ib. -- hyeme utilior. ibid. 
--unde & quz vacuet.184 --antiquis 
per hyemem frequens.185 -- quibus u- 
tilis.186 -- quando convenientior.187 
frigidis & humidis inutilis.188. --coe- 
lum mutanti utilis. Igr — -- falutaris 
qui hunc prater morem nexlexerunt.ib, 
--quibus noxiusib. --quid & quomo- 
do fiat. 192 -- 1n fecunda quoque Vale- 
tudine fepe neceffarius.193 -- Stoma- 
cho moleftus. 199. -- cur compreffum 
ventrem folvat.226 -- Debile caput of- 
fendit. 581 -- àcoena utilisà vomitu 
firmandus coena ventric. 29r 
Utilitas motionis, r2 Un&io. 166.213 
lenislubrico ventri utilior. 282. Un- 
&iones ad que conferant.20 Urina fu- 
perhepate & venas fignificat.58 --à 
fanguinis Maffa quomodo difcernatur. 
59 --Sanguinis colamentum.ib. -- in 
putridis febribus fpectanda, ib. --o- 
ptma quz.60 -- alba & ruffa quid figni- 
cent.ib. Urinebonitasex proba H x- 
matofi.6t --colorem qualem Celfus al- 
bum dixit.ib.--color pallidus.62 --ru- 
-  ffus probz coctionis Index. ór 
Urinam bilis colorat. ibid. 
Utrum coena vel Prandium conveniat 
effe liberalius. 26 
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LIBRORUM MEDICORUM, 


Quos Jon. AnNorD.LANGERACK, 
Bibliopola Leydenfis, vel pro- 
priis fümtibus edidit, vel quorum 
major ipfi copiafuppetit; & ad- 
huc aliorum in Medicina Libro- 
rum, qui apud eundem inveni- 
untur. 


Theoph. Boneti Sepulchretum A- 
 natomicum, 3tom.2 voll. Lugd. 
1700. edit. opt. | 
Hippocratisopera omnia Gr. & Lat. 
cum Not. Focfii, Francof. 1657 
Duretus Comment. in Coacas Hip- 
« pocratis , Genev. 1665 
Botanographia , quam Florae Mala- 
baricz nomine celebrem, recen- 
tior virorum Illuftrium induftria 
fucceffivé illuftrando,ad publicum 
ufum adornavit,L.. Bat. 1718. Fol. 
Mufitani opera omnia, 2 voll.c.fig. 
. Mangetii Bibliotheca Chirurgica, 
4. voll. 50 A2 Qu 
Bauhini .Pinax 'T heat. Botanici cum 
Prodrom. cum fig. Baf. 1671 
 Baglivii opera omnia. 1715 
Ramazzini opcra omnia, c.fig.1716 
| CE. . ^Loh. 


Joh. Ray Hiftoria Infe&orum & Li- 
fter de Scarabxis Brittannicis, 

. Lond. 1710. j 

Clerici Hiftoria Naturalis & Medi- 
ca Latorum Lumbricorum, eum 

Ht: v4ty 

Laur. Bellini Opuícula aliquot Ar- 

— chibaldi Pitcarni de motu cordis, 

. &c. cum fig. L. Bat. 1714. quarto. 

—— Exercitatio Ánatom. de Stru- 
&ura & Ufu Renum & Guftus 
Organo, cum fig. ibid. 1711. 

Pitcarnii Opufcula Medica. 

— Elementa Medicina. | 

Broen opera omnia Medica, Rott. 
I7OI. 

H. a Deventer Operationes Chirur- 

- gicz,five Ars Obftreticandi, cum 
fig. Lugd. Bat. 1701. 

lulii Pontederz Compendium 'Ta- 
bularum Botanicar., Pataviit718. 

f Charas PharmacopoeaRegia.1684 

à Pharmacop. Chymica,1684 
—-—  Hliítoria Plant. Animalium 

( & Minera. c. fig. — 

Vigeri opera Medica & Chirurgica, 
IÓ$t ; 

Caroli Pifonis Sele&t. Obfervat. de 
morbis ab ferofa colluvie ortis, 


Lugd. Bat. 1716. Mau- 


Mauriceau. Traité des Maladies dei 
Femmes Groffesyavec fic. Par. zx 

—— Obferoations fur la Groffeffe avec 
les derniers obfervations , ibid yz1g 
€n eaux. . 

Valíalva de aure humana,c- fig.1716 

Leceuwenhoekii Opera Omnia ,. 4 

c^ecum fp. 1922. 

Peyeri Merycologia five de Rumi- 
nantibus & Ruminatione Com- 
ment. cum fig. Baf. 1685. 

Ioh. Babt. Morgagni. Adverfaria A- 
natomica omnia, opus nunc vcre 
abfolutum, inventis & innumeris 
obfervat. ac monitis refertum , 
qnibusunivería Humani Corporis 
Anatome,& fubinde etiam qua ab. 
hanc pendent,res Medica, & Chi- 

. rurgica ad modum illuftrantur, 
-- eum Tabb. & univerfali accuratiff. 
indice ornata 1723. in quarto. 
Ant.Leeuwenhock. opera omnia feu 
arcana naturz, ope exactiflimo- 
rum microcofcopiorum detecta, 
experimentis variis comprobata , 
Epiftolis,ad varios illuftres viros, 
ut & ad integram, quz Londini 
floret,fapientemSocietatem,cujus 
membrum eft, datis Edit. Noviffi- 

í ina, 


». : ^ | 
ma. 4voll.cum fig.1722.inquar£) | 
Differtationesin Nov. tutam,acuti- 
lem methodum inoculationis feu 
T'ranfplantationis — Variolarum, 
«.primamethod.AuctoritateRegiz — 
. Majeftatis Brittann. cum criticis - 
notisin varios de hoc morbo fcri- 


- bentis a LI. a CaftroG. Harris M. 


4. D. Lond. Ant. le Duc Conftanti- 


. nopolit.8. 1722. 
Muysde Salis Ammoniaci ad Feb. in 
.termittentib. ufu. * 
H. Boerhaven Oratio de Commen- 
dando Studio Hippocrat. 


.—  Repurgatz medicinz. 
. "faité Complet de Chirurgie par. la 


/Motte , 3 vol. a Paris 3722. 
Bohnii Circulus Anatomicus Edit. 
— De Renuntiatione V ulnerum. 
Bidloo de oculis € variorum anima- 

lium, cum fig. 

FEftoire des Iufetles par 3T. Goedart , 
avec fag. ; 

Les Maladies des Os par petit , Lemne- 
7y Couriia, 3*vol.avec fig. | 

LL. Znatomie du corps de l'Homme en 


1. ZIbregé , a Paris 1723 


Differtation Pbyfique par de Roulais. 


D. G. Franck Satyrz Medicae xx. 
, varii Rarior. Argum. Lypí. 1722. 
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